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याकूब ३:१∼१८ 

भाइ हो, ितमीहᱨम᭟ये धेरै जना िशᭃक नहोओ। िकनिक ितमीहᱨ जा᭠ दछौ, हामी िशᭃा 
िदनेहᱨको ᭠याय अझ कठोर ᱨपले हुनछे। िकनिक हामी सबै धेरै भूल गदᭅछौ।ँ जुन 
मािनसले आफूले बो᭨ ने कुरामा भूल गदनᱺ, त्यसले आ᭢ ना सारा शरीरमा पिन लगाम 
लगाउन स छ, र त्यो िस मािनस हु᭠ छ। … तर जनु बुि ᭭ वगᭅबाट आउँछ त्यो पिहले 
शु हु᭠ छ, तब त्यो शाि᭠ तिᮧय, कोमल, िवचारशील, कृपापूणᭅ र असल फलल ेभᳯरएको, 
पᭃपातरिहत र कपटरिहत हु᭠ छ। शाि᭠ त कायम रा नेहᱨले शाि᭠ तमा छछᭅन्, र ितनीहᱨल े
धाᳶमकताको फसल बटु᭨ छन्। 
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िजᮩोको अच᭥मको शिᲦ 
The Amazing Power of the Tongue 

 

  कोᳯरयाली भाषामा एउटा पुरानो तर हाँसो उ᭘दो उखान छ, 

जसले बोलीको महᱬ व बारे रा᮫ोसँग बताउँछ: “एउटै असल श᭣ दले तपाको 

ऋण चᲦुा गनᭅस छ।” तपाको बोलीवचन धरेै न ैमहᱬ वपूणᭅ हु᭠ छ िकनभन ेत् यो 

कुरा तपाको सोच िवचार र िभᮢी अिभᮧायहᱨ᳇ारा ᮧभािवत भएको हु᭠ छ। 

जसरी मुखबाट िन᭭ केका श᭣ दहᱨले मािनसको ᱡदयलाई घाउ र चोट लगाउन 

स छ, त्यसरी नै हामीले के बो᭨ छौ ँर त्यो कसरी बो᭨ छौ ँभ᳖े कुराल ेमािनसको 

ᱡदय छुनस छ र त्यसले ितनीहᱨलाई बचाउन पिन स छ। त्यसकारण कुनै 

मािनसले “िजᮩो” र त्यसको असीम शिᲦमािथ िनय᭠ ᮢ ण गनᭅ स छ भने, उᲦ 

कुराले उसको जीवन “सफल” भएको एक साँचो स᭑केत दखेाउँदछ। 

 दइु वषᭅअिघ मरेो जीवनमा घटेको एउटा साँचो घटनाको बारेमा 

छोटकरीमा बताउन चाह᭠ छु। एक साँझ म जिमनमुिन रेलगाडी च᭨ ने ठाउँको 

भ᭧ याङबाट तल ओलᭅद ै िथएँ। त्यहाँ अचानक बᲬा साथमा िलएकᳱ एउटी 

मिहलाले मलाई य᭭ तो ᮧ᭫ न गᳯरन्: “हजुरबुबा [बाजे], के तपाले हामीलाई 

यहाँबाट बािहर िन᭭ कने ढोका नं. ७ कहाँ छ भनी बताउन स नुहु᭠ छ ?” म त्यो

“बाज”े भनेर स᭥ बोधन गरेको सनुेर म छᲥ परेँ र उत् सुकतापूवᭅक ितनलाई 

एकटक लगाएर हᳯेररहे।ँ ितनले फेᳯर सोिधन्, “बाजे, बािहर िन᭭ कने ढोका नं. 

७ कहाँ छ ?” छᲥ पद ᱺमैले यसरी जवाफ िदएँ, “मलाई थाहा छैन, ितमीले अᱨ 

कसैलाई सोध।”  

(नोट: कोᳯरयाली सं᭭ कृितमा खासै नाता नपरे पिन कुन ैपाको ᳞िᲦलाई “बाजे” अथवा 

“बजै” भनेर बोलाउनु सामा᭠य नै हु᭠ छ। जिमन मुिनको त्यो ठाउँमा उᲦ अपᳯरिचत 

मिहलाले त्यसरी स᭥ बोधन गनुᭅ पिन कोᳯरयाली सं᭭ कृितको साधारण नमनुा हो।) 

 अᱨ कसैले भए उᲦ मिहलाको ᮧ᭫ नलाई त्यित वा᭭ ता नगनᭅस छ, तर मेरो 

िवषयमा भ᳖े हो भने, बाजे हुनुको बारेमा मलैे किहले पिन सोचेको िथइनँ। सायद 

त्यो घटनामा मेरो सेतो हुदँ ै गएको कपालले केही हदस᭥म भूिमका खेलेको 

हुनस छ, तर मैले आफूले आफैलाई त्यित बुढो भएको सोचेको िथइनँ। मेरो लािग 

“बाज”े भनेर स᭥ बोधन गᳯरनु त्यित सुखद अनुभव िथएन तर पिन त्यसᮧित मैले 

केही गनᭅ सि दनथेँ, माᮢ म साᲬै नै बुढो भइसकेँ त, भनेर आफैलाई ᮧ᭫ न गनुᭅ 

बाहके मरेो लािग अᱨ िवक᭨ प िथएन। “बाज”े भ᳖ ेत्यो एउटै श᭣ द ᮧित᭟ विनज᭭ त ै

गरी मेरो िदमागमा धेरैबेरस᭥म गुि᭖ जर᳭ो, र त्यसबाट मैले छुटकारा पाउनै 

सिकनँ। त्यो घटना भएको दइु वषᭅ िबितसयो र पिन अझस᭥म मलैे त्यो िबसᱷको 

छैनँ। त्यही एउटा श᭣ द मलाई आिधकाᳯरक ᱨपमा बाजे बनाउन पयाᭅ᭡ त िथयो। 

अᱨ ᳞िᲦ᳇ारा अ᭄ान र आकि᭭ मक ᱨपमा गᳯरएका काम-कुराहᱨबाट अकᲃ 

᳞िᲦलाई चोट लागी त्यसबाट द:ुखको अनुभव हुने त᭝य त ᮧाय: हामी 

सबैजनालाई नै अवगत छ। मेरो लािग त्यो एउटा घटनाचाह रा᮫ो अनुभव िदने 

नमुना हो। 

 यहाँ य᭭ तै ᮧकारको अकᲃ एउटा वा᭭ तिवक उदाहरण छ। केही वषᭅअगािडको 

घटना हो। एक िदन एकजना मिहला कमᭅचारी मेरो कायाᭅलय कोठामा आइन्। 

मैले ितनको शरीर मोटाएर केही तौल बढेको दखेेँ। मैले ठᲵा गरेर ितनलाई यसो 

(१) (२) 



 

 

भने, "अब ितमीले शारीᳯरक ᳞ायाम गनᭅ आव᭫यक छ र रातको खाना कम खाने 

गनुᭅपछᭅ।" मेरो उᲦ भनाइले ितनलाई ठूलो चोट पु यो। केही समयस᭥म त ितनल े

मलाई केही कुरा पिन ᳞Ღ गᳯरनन् तर एक िदन मैले भनेको श᭣ दहᱨले ितनलाई 

ᱡदयमा साँᲬै चोट लायो भनेर ईमेलमा लेखेर पठाइन्। त्यसपिछ मैले थाहा पाएँ, 

िक सामा᭠य ᱨपमा बोिलएका अथᭅहीन श᭣ दहᱨले अᱨ ᳞िᲦलाई गिहरो चोट 

पु᭧ याउन स छ। त्यसैले अबदिेख उसो मैले मेरो िजᮩोमा ᭟यान पु᭧ याउन दढृ िन᭫ चय 

गरेको छु। 

 बाइबलले हामीलाई यो कुरा बताउँछ, िक ᭭ वाथᱮपन र अᱨᮧित ᭟यान निदन े

᭭ वभावको पᳯरणाम᭭ वᱨप नै हामी हठी र अᱨसँग ठीक ढ᭑गले ᳞वहार गनᱷ 

कौशलतामा कमजोर हुन पु छौ।ँ ᮧाय: हामीहᱨ ᭭ वयम् आफूᮧित केि᭠ ᮤ त भएर 

᮰ोताहᱨलाई हा᮫ो श᭣ दहᱨले के पᳯरणाममा पु᭧ याउँछ भ᳖े कुरा िवचार नगरी 

अिश᭬ ट र अभᮤ ᮧकारले बो᭨ ने गदᭅछौ।ँ त्यसैकारण ᮧभुले १ कोᳯर᭠ थी १३:५ मा 

पावलमाफᭅ त हामीलाई यसो भ᳖ुहु᭠ छ, “ᮧेम हठी हुदँनै, न ढीट हु᭠ छ।” असल र उᲬ 

चᳯरᮢ भएका ᳞िᲦहᱨमा ᮧेमको यस पᭃ  रा᮫ो ᮧकारले ᮧकट भएको हु᭠ छ। 

 

ᮧकृितबाट संᮓमण 
Contagious by Nature 

 

 हामी िव᭫ वासी [इसाई] दाज-ुभाइ, िददी-बिहनी, सहकमᱮहᱨ, आ᭢ नो ᮰ीमान ्

वा ᮰ीमती अथवा छोरा-छोरीहᱨसँग कुराकानी गदाᭅ असावधानीपूवᭅक िन᭭ केको 

श᭣ दहᱨले उनीहᱨका ᱡदयलाई िवषाᲦ बनाएर द:ुख-क᭬ टितर डो᭧ याउन स छ। 

किहले-काही ँᱡदय िवषाᲦ भएका िचि᭠ तत, उदास र उमेरभ᭠ दा पिन पाको दिेखने 

अनुहार भएका ᳞िᲦहᱨसँग हा᮫ो भेटघाट हुने गछᭅ। िहतोपदशे १६:२४ र १७:२२ 

यसरी बताउँदछ, िक ᱡदयमा भएको उᲦ िवषले हा᮫ो हीहᱨ सुकाउन स छ। तर 

अच᭥म ला दो कुराचाह के हो भने, हीहᱨलाई चोट पु᭧ याउन स ने त् यस िवषालु 

पदाथᭅ अᱨ ठाउँबाट होइन तर हामीिभᮢैबाट िन᭭ क᭠ छ। डाह, सᮢुता र िविभ᳖ 

ᮧकारका घृणाको अनुभूितले भᳯरएको ᱡदयबाट त् यो िवष उत् प᳖ हु᭠ छ। यिद उᲦ 

िवष तपाको ᱡदयिभᮢ ᮧवेश गᳯरसकेको छ भने, त्यसले ग᭥ भीर सम᭭या ᭨याउन 

स छ र त्यस᳇ारा तपाले अᱨलाई पिन संᮓिमत पानᭅ स नुहु᭠ छ। सᱧवा रोगल े

ज᭭ तै गरी उᲦ िवषले अᱨको ᱡदयहᱨलाई पिन सᮓंिमत पादᭅछ र िविभ᳖ 

ᮧकारका सम᭭याहᱨ ज᭠ मन था᭨ छन्। 

 आज यो संसारको मानव समाजमा यो िवष ग᭥ भीर सम᭭याको ᱨपमा खडा 

भएको छ। िनयालेर हनेᱷ हो भने यो अवूᭅद-रोग [या᭠ सर] -ज᭭ तै हो। पुरानो अिन 

पर᭥ परागत श᭨य-िचिकत् साको ᮧिᮓयाले यस ᮧकारको संᮓिमत ᱡदयलाई पणूᭅ 

ᱨपमा िनको पानᭅ स तनै। यिद हामीले हामीिभᮢैबाट िन᭭ कने त् य᭭ तो ᮧाणघातक 

खराब तत् वलाई उ᭠ मलुन गनᭅ सयौ ँभने, हामी पिवᮢ र शु ᮧाणीमा ᱨपा᭠ तᳯरत 

हुनेछौ,ँ जसबाट मािनसहᱨले हामीलाई आदर माᮢ गनᱷछैनन् तर परमे᭫ वरले पिन 

हामीलाई ᭭ वीकर गनुᭅहुनेछ। अकᲃ श᭣ दमा भ᳖े हो भने, उᲦ ᮧकृयापिछ हामी उᲬ 

अिन पᳯर᭬ कृत र पᳯरमाᳶजत चᳯरᮢ भएका असल ᳞िᲦहᱨ हुनेछौ।ँ 

 येशूका शारीᳯरक भाइ याकूब अᱨ ᮧेᳯरतहᱨम᭟यकेा एक अगुवा िथए। पिहलो 

शता᭣ दीमा यᱨशलेम म᭛ डलीमा सतावट आएपिछ िव᭫ वासीहᱨ एिसया माइनरको 

िविभ᳖ ठाउँहᱨमा छरप᭭ ट भए र ती ठाउँहᱨमा म᭛ डली ᭭ थापना गरी उनीहᱨका 

िव᭫ वासअनुसार आरधनाको अ᭤यास गनᭅ थाले। तर दभुाᭅयवस, ती िव᭫ वासीहᱨका 

(३) (४) 



 

 

माझमा िविभ᳖ ᮧकारका सम᭭याहᱨ उत् प᳖ हुनथाले। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने, नयाँ 

करारमा भएको याकूबको पु᭭ तकमाफᭅ त याकूबले यᱨशलमेबाट गएर िवदशेी 

भूिमहᱨमा वसोवास गᳯररहकेा ती यᱠदी िव᭫ वासीहᱨलाई त्यही सम᭭याहᱨको 

समाधानबारे स᭥ बोधन गनᭅ लेखेका हुन्। उᲦ पᮢमा ज᭥मा पाँच वटा अ᭟यायहᱨ 

छन्, र त्यो उᲦ समयमा िव᳒मान आित् मक सम᭭याहᱨको समाधान र उपचार गनᭅ 

लेिखएको िथयो िकनिक त्यस समयका िव᭫ वासीहᱨले एक-अकाᭅलाई संᮓमण गरी 

िवषाᲦ बनाइरहकेा िथए र ितनीहᱨका आित् मक याᮢालाई झन् कठीन र 

अ᭠यौलपूणᭅ बनाइरहकेा िथए। 

 ते᮲ो अ᭟यायमा आएर याकूबले उᲦ िवषयलाई चाखला दो ᮧकारले उ᭨लेख 

गरेका छन्। पिवᮢ आत् माको ᮧेरणा पाएर उनले सबैभ᭠ दा पिहले बोिलवचनको बारे 

यसरी उ᭨लखे गरेका छन:् यिद कसलै े आफूलाई धाᳶमक स᭥ झ᭠ छ, तर आ᭢ नो 

िजᮩोमा लगाम लगाउन स तैन भने, उसले आफैलाई धोका िद᭠ छ र उसले गरेको 

धमᭅ-कमᭅको कुनै अथᭅ रहदँनै। यस पदको सीधा अथᭅ िनकालेर यसरी उ᭨ था गनᭅ 

सिक᭠ छ: के तपा िव᭫ वास गनुᭅहु᭠ छ, िक बाइबल प᭚नु, ᮧाथᭅना गनुᭅ, अᱨलाई सेवा 

गनुᭅ, र भेटी-दशांश िदनु- यी सबै धाᳶमक ᳞िᲦको िच᭠ हहᱨ हुन् ? यिद तपा 

आफैलाई धाᳶमक भ᳖ुहु᭠ छ तर आ᭢ नो िजᮩोलाई िनय᭠ ᮢ ण गनᭅ स नुहु᳖ भन,े 

तपाले आफैलाई धोका िदनुबाहके अᱨ बढी केही गᳯररहनुभएको छैन। 

यसᮧकारको दखेावटी ई᭫ वर-भिᲦ ᳞थᭅ हो भनेर बु᭕ नुपछᭅ िकनभने यो 

परमे᭫ वरतफᭅ बाट आएको होइन तर मािनसबाट आएको हो। यो झूटा भिᲦ हो 

िकनिक त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨका िभᮢपᳯᲵ फोहोर कुराहᱨ र िवषले भᳯरएको हु᭠ छ। यस 

ख᭛ डले खासगरी भ᳖ खोजेको कुरा यही हो, िक दखेावटी भिᲦले परमे᭫ वरको 

नजरमा कुनै अथᭅ रा दनै।  

 बोिलवचनको महᱬ वबारे अझ ᮧकाश पानᭅ याकूब ३:३-६ मा तीन वटा 

उदाहरणहᱨ िदइएका छन्। 

 जब हामी घोडालाई हा᮫ो आ᭄ाकारी बनाउन त्यसको मुखमा लगाम लगाउँछौ,ँ 

तब त्यसको स᭥ पूणᭅ शरीरलाई जता मनलायो त्यतैितर लान स छौ।ँ य᭭ तै ᮧकारले 

पानी-जहाजहᱨलाई िलनस छौ।ँ ितनीहᱨ आकारमा धेरै ठूला भए तापिन र तेज 

हावाले च᭨ ने भए तापिन एउटा सानो पतवार᳇ारा कणᭅधारले चालकले जता मन 

लायो त्यतैितर िलएर जा᭠ छ। त्यसैगरी िजᮩो मािनसको शरीरको सानो अ᭑ग 

भएर पिन यसले ठूलो घम᭛ ड र सेखी गछᭅ। आगोको सानो िझ᭨ काले ठूलो वन 

डढाउन स छ भ᳖े कुरालाई िवचार गनुᭅहोस्। िजᮩो पिन एक ᮧकारको आगो नै हो, 

जुन शरीरको अ᭑गहᱨम᭟ये अधमᭅको एउटा दिुनयाँ नै हो। यसले सारा शरीरलाई 

दिूषत पादᭅछ र जीवनको सारा ᮓममा नै आगो स᭨ काइिद᭠ छ र नरकको आगोमा 

त्यो ज᭨ छ। 

 सवᭅᮧथम, याकूबले िजᮩोलाई लगामसँग तलुना गरेका छन्, जसलाई हामी 

घोडाको मुखमा रा छौ ँर त्यसलाई आ᭄ाकारी बनाउँछौ।ँ घोडा कित ठूलो जनावर 

हो भ᳖े कुरा िन᭫ चय तपाले दखेेको हुनुपछᭅ। तर त्यसको मुखमा रािखने लगाम 

शरीरको तुलनामा सा᮳ ै न ै सानो हु᭠ छ। लगाम सानै भए तापिन त्यसको मतल े

हामीले घोडालाई िनय᭠ ᮢ ण गनᭅस छौ ँ र त्यसलाई तािलम िदएर तह लगाउन 

स छौ।ँ सोहीअनᱨुप, िजᮩो हा᮫ो शरीरको सानो अ᭑ग भएर पिन यसले मािनसको 

स᭥पूणᭅ ᳞िᲦत् वलाई डो᭧ याउन स छ र उसमा भएको चᳯरᮢहᱨ अकᲃ ᳞िᲦमा 

सानᭅ र  संᮓिमत पिन गनᭅस छ। 

 दो᮲ो दृ᭬  टा᭠ तमा िजᮩोलाई पानीजहाजमा भएको सानो पतवारको ᱨपमा 

(५) (६) 



 

 

दखेाइएको छ। जहाज जित नै ठूलो भए तापिन त्यसमा भएको सानो पतवारल े

जहाजको याᮢा र जानुपनᱷ िदशा तय गदᭅछ। त᮲ेो दृ᭬  टा᭠ तमा चाह िजᮩोलाई 

आगोको सानो िझ᭨ कासँग तलुना गᳯरएको छ, जसले ठूलो ᭃेᮢ ओगटेको वनलाई 

पिन जलाएर नास पानᭅस छ। िजᮩोले मािनसको स᭥ पूणᭅ जीवनलाई आगोमा फा᭨ न 

स छ भ᳖े कुरा बाइबलले बताउँछ। साँᲬै नै िजᮩो शरीरको एक सानो अ᭑ग भए 

तापिन यससँग असीम र डरला दो शिᲦ लुकेर रहकेो छ। 

 मेरो िजᮩोबाट िन᭭ केका श᭣ दहᱨ᳇ारा म क᭭ तो िकिसमको मािनस हु ँभ᳖े कुरा 

पाठकहᱨलाई ᭭ प᭬ ट ᱨपमा दखेाउन सि दनँ तर त्यस᳇ारा िजᮩो कित महᱬ वपूणᭅ छ 

भ᳖े कुराचाह दखेाउन स छु। हा᮫ो मुय सम᭭याचाह िजᮩोलाई कसरी िनय᭠ ᮢ ण 

गनᱷ भ᳖े हो। ८ पदमा य᭭ तो लेिखएको छ: “तर िजᮩोलाई कुनै मािनसले तह लाउन 

स दनै। घातक िवषले भᳯरएको यो च᭖ चल दु᭬  ट हो।” उᲦ घातक िवष हा᮫ो 

िजᮩोहᱨबाट िनर᭠ तर बािहर िनि᭭ करह᭠ छ। जब हामी यो ᮧकृयालाई रा᮫ोसँग 

जाँच गछᲇ, तब वा᭭ तवमा यो सम᭭या िजᮩोको माᮢै कुरा होइन तर ᱡदयसगँ 

स᭥ बि᭠ धत िवषय हो भ᳖े कुरा थाहा पाउँछौ ँिकनभने हा᮫ो ᱡदयिभᮢ जे छ, त्यही 

कुरा िजᮩोले बािहर िनका᭨ छ। याकूबले हामीलाई यसो भनेर चेतावनी िदएका छन्, 

िक उही िजᮩोले ᮧभुको ᮧशंसा गनᱷ र मािनसहᱨलाई सरा᭡ ने गछᭅ भने त्यो ᳞िᲦ 

पाख᭛ डी हो। परमे᭫ वरले औधी मन पराउनु हुने हा᮫ै दाजु-भाइ, िददी-

बिहनीहᱨलाई सरा᭡ नु अिन ितनीहᱨलाई आ᭢ नै ᮧितᱨपमा सृि᭬ ट गनुᭅहुने हा᮫ो 

᭭ वगᱮय िपतालाई ᮧशंसा गनुᭅ- यी दइु कामहᱨ के साँᲬै नै पाख᭛ डीपन र घृिणत 

कुराहᱨ होइनन् र ? उही मुखबाट कसरी ᮧशंसा र सराप िन᭭ कन स छ ? 

 यस िकिसमको अस᭥ भव कुरालाई याकूबले ३:११-१२ मा यसरी उ᭨लेख गरेका 

छन्: “के पानीको मूलको एउटै धाराबाट मीठो र तीतो पानी िन᭭ क᭠ छ र ? मेरा 

भाइ हो, के अ᭖ जीरको बोटमा जैतून अथवा दाखको बोटमा अ᭖ जीर फ᭨ न स छ 

र ? तीतो पानीको मूलबाट पिन मीठो पानी िन᭭ कन स दनै।” यी पदहᱨले के 

दखेाउँदछ भने, हामीहᱨका मुखबाट िन᭭ कने श᭣ दहᱨका वा᭭ तिवक सᲬाइल े

त्यसको मुय ᮰ोतको ᱨपमा रहकेो हा᮫ो ᱡदयलाई धोखा िदनु ᮧाय: अस᭥ भव न ै

हु᭠ छ। त्यसैले गदाᭅ हा᮫ो ᱡदयिभᮢ जे कुरा हु᭠ छ, त्यसैलाई िजᮩोले ᮧकट गदᭅछ। 

 याकूबले हामीलाई फेᳯर यसरी चेतावनी िद᭠ छन्, “यिद ितमीहᱨका ᱡदयमा कटु 

ई᭧ ᭬या र ᭭ वाथᱮ अिभलाषा छन ् भने, यी कुरामा अिभमान नगर, र सत्यतालाई 

झूटा नबनाओ।” कटु ई᭬याᭅ र अिभलाषालाई यहाँ तीतोपन र ᭭ वाथᱮपनको ᱨपमा 

स᭑केत गरी बुझाउन खोिजएको छ। 

 जब हामी ᭭ वाथᱮ हु᭠ छौ,ँ तब ᮧाय: आ᭢ नै बारेमा माᮢ सो᭒ ने गछᲇ। त्यसपिछ 

हामीलाई जुनसकुै कुरामा पिन िवजय हािसल गनᭅ र सफलता ᮧा᭡ त गनᭅ मन 

लािगरह᭠ छ। यस कुराले हामीलाई अᱨ ᳞िᲦहᱨᮧित डाही बनाउँदछ, र 

फल᭭ वᱨप अᱨको सफलताहᱨᮧित हामीलाई घृणा जा छ तर अᱨहᱨका 

असफलता र कमजोरीहᱨमा खुसी र आन᭠ दको अनुभूित हुनथा᭨ छ। अ᭠ त्यमा, डाहले 

᳇᭠ ᳇ र िववादज᭭ ता सम᭭याहᱨितर डो᭧ याउँछ। ᭭ वाथᱮपन र डाह एक-आपसमा 

िमलेर काम गनᭅ थालेपिछ हा᮫ो समाजमा िनि᭫ चत ᱨपले ᳇᭠ द, िववाद र 

झगडाज᭭ ता सम᭭याहᱨ सुᱧ हुन था᭨ दछन्। ११ र १२ पदहᱨअनुसार यी दइु 

तत् वहᱨचाह साँᲬै नै िवषालु अिन िपउनै नसिकने समुᮤका अित नै नुिनलो 

पानीज᭭ तै हुन्। हामी आफूलाई बािहरी ᱨपमा ई᭫ वरभᲦ ᳞िᲦज᭭ तो दखेाउन 

कोिसस गनᭅस छौ ँतर जबस᭥म हा᮫ो ᱡदयमा  ᭭ वाथᭅपूणᭅ अिभलाषा र डाह हु᭠ छ, 

(७) (८) 



 

 

तबस᭥म कुनै पिन समयमा हा᮫ो संसाᳯरक ᭄ान-बुिको खराब फलहᱨले उᲦ 

ᮧयासलाई ᮧकट गरी अव᭫य नै झᲵूा सािवत गᳯरिदन स छ। 

 कितपय समयमा हामी उᲦ घातक िवषलाई ᱡदयबाट बािहर िन᭭ कनबाट 

रो न खो᭔ छौ।ँ केही माᮢामा त् यसो गनᭅ सिकए तापिन ᮧाय: हामी उᲦ काममा 

असमथᭅ हुनप छौ।ँ परमे᭫ वर िपताको ᭭ वᱨपमा सृि᭬ ट गᳯरएका उहाँको 

स᭠ तानहᱨलाई द:ुख र क᭬ टमा परेको दे दा-दे द ै पिन ᮧाय: हामी ितनीहᱨलाई 

िवषालु कुराहᱨ᳇ारा ड᭭ छौ।ँ हामीहᱨम᭟ये धेरैल े यो गलत काम अजान र अचते 

अव᭭ थामा गᳯररहकेा हुनस ᭧छ तर अफसोसको कुरा के हो भने, केही ᳞िᲦहᱨले 

चाह पूणᭅ तयारी र िवशेष उे᭫य᳇ारा अिभᮧेᳯरत भएर नै यस ᮧकारका अित 

घृिणत कुकमᭅहᱨ गनᱷ गदᭅछन्। यस ᮧकारको िᮓयाकलापहᱨ परमे᭫ वरको आराधना 

गनᱷ म᭛ डलीिभᮢ हुनुचाह धेरै नै खतरनाक सािवत हुनजा᭠ छ। 

 बाइबलले डाहलाई अलग ᭭ थानमा राखेको छ र यसलाई दु᭬  टको खतरनाक 

चᳯरᮢ भनेर उ᭨लेख गरेको छ। ᳯरस र डाहको िवषयमा चाखला दो ᮧकारले तुलना 

गᳯरएको कुरा हामी िहतोपदशे २७:४ मा दे न स छौ:ँ “ᮓोध िनदᭅयी हु᭠ छ, र 

झोँकचाह अत्यिधक, तर डाहको सामु को खडा हुनस छ ?” ᳯरस र झोँक- यी दइु 

कुरासँग ᭟ वंस गनᱷ शिᲦ हु᭠ छ तर पिन ियनीहᱨलाई डाहसँग तुलना गनᭅ सᴀकदनै 

िकनिक डाह भनेको त्योभ᭠ दा पिन अित नै िव᭟ वसंकारी र खतरनाक हु᭠ छ। डाहले 

भᳯरएको ᱡदयले भीषण बाढी-पै᮳ोले ज᭭ तो गरी ᭃित पु᭧ याउन स छ। डाह एकदमै 

हानी गनᱷ र िव᭟ वंस गनᱷ तत् व हो, जसलाई हामी दु᭬  टको सबैभ᭠ दा मुय अिन अित 

नै खराब िचरᮢ हो भनी भ᳖ स छौ।ँ 

 सुᱧमा लुिसफर परमे᭫ वर᳇ारा मन पराइएको ᭭ वगᭅदतू िथयो, तर पिछ गएर त्यो 

घम᭛ डी भएर िनि᭭ कयो। जब लुिसफर सवᭅशिᲦमान् हुन खो᭔यो, तब त्यसको 

िवᮤोहको कारण त्यसलाई ᭭ वगᭅबाट धपाइयो। पितत लुिसफर परमे᭫  वरको ᮧेमबाट 

᭒युत भएपिछ र त्यसको ᭭ थानबाट हटाइएपिछ, उहाँले त्यस ᭭ वगᭅदतूको नाउँ 

पᳯरवतᭅन गᳯरिदनुभयो। त्यसपिछ त्यसलाई ‘शैतान’ अथवा ‘दु᭬  ट’ नाउँले स᭥ बोधन 

गᳯरन थािलयो। आज पतन भएको उᲦ लुिसफरल ेहामी परमे᭫ वरको स᭠ तानलाई 

ितर᭭ कार, घृणा, बदला र डाहको भावनाले हनेᱷ गछᭅ िकनभने त्यसले अनभुव गनᭅ 

नपाएको परमे᭫ वरको अनुᮕह र ᮧेममा हामीहᱨ खुसीसाथ रमाउँद ै आन᭠ द 

मनाइरहकेा छौ,ँ जुन त्यसलाई पटᲥै मन परेको छैन। हामीᮧित डाही भएर त्यसल े

सारा मानव जाितलाई परमे᭫ वरबाट अलग गनᭅ खोिजरहकेो छ र उᲦ काममा 

सफलता हािसल गनᭅ धेरै मािनसहᱨलाई भ᭙काउन ेर उᱫेिजत पानᱷ काम गᳯररहकेो 

छ। यो कुरा ᮧत्येक िव᭫ वासीले रा᮫ोसँग बु᭕ नु र मनन गनुᭅ अित आव᭫यक छ। 

 श᭣ दको बनावटस᭥ ब᭠ धी इितहास र त्यसको ᳞ुत् पिᱫ िव᭄ानअनसुार ‘दु᭬  ट’ भ᳖े 

श᭣ दलाई अ᭟ययन गदाᭅ, यो श᭣ द वा᭭ तवमा ᮕीक भाषाको ‘िदयाबोलस’ 

(Diabolos) भ᳖े श᭣ दबाट आएको हो, जसको अथᭅ झूटो, िन᭠ दा गनᱷ, िव᭟ वंस गनᱷ, 

नास गनᱷ र अलग गनᱷ हु᭠ छ। हा᮫ो अव᭭ था दखेेर अित नै डाह गनᱷ र तीतोपना 

बोकेर ब᭭ ने त्यो पिहलेको ᭭ वगᭅदतू परमे᭫ वरको जनको पᭃमा किहले पिन हुन ै

स दनै। योचाह त्योसँग भएको डाहले भᳯरएको ᱡदयको कारणले गदाᭅ भएको हो। 

द:ुखला दो कुरा के हो भने त्यो डाही शैतानको कितपय फोहोर चᳯरᮢहᱨ 

हामीहᱨमा पिन लुकेर बिसरहकेो हु᭠ छ। यिद डाहलाई हा᮫ो ᱡदयबाट हटाउन 

सिकयो भने, पृ᭝ वी साँᲬै नै ᭭ वगᱮय वातावरणले भᳯर᭠ छ र मानव समाजमा ᮧेम, 

शाि᭠ त, ᮧशंसा, ᭃमा, ᭭ वीकार, उत् साह र उत् साहज᭭ ता असल कुराहᱨ ᮧश᭭ त 

माᮢामा दे न सिक᭠ छ। तर डाहको जरा ब᭚द ै आएर घृणाको भावना, िविभ᳖ 
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ᮧकारको ᳇᭠ ᳇, िववाद र झगडाहᱨ, फूट र िनराशाज᭭ ता खराब कुराहᱨले यो 

संसार भᳯरएको छ। 

 साँᲬै भ᳖े हो भने डाहभ᭠ दा पिन त् यसले उत् प᳖ गनᱷ फलहᱨ अझ धेरै माᮢामा 

डरला दा हु᭠ छन।् जब डाह हा᮫ो ᱡदयमा सलबलाउन था᭨ छ, तब झगडा र 

िववादका अव᭭ थाहᱨ सुᱧ हुन था᭨ छन्। डाह र ᭭ वाथᭅपनको भावना िमलेर काम 

गरेपिछ अव᭫य नै त्यहाँ लडाइँ-झगडा हु᭠ छ। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने, जब हामील े

आफूलाई अᱨ ᳞कितभ᭠ दा ठूलो ठा᭠ छौ,ँ आ᭢ नै इ᭒ छा र चाहनालाई माᮢै महᱬ व 

िदन था᭨ छौ,ँ ᭭ वाथᭅपूणᭅ अिभलाषाहᱨलाई बढवा िद᭠ छौ ँ र आ᭢ नो माᮢै भलाइको 

िनि᭥ त लोभी ब᭠ छौ,ँ तब िब᭭ तारै लडाइँ-झगडाको पᳯरि᭭ थित सुᱧ हुनथा᭨ छ। 

अिहलेको समयमा य᭭ तै ᮧकारका अᱨको हानी हुने ᭭ वाथᭅपूणᭅ अिभलाषाहᱨ 

अनिग᭠ ती ᱨपमा बढेर गइरहकेो छ, त्यसको फल᭭ वᱨप िववाद, मतभेद र मानवीय 

िव᭟ वंसकारी समाचारहᱨ हामी सधै ँसुिनरहकेा छौ।ँ 

 आजको संसारमा अिधकांश सामािजक मू᭨य-मा᭠यताहᱨ, आᳶथक-नीितहᱨ, 

नैितक आदशᭅ र दशᭅनका कुराहᱨ ᮧाथिमक ᱨपमा ᳞िᲦगत ᭭ वाथᭅसँग स᭥ बि᭠ धत 

छन्। आज हामीहᱨ ᭭ वत᭠ ᮢ  िवचार रा ने र आ᭢ नै बारेमा माᮢ सो᭒ ने ᭭ वयम्-

केि᭠ ᮤ त समाजमा बाँिचरहकेा छौ ँभ᳖े कुरामा कुनै स᭑का छैन, जहा ँअᱨको म᭨ूय-

मा᭠यता र िहतको लािग कमै माᮢ ᭟यान िदइ᭠ छ। तर मािनसमा भएको यस 

ᮧकारको सोचाइको ढाँचाचाह शैतानको सोचाइको एक िवशेष नमुना हो। 

िवगतको दइु हजार वषᭅलाई हनेᱷ हो भने, म᭛ डलीिभᮢ पिन यस ᮧकारको खराब 

िवचारहᱨले गिहरो जरा गाडकेो पाइ᭠ छ। वैधािनक दिृ᭬ टकोणमा हामी 

िव᭫ वासीहᱨ [इसाईहᱨ] परमे᭫ वरको असल स᭠ तान हुन पाएका छौ ँर अिहले पिन 

त्यही ᭭ थानमा नै छौ ँ तर नैितक ᱨपमा गिहᳯरएर िवचार गनᱷ हो भने, पᲥै पिन 

हामीहᱨले उᲦ अव᭭ थाअनुसार ᳞वहार गᳯररहकेा छैनौ।ँ त्यसैकारण इसाई 

इितहास अ᭠ तहीन िववाद, ᳇᭠ ᳇, लडाइँ, झगडा, घृणा र ितर᭭ कारले ᳞ा᭡ त भएको 

पाउँदछौ।ँ वतᭅमान त᭝या᭑कलाई अ᭟ययन गनᱷ हो भने, यो संसारमा येशूको नाउँमा 

िविभ᳖ िसा᭠ तहᱨ बनाएर सुᱧ भएका कᳯरव बीस हजारजित इसाई स᭥ ᮧदायहᱨ 

िव᳒मान छन्। यस ᮧकारको फूट र िवभाजनहᱨको ᮰ोतचाह आफैलाई माᮢ ᭟यान 

िदने, अᱨहᱨको वा᭭ ता नगनᱷ ᭭ वयम-्केि᭠ ᮤ त ᭭ वाथᭅपूणᭅ िवचार र ᳞वहारको 

ᮧकᳯटकरण हो। 

 तर त्यसो भयो भ᭠ दमैा के हामी परमे᭫ वरका सबै स᭠ तानहᱨ ᮔी᭬ टमा दाज-ु

भाइ, िददी-बिहनीहᱨ होइनौ ँ त ? के उहाँले हामीᮧित दखेाउनु भएको ᮧेमलाई 

᭭ वीकार गरेर, हामी सबै जनाले उहाँलाई पᲮाउने िनणᭅय गरेका होइनौ ँ ? 

मृत्युस᭥मै पुगेर येशूले हामीलाई ई᭫ वरीय ᮧेम ᮧदशᭅन गनुᭅभयो र दया गरी उहाँले 

हा᮫ा सबै दु᭬  ट कामहᱨलाई ᭃमा गरी िदनुभयो। अब िवचार गरौ,ँ "के आज हामी 

िव᭫ वासी भएर आ᭢ ना दाजु-भाइ, िददी-बािहनीहᱨलाई सानोभ᭠ दा सानो 

ग᭨ तीहᱨमा ᭃमा िदन नस नु के शमᭅला दो कुरा होइन त ?" 

 िᮧय पाठकहᱨ, हामीले यो कुरा किह᭨यै पिन िबसᭅनु हुदँनै, िक चाह े हामी 

सम᭭या खडा गनᱷ झगडालु िव᭫ वासीहᱨ हौ ँ अथवा हामी शाि᭠ तमा रहने असल 

िव᭫ वासीहᱨ हौ,ँ ᮧभुको अनुᮕहल ेहामी सबैलाई अ᭑गालोमा बाँधेको छ। आज पिन 

येशूले हामीलाई सहानुभुितपूणᭅ भावमा गᳯररहन ु भएको अनुरोध हा᮫ो आित् मक 

कान खोलरे सु᳖  स नपुछᭅ। उहा ँयसो भ᭠ द ैहुनहु᭠ छ: “छोरा / छोरी ितमी ज᭭ तो 

अव᭭ थामा िथयौ, त्य᭭ तै अव᭭ थामा मैले ितमीलाई ᭭ वीकार गरी ᮧेम गरेको हु।ँ 
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त्यसकारण ितमीले पिन आफूमा भएको अपूणᭅता र कमजोरीलाई स᭥ झना गरी एक 

आपसलाई ᮧेम गरी ᭭ वीकार गनुᭅ पदᭅछ।” यस ᮧकारको ᮧेम, ᭃमा र ᭭ वीकारले 

भᳯरएको ᱡदय हामीमा िवकास होस् भ᳖े कुरा परमे᭫ वर चाहुनुहु᭠ छ। यस ᮧकारको 

ᱡदय भएका ᳞िᲦहᱨका िजᮩोबाट िन᭭ कने बोलीवचन नाटकᳱय ढ᭑गले पᳯरवतᭅन 

भएर जानेछ। उनीहᱨका िजᮩोहᱨबाट िवष िन᭭ कँदनै बᱧ मािनसहᱨले त्यसबाट  

िन᭭ कने कुराले जीवन पाउनेछन्। 

 

अनाित् मक आराधना 
Unspiritual Devotion 

 

 हामी याकूब ३:१५ मा फकᱷ र गयᲅ भने, त्यहाँ सांसाᳯरक, अनाित् मक र दु᭬  ट 

बुिको िवᱧमा याकूबले चेतावनी िदएको कुरा उ᭨लेख भएको पाउँछौ।ँ त् यस 

ᮧकारको खराब ᳞िᲦहᱨले गनᱷ आराधनाको अ᭤यास य᭭ तो हु᭠ छ: ितनीहᱨ 

ᱡदयबाट नभई ओठहᱨले माᮢ परमे᭫ वरको ᮧशंशा गछᭅन् र बािहरबाट धाᳶमक 

दिेखए तापिन अᱨहᱨको लािग ितनीहᱨका िजᮩो कडा िवषले भᳯरएको हु᭠ छ। 

धमᭅशा᭭ ᮢ अनुसार त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨ नैसᳶगक ᮧवृिᱫ भएका पशुसरह हुन् िकनभने 

ितनीहᱨले ᳞Ღ गनᱷ श᭣ दहᱨ आित् मक िकिसमको हुदँनै बᱧ त्यसको सᲵामा उ᭛ ड, 

ज᭑गली र  पापले भᳯरएका हु᭠ छन्। त्यस ᮧकारको बुि अनाित् मक हो भनी 

याकूबले अिधकारपूणᭅ ढ᭑गले ᳞ाया गरेका छन्। त्यस ᮧकारको बुिलाई दु᭬  टको 

बुि पिन भ᳖ सिक᭠ छ िकनभन े जब िवनास िन᭥ त्याउनको लािग मािनसहᱨले 

आ᭢ ना िजᮩोहᱨ नकारात् मक िकिसमले ᮧयोग गछᭅन्, तब ितनीहᱨले ᭭ वगᭅबाट 

आउने बुि अ᭤यास नगरी दु᭬  टको बुिचाह ᳞वहारमा उताᳯररहकेा हु᭠ छन्। 

 यसको अथᭅ यही हो, िक केही ᳞िᲦहᱨ वैधािनक ᱨपमा परमे᭫ वरकै घरनाका 

दिेखए तापिन नैितक ᱨपमा ितनीहᱨले दु᭬  टले ज᭭ तै गरी काम गᳯररहकेा हु᭠ छन्।  

 १७ पदमा याकूबले अकᲃ ᮧकारको बुिको बारेमा चचाᭅ गरेका छन्, जुन 

मािथबाट आउँछ: “तर जुन बुि ᭭ वगᭅबाट आउँछ त्यो पिहले शु हु᭠ छ, तब त्यो 

शाि᭠ तिᮧय, कोमल, िवचारशील, कृपापूणᭅ र असल फलले भᳯरएको, पᭃपातरिहत 

र कपटरिहत हु᭠ छ।” ᭭ वगᱮय बुिमा अᱨ धेरै ᮧकारका चᳯरᮢहᱨ र गुणहᱨ 

िनधाᭅरण गᳯरएका हु᭠ छन्, जसलाई बु᭕ नको िनि᭥ त गहन र िव᭭ तृत ᱨपमा हनेुᭅपनᱷ 

हु᭠ छ। ᭭ वगᱮय बुिमा हुनुपनᱷ ᮧथम र अित महᱬ वपूणᭅ कुराचाह शुता हो। शु 

ᱡदयले सधै ँ नै पिहला परमे᭫ वर अिन त्यसपिछ आ᭢ नो िछमकेᳱहᱨᮧित ᭟यान 

िद᭠ छ। शु समझले आ᭢ नै ᭭ वाथᭅपूणᭅ इ᭒ छा र चाहनाहᱨको िहसाब-िकताब गदनᱺ, 

न त यो ᭭ वयम्-केि᭠ ᮤ त नै हु᭠ छ। शु ᱡदय भएको ᳞िᲦ साँᲬै नै पिवᮢ हु᭠ छ, 

जसले मािथबाटको बुि ᮧा᭡ त गरेको हु᭠ छ।  

 अकᲃ महᱬ वपूणᭅ कुरा के हो भने, ई᭫ वरीय बुि िवचारशील हु᭠ छ। िवचारशील 

हुनु भनेको स᭤य, िश᭬ ट र भᮤ तᳯरकाले न᮫तामा अᱨ ᳞िᲦहᱨलाई वा᭭ ता गनुᭅ हो 

भ᳖े बु᭕ नुपछᭅ। जिहले पिन अᱨबाट केही िस नुपछᭅ र अᱨले बोलेको कुरामा िवशेष 

᭟यान िदनुपछᭅ भ᳖े कुरा न᮫ ᱡदयले सधै ँ ᭭ वीकार गछᭅ। परमे᭫ वरको दया र 

सहानुभूित अनुभव गरेपिछ माᮢ हा᮫ो ᱡदय न᮫ हुन था᭨ छ। एउटा ᳞िᲦलाई तब 

माᮢ न᮫ ᳞िᲦ भ᳖ सिक᭠ छ, जब उसले परमे᭫ वरको अनुᮕह ᮧा᭡ त गछᭅ, र उसले 

परमे᭫ वरबाट ᮧा᭡ त गरेको उᲦ अनुᮕहलाई साचँो ᱨपमा अᱨहᱨलाई पिन बाँ᭙न र 

बताउन स छ। न᮫ताले मािनसहᱨलाई दयालु बनाउँछ अिन सम᭭या र 
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दभुाᭅयज᭭ ता कुराहᱨबाट ᮕ᭭ त भएको पीिडत ᳞िᲦहᱨलाई सहानुभूित दखेाउन 

स छ। जब हामी अᱨको  जीवनमा भएका भावानात् मक, शारीᳯरक र आᳶथक 

सम᭭याहᱨमा गᳯरᳯरएर ᭟यान िद᭠ छौ,ँ तब हामीले ᮔी᭬ टको ज᭭ तै दया ᮧदशᭅन 

गᳯररहकेा हु᭠ छौ।ँ त्यसैकारण बाइबलले भ᭠ दछ, िक दयाबाट नै हामीले ᮧश᭭ त 

माᮢामा असल फल फलाउन स छौ।ँ यस ᮧकारको दया परमे᭫ वरको ई᭫ वरीय 

बुिको साँचो गुणले भᳯरएको हु᭠ छ, जुन बुि पिवᮢ आत् माले िदनहु᭠ छ। 

 ई᭫ वरीय बुिको अकᲃ महᱬ वपूणᭅ पᭃचाह िन᭬ पᭃता हो। िन᭬ पᭃ हुनुको 

शाि᭣ दक अथᭅ कसैको पᭃ निलनु र कसैᮧित पूवाᭅᮕह राखी समथᭅन नगनुᭅ भ᳖े हु᭠ छ। 

जसरी िन᭬ पᭃ ᭠यायाधीशहᱨले मुालाई पᭃपात नगᳯरकन फैसला गछᭅन्, त्यसरी 

नै हामीहᱨले पिन अᱨलाई उिचत ᮧकारले ᳞वहार गरोस् भ᳖े कुरा परमे᭫ वर 

हामीᮧित अपेᭃा गनुᭅहु᭠ छ। परमे᭫  वरको पᭃलाई त्यागेर िव᭫ वासीहᱨ दायाँ वा 

बायाँतफᭅ  काह᭨य ैपिन फकᭅ नु हुदँनै, तर उहाँको ᳞व᭭ थामा अटल र अडीक हुनुपछᭅ। 

याद गनुᭅ पनᱷ कुराचाह के हो भने, शैतानले मािनसहᱨको बीचमा सधै ँ िविभ᳖ 

ᮧकारका वाधाहᱨ ᭨याएर द:ुख िदइरह᭠ छ, ज᭭ तै: गुटव᭠ दी, पᭃपात र एक-

आपसमा िवरोध आिद। त्यसकारण हामीलाई यो कुरा िनि᭫ चत ᱨपमा थाहा 

हुनुपछᭅ, िक जब कुनै समूह अथवा सं᭭ थामा एकता भ᭑ग हु᭠ छ, तब अव᭫य त्यहाँ 

शैतानल ेकाम गᳯररहकेो हु᭠ छ। तब  तᱧु᭠ त ैहामी एक-अकाᭅलाई अलग गनᭅ खो᭔ न े

शैतानको उᲦ पखाᭅलाई चकनाचरु पारी नास गᳯरिदनु पछᭅ। 

 अ᭠ त्यमा, हामी १७ पद प᭚दा यो कुरा थाहा गदᭅछौ,ँ िक िन᭬ पᭃता भ᳖े कुरा 

इमा᭠ दारीतासँग स᭥ बि᭠ धत िवषय हो। जब कुनै ᳞िᲦको बािहरी कुराहᱨ उसको 

आ᭠ तᳯरक ᮧकृित [अ᭠ तर-आत् मा] -ᮧित िवरोधाभास भई, त्यससँग निम᭨ न े हुन 

जा᭠ छ, तब पᳯरि᭭ थित खराब र धोकापूणᭅ भएर जा᭠ छ। साधारण श᭣ दमा भ᳖े हो 

भने त्यो परि᭭ थितलाई पाख᭛ डीपन भ᳖ सिक᭠ छ। परमे᭫ वरका बुिमान् मािनसहᱨ 

ᮧाय: इमा᭠ दार हु᭠ छन्, जसका बािहरी कुराहᱨ िभᮢी कुराहᱨसँग साँचो ᱨपमा 

मेल खाएका हु᭠ छन्। परमे᭫ वरका ई᭫ वरीय कामहᱨ᳇ारा त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨका 

िजᮩोहᱨ पᳯरवतᭅन भएका हु᭠ छन्। 

 म यस कुरामा जोड िदन चाह᭠ छु, िक म एक ᮧचारक भए तापिन यस ᮧकारका 

सम᭭याहᱨबाट अझ ै पूणᭅ ᱨपमा मᲦु हुन सकेको छैन।ँ हामी सब ै न ै य᭭ ता 

कुराहᱨबाट केही न केही माᮢामा ᮧभािवत हुने गदᭅछौ।ँ 

 

हा᮫ो आ᭠ तᳯरक िवष सफा गनुᭅ 

Cleansing Our Inner Poison 

 

 इ᭒ छा शिᲦ ᮧयोग गरेर केही हदस᭥म हा᮫ो भावनाहᱨ िनय᭠ ᮢ ण गनᭅ सिक᭠ छ। 

मािनहᱨसँग कुराकानी गद ᱺ गदाᭅ हामी िसलिसला पᳯरवतᭅन गरेर य᭭ तो श᭣ दहᱨ 

भ᳖ स छौ,ँ ज᭭ तै: म तपालाई धेरै नै आदर-स᭥मान गछुᭅ, म तपासँग सही 

अिभᮧायले बो᭨ दछैु आिद। आत् माको पᳯरवतᭅन र त्यसको िवशेष उपचार नभएस᭥म 

हा᮫ो मुखले माᮢ य᭭ ता िच᭡ ला कुराहᱨ िनकालेर ᱡदयलाई तुᱧ᭠ तै धोका िदन 

स छ। हामीहᱨम᭟य ेधरेै जनाल ेयो कुराको अनभुव गरेका छौ,ँ िक कम माᮢ बो᭨ न े

मािनसहᱨले उनीहᱨिभᮢ भएका िवषालु पदाथᭅ फैलाउने उपयुᲦ मौका सिजल ै

पाउँदनैन्। तर मािनसको ᭭ वभािवक ᭭ वभावले गदाᭅ अ᭠ त्यमा त्यो कुरा एक िदन 
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ᮧकट भइहा᭨ दछ। यसो िकन हु᭠ छ त भ᭠ दा हा᮫ो ᱡदयमा भएको िवषालु पदाथᭅलाई 

िनकालेर फा᭨ न नस नलुे नै हो। द:ुखला दो कुरा के हो भने, त्यस खराब तत् वल े

हा᮫ो ᱡदयलाई दु᭬  टको ᱡदयज᭭ तो ᭭ वᱨपमा ᱨपा᭠ तᳯरत गᳯरिद᭠ छ। त्यो तीतो िवष 

र त्यसले हा᮫ो ᱡदयमा बनाएको घाउचाह हा᮫ो सᮢु, त्यो दु᭬  ट ब᭭ ने उपयुᲦ ठाउँ 

ब᭠ दछ। त्यसैले त् यसलाई  जरादिेख नै हटाउनको लािग हामीहᱨ धाᳯरलो हितयार 

िलएर कठोर ᱨपमा अगािड आएर त्यससँग सामना गनुᭅपदᭅछ। 

 हामीहᱨले आित् मक िवषलाई हा᮫ो ᱡदयबाट हटाएर, त्यस ठाउँमा येशूको 

चᳯरᮢ राखेको ᮧभुले अपᭃेा गनुᭅहु᭠ छ। यो काम छोटो समयमा गनᭅ सᴀकदनै िकनभन े

िभᮢी ᱨपमा भएको िवष र त्यसको नरा᮫ो असरलाई हटाउन त्यित सिजलो छैन। 

यो ᮓमव ᱨपमा िब᭭ तारै हुदँ ै जाने लामो ᮧिᮓया हो। त्यसको लािग सवᭅᮧथम, 

ᱡदयमा पलाएको उᲦ िवषालु गाँठोलाई आत् माको तरवारले का᭗नुपछᭅ, जुन 

हितयारचाह परमे᭫  वरको वचन हो। त्यसपिछ हा᮫ो आित् मक िचिकत् सक, जो 

पिवᮢ आत् मा हुनुहु᭠ छ, उहाँसँग सहायता मा नु पदᭅछ। उहाँले त्यसको खराब 

संᮓमणलाई जलाई िदनुहु᭠ छ र बाँकᳱ भएका खरानीलाई पिन धोइिदनुहु᭠ छ। यस 

ᮧकारको आित् मक अिभषेकबाट ती घाउहᱨ िनको हु᭠ छन् र पूणᭅ ᱨपमा च᭑गाइ 

ᮧा᭡ त हु᭠ छ। त्यसपिछ ती मरेका या᭠ सरयुᲦ कोषहᱨमा परमे᭫ वरबाट ᮧा᭡ त असल 

कोषहᱨले भनुᭅपदᭅछ, र वचनको शिᲦले ितनीहᱨलाई पोषक तत् व िदइरहनु पदᭅछ। 

त् यस ᮧकारले जब मािनसको ᱡदय च᭑गाइ पाएर पूणᭅ ᱨपमा पᳯरवतᭅन हु᭠ छ, तब 

उᲦ ᳞िᲦको जीवनमा जोस र जागृित आउँदछ। त्यसपिछ उसको चᳯरᮢ र येशूको 

चᳯरᮢमा समानता आउन था᭨ दछ। यो काम दिैनक उपचार पितको ᱨपमा 

जीवनभᳯर नै गᳯररहनु पनᱷ लामो अिन ᮓमव ᮧकृया हो। वा᭭ तवमा हामी यस 

ᮧकृयालाई आित् मक शुिकरण अथवा पिवᮢ हुने ᮧकृया भ᳖ स छौ।ँ 

 ठोस ᱨपमा भ᳖े हो भने यो ᮧिᮓया अ᭠ तगᭅत हामीमा भएका कमजोरीहᱨ र 

स᭑घषᭅहᱨका िनि᭥ त दिैनक ᱨपमा गᳯरनु पनᱷ ᭭ वीकार र प᭫ चातापज᭭ ता कुराहᱨ 

पदᭅछन्। हामीिभᮢ भएको डरला दो िवषालु तᱬ वलाई हामीले ᭭ वीकार गनुᭅ नै पदᭅछ 

र त्यसबाट छुटकारा अथवा च᭑गाइ िदने ᳞िᲦ यशेूमाᮢ हुनुहु᭠ छ भनेर मािनिलनु 

पदᭅछ। शु अथवा पिवᮢ हुदँ ै जाने ᮧिᮓयामा हामीले परमे᭫ वरको ᭃमता र 

योयतामा पणूᭅ ᱨपल े िव᭫ वास र भरोसा गनुᭅपदᭅछ। जब हामी य᭭ ता 

सम᭭याहᱨलाई ᳞िᲦगत ᭃमता, शैिᭃक योयताहᱨ र इ᭒ छाशिᲦ᳇ारा समाधान 

गनᭅ सᴀकदनै भ᳖ े कुरा महशुस गनᭅ था᭨ छौ,ँ तब माᮢ शुिकरणको ᮧिᮓया हा᮫ो 

जीवनमा सुᱧ हु᭠ छ। हामीले आफूलाई न᮫ बनाएर यो कुरा ᭭ वीकार गनुᭅपदᭅछ, िक 

परमे᭫ वर अित योय िचिकत् सक हुनुहु᭠ छ र उहाँले हा᮫ो ᱡदयको आित् मक 

श᭨यिᮓया गरेर त्यहाँ भएका दु᭬  टको सबै नरा᮫ा ᮧभावहᱨलाई िनकालेर फािलिदन ु

हु᭠ छ। यो सम᭭यालाई स᭥ हा᭨ न स ने एउटै माᮢ शिᲦशाली िचिकत् सक हुनुहु᭠ छ, जो 

पिवᮢ आत् मा हो। पिवᮢ आत् माको जलाउने, धुने, का᭗ने, िनको पानᱷ र शुिकरण 

गनᱷ शिᲦले माᮢ यस ᮧकारका सम᭭याहᱨ समाधान गनᭅ सिक᭠ छ। 

 उᲦ उे᭫य ᮧा᭡ त गनᭅको लािग हामीहᱨ येशूको निजक जानुपछᭅ र ग᭥ भीर भएर 

िभᮢी ᱡदयबाट उहाँसँग सहायता मा नु पदᭅछ भ᳖ ेकुरा उहाँले हामीलाई िसकाउन ु

भएको छ। त्यसैले उᲦ सम᭭याको समाधानको बाटो यही हो, िक परमे᭫ वरसगँ 

हा᮫ो दिैनक वाताᭅलापमा हामीले यसो भनेर ᮧाथᭅना गनुᭅपदᭅछ, “ᮧभु, ममा अझ ै

आित् मक अनुशासनको कमी छ। मरेो मुखबाट अझै िवष िन᭭ क᭠ छ, र मेरो ᳞वहारले 

अᱨलाई क᭬ ट र पीडा उत् प᳖ गदᭅछ, जसले गदाᭅ मैले मेरो दाज-ुभाइ र िददी-

बिहनीहᱨलाई ᮧभुमा बिलयो बनाउन सकेको छैन।ँ कृपया मलाई सहायता 

गनुᭅहोस्।” के यस ᮧकारको  ᮧाथᭅनाको अ᭤यास᳇ारा हामीले हा᮫ो ᱡदयहᱨलाई 
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तािलम िदइरहकेा छौ ँत ? वा᭭ तवमा भ᳖े हो भन ेयही अ᭤यासले नै हा᮫ो ᱡदयको 

िवषालु तᱬ व घ᭗द ै जा᭠ छ र त्यो ठाउँ सफा हुनँथा᭨ छ, अिन पिवᮢ आत् माको 

काम᳇ारा हा᮫ो ᱡदयले च᭑गाइ र पुनयᲆवन पाउँदछ। त्यसपिछ हा᮫ो िजᮩो 

िब᭭ तारै तािलमᮧा᭡ त ढ᭑गमा बदलद ै जा᭠ छ। यो स᭖ चारको एउटा म᭟यम हो, 

जसले हा᮫ो ᱡदयमा भएका कुराहᱨलाई बािहर ᮧकट गदᭅछ। चाखला दो कुरा यो 

हो, िक कुनै ᳞िᲦ शु छ, िक छैन भ᳖े जाँच उसले बोलेको श᭣ दहᱨ᳇ारा गनᭅ 

सिक᭠ छ। शुता र पिवᮢतालाई धारण गरेको पुᱧष अथवा मिहलाले जीवनमा 

उत् साह ᮧदान गनᱷ श᭣ दहᱨ बो᭨ दछन।् सब ै िकिसमका पᳯरि᭭ थितहᱨमा त्य᭭ ता 

᳞िᲦहᱨले आशा, सहास, शाि᭠ त र सा᭠ त् वनाज᭭ ता कुराहᱨ ᭨याउँदछन्। 

ितनीहᱨले िवषालु श᭣ दहᱨ फैलाउँदनैन् तर त्यसको सᲵामा अनुᮕह र शाि᭠ त ᮧदान 

गनᱷ श᭣ दहᱨ ᮧकट गदᭅछन्। 

 के हामीलाई दोष लगाई ᭠याय गनᱷ र सधै ँ िनराशाजनक कुराहᱨ गनᱷ 

᳞िᲦहᱨभ᭠ दा उत् साह िदने ᳞िᲦहᱨको वᳯरपᳯर ब᭭ न रमाइलो ला दनै र ? यस 

ᮧकारको सहायता गनᱷ ᮧवृिᱫ भएका ᳞िᲦहᱨसँग स᭑गत गनᭅ सबैलाई मनपछᭅ, 

िकनभने एका᭠ त र अ᭡ Ჹारो पᳯरि᭭ थितहᱨमा हामीलाई य᭭ तै ᳞िᲦहᱨको खाँचो 

पदᭅछ। य᭭ ता ᳞िᲦहᱨको सहयता र िमᮢता साँᲬै नै येशूसँगको िमᮢतामा ᮧा᭡ त हुने 

कुराहᱨज᭭ तै हुन्। त्यसैकारणले गदाᭅ ᮧाय: सम᭭या र अ᭡ Ჹारो पᳯरि᭭ थितहᱨमा 

हामी उत् साह िदनुहुने ᮧभुितर पिहले हनेᭅ कोिशस गछᲇ। 

 यो संसारमा किह᭨यै पिन ए लोपनको अनुभव नगरेका ᳞िᲦ पाउन सᴀकदनै। 

जीवनमा धेरै रमाइलो गरी र मािनसहᱨका माझमा रा᮫री घुलिमल भए तापिन 

अ᭠ त्यमा एक िदन अव᭫य हामील ेए लोपन र एका᭠ तमा िबताउनु पनᱷ हु᭠ छ। जब म 

मेरो कायाᭅलयमा ए लै हु᭠ छु, त्यस समय म परमे᭫ वरसँग छोटो ᱨपमा यस ᮧकारले 

कुरा-कानी गनᱷ गदᭅछु: “ᮧभु, एक िदन मलैे यो संसारलाई छोडरे जानु पछᭅ भ᳖े कुरा 

मलाई थाहा छ। त्यसैले म यही घडी यो कुरा ᭭ वीकार गदᭅछु, िक अिहले मसँग 

जेजित थोकहᱨ छन् वा᭭ तवमा ती मेरा होइनन्। मेरो सं᭭ थाले बनाएको यो भवन, 

िविभ᳖ स᭖ चारका मा᭟यमहᱨस᭥ ब᭠ धी ᮧसारण क᭥ पनीहᱨ, र मैले हािसल गरेका 

सबै उपल᭣ धीहᱨ मेरा होइनन् ! जिहले तपाले मलाई बोलाउनहु᭠ छ, यी कुराहᱨ 

छोडरे तत् कालै म जानुपछᭅ। त्यस िदन मलैे मेरो छोरा-छोरीहᱨ र िᮧय पत् नीलाई 

पिन छो᭙नुपनᱷछ। ᮧभु, त्यस समय म िनता᭠ त ए लो हुनेछु। त्यसबेला कोही पिन 

मेरो साथमा हुनेछैन। त्यो कुरालाई िवचार गदाᭅ म अिहले नै एकदम ए लो भएको 

महशुस गदᭅछु।” ए लोपनलाई बािहरी दिृ᭬ टकोणले अनुभव गनᭅ र बु᭕ न सᴀकदनै तर 

एक िदन अच᭥म ᮧकारले हामी सबै जनाले त्यो एका᭠ त अिन ए लो अव᭭ थाको 

सामना गनुᭅपनᱷछ। मैले पिन एक िदन त्यो कुरा अव᭫य अनुभव गनᱷछु। यो मािनसको 

जीवनको य᭭ तो अव᭭ था हो, जुन सबैले अव᭫य एक िदन अ᭠ त्यमा अनुभव गनुᭅपनᱷछ। 

 म एक पा᭭ टर भएको हिैसयतले किहले-काही ँअ᭭ पतालमा िबरामी भे᭗न जाने 

गदᭅछु। य᭭ तै ᮧकारको भेटघाटको ᮓममा एकिदन मलैे अ᭭ पतालको आकि᭭ मक 

कᭃमा कᳯरव साठी-सᱫरी वषᭅको वृ मािनसलाई भेटेँ। उसले ᮧाथᭅना र आित् मक 

सहायताको िनि᭥ त मलाई अनुरोध ग᭧ यो। सास फेनᭅको लािग उसलाई अि सजनको 

खाँचो िथयो। अि सजन िदने उपकरणहᱨ उसको मुखमा जोिडएको कारणले गदाᭅ 

उसको अनुहार हनेᭅ लाएकको िथएन। िमᮢहᱨ र पᳯरवारका सद᭭यहᱨले उसलाई 

चारैितरबाट घेᳯररहकेा िथए। ितनीहᱨ उनको हुनै लागेको मृत्युलाई हनेᭅ त्यहा ँ

ज᭥मा भएका िथए।  अझ भ᳖े हो भने ितनीहᱨ त्यो ᳞िᲦको मृत्युलाई कुरेर 

बिसरहकेा िथए। तर त्यहाँ अित अच᭥मला दो कुरा के िथयो भने, ती मािनसहᱨको 
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चेहरामा उसको त्यो कᳯठन मृत्यु र अि᭠ तम िबदाइको लािग कुनै द:ुखको भाव 

देखदनै᭝यो। मलै े ितनीहᱨको अनुहारमा कुनै ग᭥ भीरपना दिेखनँ। त्यसको सᲵामा 

ितनीहᱨ त्यो ᳞िᲦको अि᭠ तम सं᭭ कार कहाँ, कसरी र किहले गनᱷ अिन त्यस 

कायᭅᮓममा कित ᱧपैयाँ खचᭅ गनᱷ भ᳖े कुराहᱨबारे छलफल गᳯररहकेा िथए। 

 यो कुरा िवचार गरेर म छᲥ परेँ, िक जीवनको अि᭠ तम घडीमा हुदँा मािनस 

क᭭ तो अच᭥मला दो गरी ए लो हुदँोरहछे। अ᭠ त्यमा मैले य᭭ तो िन᭬ कषᭅ िनकाले-ँ 

एक ᳞िᲦले एउटा माᮢ जीवन िजउन पाउँछ र ᮧत्येक शरीरमा एउटा माᮢ ᮧाण 

रहकेो हु᭠ छ। अ᭭ पतालमा मलैे भेटेको त्यो ᳞िᲦले जीवनको अि᭠ तम समयमा रोग र 

मत्युसगँ यु गᳯररहकेो िथयो तर कसलै े उसलाई साथ िदएको िथएन, ऊ ए ल ै

पीडादायक अनुभवमा स᭑घषᭅ गदिᱺथयो। त्य᭭ तै ᮧकारले हामीहᱨको ᳞िᲦगत 

आित् मक जीवनमा पिन पूणᭅ इमा᭠ दारी र पारदᳶशतामा परमे᭫ वरसगँ भेट गनुᭅपनᱷछ 

र पᳯरआएको हरेक पᳯरि᭭ थितमा आफू ए ललैे समना गनुᭅपनᱷछ। त्यस अव᭭ थामा 

कसैले हामीलाई चाहरे पिन साथ िदन स दनै। 

 ᮧत्येक ᳞िᲦले जीवनको अि᭠ तम अव᭭ थामा अनुभव गनुᭅपनᱷ ए लोपनको 

अव᭭ था फरक-फरक हु᭠ छ। ती ᳞िᲦहᱨ, जसले आ᭢ नो जीवन ᭭ वयंᮧित माᮢ 

केि᭠ ᮤ त भएर ᭭ वाथᭅपूणᭅ ᱨपमा िजएका हु᭠ छन्, ितनीहᱨले आ᭢ नो जीवनको अि᭠ तम 

घडी आकि᭭ मक कᭃमा पणूᭅ ᱨपमा ए लो भएको अनभुव गनुᭅपनᱷछ। तर य᭭ ता 

᳞िᲦहᱨ पिन छन्, जसले आ᭢ नो जीवन अᱨ ᳞िᲦहᱨᮧित केि᭠ ᮤ त भएर भलाइ र 

उपकारको काममा खचᭅ गरेका हु᭠ छन्, ितनीहᱨले आ᭢ नो अि᭠ तम िदनहᱨ अझ 

चि᭥ कलो ᱨमपा उᱫम अनुभवहᱨका साथ आदर र ᮧशंसा पाउँद ैिजउँनेछन्। त्यसैल े

ᮧत्येक ᳞िᲦले जे रोपेको छ, त्यसैको कटनी गदᭅछ। ᭭ वाथᭅपूणᭅ भावना बोकेर 

उदािसनता र अᱨᮧित कुनै वा᭭ ता नदखेाउने ᳞िᲦले कुन ै असल फल फलाउन 

स दनै। 

स᭥ पूणᭅ पᳯरवतᭅन 

Total Transformation 

 

 िजᮩोलाई तािलम िदनु चानचनुे कुरा होइन। मािनसको बोलीवचन᳇ारा यसको 

असली अव᭭ था ᮧकट हु᭠ छ। केवल मािनसको ᳞िᲦगत इ᭒ छाशिᲦ᳇ारा माᮢ 

बोलीवचनमािथ िनय᭠ ᮢ ण गनᭅ सᴀकदनै, त्यसको िनि᭥ त सिᮓय ᱨपमा 

आत् मिव᭫ लेषण [आत् मालोचना] गरी हामीिभᮢ भएका िवषहᱨका ᮰ोतलाई न ै

हटाउनु पदᭅछ। 

 हामीहᱨका ᱡदयिभᮢ अवि᭭ थत त्यो भयानक वाधा िदने डाहलाई हामील े

हा᮫ो आरधाना, ᮧाथᭅना र परमे᭫ वरको वचन᳇ारा टुᮓा-टुᮓा पानᭅस छौ।ँ पिवᮢ 

आत् माको भरपूᳯर र अिभषेक᳇ारा हामीिभᮢ गिहरो जरा गाडरे बसेको डाह, लोभ, 

घृणा र वैरभावको फोहर पखाᭅललाई हामीले िदन-िदनै धुने, जलाउने, टुᯗयाउने र 

का᭗ने काम िनर᭠ तर गᳯररहनु पदᭅछ। यस ᮧकारले धेरै महीनाहᱨ र वषᭅहᱨस᭥म 

िनर᭠ तर गᳯरएको ᮧयासपिछ माᮢ हामीले उत् कट-चाहना गरेको पᳯरवतᭅन ᮧा᭡ त गनᭅ 

स नेछौ।ँ 

 किहले-काही ँमािनसमा हुने उᲦ पᳯरवतᭅन यित िब᭭ तारै अिन ᮓमव ᱨपमा 

हु᭠ छ, िक उसको जीवनमा भएको पᳯरवतᭅन उसल ेभखᭅरै ᳞िᲦगत ᱨपमा अनुभव 

गᳯररहकेो हुनस छ। अिन उसको वᳯर-पᳯरका मािनसहᱨले यस ᮧकारले ᮧितिᮓया 

जनाउँछन्: “यो ᳞िᲦ साँᲬै नै बदिलएको छ। पिहले ऊ धेरै नै ᳯरसाउने गदᭅ᭝यो तर 
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अिहले शा᭠ त र भᮤ भएको छ।” हा᮫ो जीवन पᳯरवतᭅन हुदँ ै गदाᭅ हा᮫ो ᱡदयमा 

शाि᭠ तले बास गदᭅछ। त्यो शाि᭠ त पᳯरि᭭ थितअनुसार पᳯरवतᭅन भइरहने संसाᳯरक 

शाि᭠ त होइन तर िवशेष ᮧकारको ᭭ थायी शाि᭠ त हो। परमे᭫ वरको शाि᭠ त किहले 

पिन बािहरी कुराहᱨमा िनभᭅर हुदँनै तर सधै ँ नै हा᮫ो ᱡदयमा अटल रिहरह᭠ छ। 

त् यही शाि᭠ तको कारणले गदाᭅ नै िव᭫ वासीहᱨले आ᭢ ना सᮢुहᱨलाई पिन ᮧेम गनᭅ 

स छन् र आफूलाई चोट पु᭧ याउन े᳞िᲦᮧित पिन िधरजी भई न᮫ र भᮤ ᳞वहार 

गनᭅ स छन्। एक समयमा हामीहᱨको ᱡदय डाह र ᭭ वाथᭅले भᳯरएको िथयो तर 

अिहले पᳯरवतᭅन भइसकेपिछ हा᮫ो ᱡदय ᭃमा र अनुᮕहज᭭ ता उᱫम कुराहᱨले 

भᳯरएको छ। हामीमा यस ᮧकारको पᳯरवतᭅन आएपिछ पिहलेका हा᮫ा सᮢुहᱨलाई 

पिन ᮧेम गनᭅ स छौ,ँ जसले गदाᭅ आ᭢ नै ᭭ वइ᭒ छाले हामीलाई अᱨको सेवा गनᱷ 

कामᮧित डो᭧ याउँद ैलैजा᭠ छ। पिवᮢ आत् माको शिᲦ᳇ारा ᭭ भािवक ᱨपमा हामीमा 

यस ᮧकारको काम गनᱷ ᭭ वभाव िभᮢी ᱡदयदिेख न ै आउँदछ। जब हामी आ᭢ नो 

जीवनमा यस ᮧकारको पᳯरवतᭅनहᱨ दे छौ,ँ तब यस ᮧकारले िवचार गनᭅ था᭨ छौ,ँ 

“अिहले मेरो जीवनमा थोरै माᮢ भए पिन पᳯरवतᭅन आएको छ।” 

 शुिकरण हा᮫ो जीवनमा दिैनक ᱨपमा िब᭭ तारै अिन ᮓमव हुदँ ै जान े 

महᱬ वपूणᭅ ᮧिᮓया हो, जसले हा᮫ो जीवन स᭥ पूणᭅतामा िजउन मत गदᭅछ। 

हामीहᱨको जीवन शुिकरण भइसकेपिछ, हा᮫ो बोली र ᳞वहारले हा᮫ो बाल-

ब᭒ चाहᱨमा पिन ᮧभाव पनᭅ था᭨ दछ, जसको कारणले गदाᭅ उनीहᱨको ᳞वहार 

पिन वय᭭ क ᳞िᲦहᱨᮧित झुकाउ भएको दिेख᭠ छ। यी सबै ᮧिᮓयाहᱨको 

नितजाचाह यही हु᭠ छ, िक उᲦ शुिकरण ᮧिᮓया हा᮫ो एक पु᭭ ताबाट अकᲃ 

पु᭭ तामा सद ᱺ जाने वैधािनक िनयम ब᭠ दजैा᭠ छ। त्यसपिछ हामीले हा᮫ो जीवनमा 

फलाएका ती फलहᱨ लामो समयस᭥म रिहरहन स छन्। ती फलहᱨ पᲥै पिन 

हा᮫ो भौितक शरीर अथवा ᱧपैयाँ-पैसा होइनन्, जुन कुरा हामी िबतेपिछ कुनै काम 

ला दनैन्। भिव᭬यमा हामी एक िदन परेमे᭫ वरको सामु खडा हुनेछौ,ँ र हा᮫ो ᭃमता 

र योयताअनुसार उहाँले हामीलाई इनाम र नया ँ िज᭥मेवारीहᱨ ᮧदान गनुᭅहुनेछ। 

त्यस समय परमे᭫  वरको ᭭ वगᱮय रा᭔यमा हामीलाई महᱬ वपूणᭅ भूिमकाहᱨ िदनुहुनेछ 

र उहाँले हामीलाई असल अिन िव᭫ वासयोय सेवकहᱨ भनेर स᭥ बोधन गनुᭅहुनेछ। 

िव᭫ वासीहᱨका िनि᭥ त परमे᭫ वरले सुरिᭃत रा नुभएको आिखरी अिन िवशेष 

आिशष् त्यही हो। 

 केही समय अिघ मैले ᭭ कुलमा सँग ैपढेको दइु जना साथीहᱨसँग बसरे बेलुकᳱको 

खाना खाने अवसर पाएको िथएँ। ती दइुम᭟ये एक जना ᮧयात अिन सफल विकल 

हुन् र अकᲃचाह एक बᱹकको सं᭭ थापक हुन,् जो आᳶथक जगतमा अित ᮧयात छन्। 

जब हामीहᱨ खाना खाने टेिबलको वᳯर-पᳯर ब᭭यौ,ँ ती दवुै जनाले मलाई िनयालेर 

हरे अिन यसो भने, िक म उनीहᱨभ᭠ दा जवान दिेख᭠ छु रे। त्यसबेला मैले अनुभव 

गरेको अफसोसको कुरा के िथयो भने मेरा ती साथीहᱨका चाउरी परेको अनुहारल े

अिहलेको आधुिनक जीवनशलैीको पागलपनलाई ᮧितिवि᭥ वत गᳯररहकेो िथयो। 

उनीहᱨको ᱨखो अनुहारको तुलनामा मेरो अनुहार िच᭨लो र उ᭔ वल दिेख᭠ ᭝यो। 

मैले यो कुरा महशुस गरेँ, िक उनीहᱨले संसाᳯरक सफलता हािसल गनᭅ ᭭ वयम् -ᮧित 

केि᭠ ᮤ त भएर ᮧित᭭ ᮧधाᭅ र डाहको ᭭ वभावलाई अ᭑गालेर ठूलो स᭑घषᭅ गᳯररहकेा 

छन्। त्यसैको फल᭭ वᱨप उनीहᱨका अनुहारमा चाउरी परेको छ। त्यहाँ ᱧखोपन 

᭭ प᭬ ट दिेख᭠ छ। म  पाठकहᱨᮧित यही शुभे᭒ छा ᳞िᲦ गनᭅ चाह᭠ छु, िक वृ 

अव᭭ थामा तपाहᱨका अनुहारमा चाउरीको सᲵामा बुि र शाि᭠ तको ᭔योितल े

ढािकएको होस्, जसले परमे᭫ वरको नजरमा तपाहᱨ असल र आनि᭠ दत 

दिेखनुहुनेछ। 

(२३) (२४) 



 

 

 िᮧय दाजु-भाइ तथा िददी-बिहनीहᱨ, जीवनमा आइपनᱷ संसाᳯरक पीर-

िच᭠ ताहᱨ र टाउको दखुाइबाट सधैकँो िनि᭥ त मुᲦ हुनुहोस्। केही ᳞िᲦहᱨल े

यसᮧकारले तकᭅ  गरेका छन्, िक मािनस एक समािजक ᮧाणी भएकोले गदाᭅ ऊ पीर-

िच᭠ ता, डाह, िववाद, झगडा र ᭭ वाथᭅज᭭ ता कुराहᱨबाट उ᭥ कन स दनै र ᮧाय: 

मािनसले यस ᮧकारका कुराहᱨसँग समना गᳯररहनुपदᭅछ। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भन े 

शैतानको यी चᳯरᮢहᱨबाट पूणᭅ ᱨपमा छुटकारा पाउन धेरै नै कᳯठन छ। त्यसो भए 

के हामी पिवᮢ हुन ᮧयासरत ᳞िᲦहᱨ यस काममा असफल हु᭠ छौ ँ त ? के पूणᭅ 

पᳯरवतᭅनको हा᮫ो आशालाई हामीले त्यािगिदने त ? अव᭫य होइन ! जब हामीले 

दिैनक ᱨपमा परमे᭫ वरको िजिवत वचन मनन गद ᱺ िनर᭠ तर ᮧाथᭅना᳇ारा आित् मक 

पोषण तत् व  ᱡदयको गिहराइस᭥म ᮧा᭡ त गदᭅछौ ँ तबमाᮢ हामीमा भएको उᲦ 

िवषालु पदाथᭅलाई का᭗न, जलाउन, धुन र त्यसल ेबनाएको घाउलाई िनको पानᭅ 

स नेछौ।ँ त्यस िकिसमले निवकरण भएको हा᮫ो ᱡदयिभᮢ शाि᭠ तले वास गदᭅछ र 

पिवᮢ आत् माले परमे᭫ वरको बीउहᱨ रो᭡ न था᭨ नुहु᭠ छ। त्यसपिछ हामीले पिवᮢ 

आत् माका आित् मक फलहᱨ फलाउन स छौ ँ र हा᮫ो जीवनबाट ᮔी᭬ टलाई 

ᮧितिवि᭥ वत गनᭅ स छौ।ँ शुिकरण भनेको यही ᮧकृया हो। हा᮫ो जीवन पिवᮢ र 

शु भएपिछ ᮔी᭬ टले ज᭭ तै उत् साह िदने काममा सिᮓय हुनस छौ।ँ हा᮫ो जीवनको 

शुिकरणको अव᭭ थाले ᭭ वगᱮय रा᭔यमा हा᮫ो ᭭ थान क᭭ तो ᮧकारको हुने हो भनी 

सुिनि᭫ चत गराउँछ िकनभने उᲦ रा᭔य िविभ᳖ तहहᱨमा वᳶगकरण भएको छ। 

शुिकरणको ᮧिᮓया᳇ारा हामीहᱨ सबैजना उहाँमा ब᭚द ै गएको परमे᭫ वर 

चाहनुहु᭠ छ। भिव᭬यमा उहाँले हा᮫ो िनि᭥ त तयार पानुᭅभएको सु᭠ दर आिशष् हᱨमा 

रमाउन र आन᭠ द मनाउन स नेछौ।ँ
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यसकारण भाइ हो, येशूको रगर᳇ारा महा-पिवᮢ᭭ थानमा ᮧवेश गनᱷ साहस हामीलाई हु᭠ छ। 
हा᮫ा िनि᭥ त एउटा नयाँ र जीिवत मागᭅ उहाँले खोिलिदनभुयो, जसको कारण पदाᭅ᳇ारा, 
अथाᭅत् उहाँको शरीर᳇ारा भएर हामी िभᮢ प᭭ नस छौ।ँ परमे᭫ वरको घरानामा हा᮫ा एक 
जना महान् पूजाहारी हुनुभएको हुनाले, हा᮫ा ᱡदय खराब िववकबाट छकᲃ᳇ारा चोयाएर 
र शु पानील ेहा᮫ो शरीरलाई धोएर साँचो ᱡदयले िव᭫ वासको स᭥ पूणᭅ भरोसामा हामी 
परमे᭫ वरको समीप जाऔ।ँ 

 

 

 

 

 

 

म य᭭ तो ᳞िᲦ हु,ँ जसलाई उत् साहको खाँचो छ 
I, the Very Person who needs Encouragement 
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म य᭭ तो ᳞िᲦ हु,ँ जसलाई उत् साहको खाँचो छ 
I, the Very Person who needs Encouragement 

 
 

 हामीहᱨ थिकत भएको, आᳶथक ᱨपमा ᳯरिᱫएको र स᭑कटमा परेको 

अव᭭ थामा अᱨ᳇ारा ᳞Ღ भएका उत् साह र सा᭠ त् वनाका श᭣ दहᱨले धेरै नै उजाᭅ 

ᮧा᭡ त गनᱷ गदᭅछौ।ँ आत् मा र भावनाको ᭃेᮢमा कमजोर भएका ᳞िᲦहᱨलाई 

सहायता गनᭅ र बिलयो बनाउन उत् साहभ᭠ दा रा᮫ो अᱨ कुरा हुन स दनै।  उत् साह 

छुटकारा िदने य᭭ तो औजार हो, जसले मािनसको जीवन बचाउन स छ। यहा ँ

हामीले बु᭕ नुपनᱷ कुरा के हो भने, कसैलाई उत् साह िदनको िनि᭥ त सबैभ᭠ दा पिहलो 

आव᭫यक कुराचाह पिहले उᲦ ᳞िᲦ नै उत् सािहत भएको हुनुपदᭅछ। साँᲬै भ᳖े हो 

भने, हा᮫ो ᱡदयले परमे᭫  वरबाट सा᭠ त् वना र ढाढस पाएपिछ माᮢ अᱨलाई असल 

ᮧकारले उत् सािहत गनᭅ स दछौ।ँ 

 केही वषᭅअगािड मैले “िजपी” भ᳖े सानो पहेलँो र᭑ गको गीत गाउन स ने स᭠ु दर 

चराको बारेमा चाखला दो लेख पढेको िथएँ। िजपीको सु᭠ दरता र सुᳯरलो आवाजको 

कारण त्यसको मािल नीले धेरै न ैगवᭅ गदᭅिथन्। तर उᲦ मािल नी त्यित बुिमती 

भने िथइनन्। एक िदन ᭤यायूम ि लनर मेिसन (vacuum cleaner machine) -

ले िजपीको पजडामा भएको धुलो िनका᭨ न खो᭔ दा, त्यो सानो चरालाई मेिसनले 

िभᮢ ता᭠यो। ितनले हतार-हतार गरी ᭤यायूम ि लनर खोिलन्। मिेसनिभᮢ िजपी 

धुल-ैधुलो ढािकएको अव᭭ थामा छ᭗पटाइरहकेो िथयो। त्यो चरालाई बचाउन र 

त्यसलाई ढाकेको धुलोको थुᮧो हटाउन ितनले आᱫद ैचरामािथ पािन ख᭠याइन्। 

त्यसपिछ कपाल सुकाउने मेिसन (hair dryer) -को सहायतामा िनᮣुᲥ िभजेको 

िजपीको उपचार भयो। ᭤यायूम ि लनरिभᮢ धुलो, त्यसपिछको िचसो पानी अिन 

तातो हावा िदने मेिसनको सेकाइले त्यो चराले गीत गाउने ᭃमता सदाको लािग 

गुमाउनु प᭧ यो। 

 िजपीको यो कथा प᭚मा रोचक लागे तापिन उᲦ कथाले मानव जगतको 

वा᭭ तिवकतालाई ᳞Ღ गदᭅछ। अ᭡ Ჹारो अिन सहनै नसिकने पᳯरि᭭ थितहᱨल े

िजपीको सुᳯरलो आवाजलाई समा᭡ त पारी मौनतामा पु᭧ याइिदयो। के हामीहᱨ पिन 

यही चराले भो नुपरेको ज᭭ तै क᭬ ट र परीᭃाहᱨमा पनᱷ गरेका छौ,ँ िक ? त्यो 

मिहलाको ग᭨ तीले गदाᭅ िजपीले आ᭢ नो आवाज गुमाउनु प᭧ यो र फल᭭ वᱨप त्यो 

सानो चराले चाहरे पिन आ᭢ नो मािलकको िनि᭥ त फेᳯर किह᭨यै गाउन सकेन। 

िजपीलाई ᭤यायूम ि लनरिभᮢ िछराएपिछ अव᭫य पिन ती मिहलाले रमाउद ै

गीत गाउन सिकनन्  र वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने, त्यो चराको द:ुखद अव᭭ था िवचार 

गदाᭅ ितनमा गाउने शिᲦ नै बाँकᳱ रहने भनेर भ᭠ दा अत्युिᲦ नहोला। त्य᭭ तै ᮧकारले 

हामीलाई िच᭠ ता र सम᭭याहᱨले ᮧत्येक िदन छोिपरहदँा र समाधानको बाटो पᱫा 

नला दा अᱨको िनि᭥ त “गाउन” हामीसँग समय नै हुदँनै बᱧ त्यसको सᲵामा हामी 

अᱨको बारेमा गन-गन गरेर समय िबताउने गदᭅछौ।ँ वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने त्यसो 

गनाᭅले हा᮫ो सम᭭याहᱨ किहले पिन समाधान हुदँनैन्। ᮧाय: हामी सबैले त् यस 

ᮧकारको अनुभव गरेको हुनु पदᭅछ। 

(२९) (३०) 



 

 

 आ᭢ नो िछमेकᳱलाई ᮧेम र वा᭭ ता गनुᭅपदᭅछ भनेर पा᭭ टरले ᮧवचन ᴀदद ै गदाᭅ 

धेरैले य᭭ तो िवचार गरेर ᮧितिᮓया जनाउछन् (कस-ैकसैले मुख खोलेर पिन भ᳖ 

स छन्) : “पा᭭ टर, के तपाल े मेरो अिहलेको अव᭭ था बु᭕ नहु᭠ छ ? अिहले 

िछमेकᳱलाईभ᭠ दा म आफैलाई ᮧेमको खाँचो छ।” यस ᮧकारले िवचार गᳯरसकेपिछ, 

परमे᭫  वरल े वचनबाट िदनभुएको आ᭄ाहᱨ पालन गनᭅ नसकेको आ᭢ नो 

कमजोरीᮧित हामीले आफैलाई दोषी महशुस गदᭅछौ।ँ सत्यता के हो भने, परमे᭫ वरल े

उहाँको स᭠ तानलाई (म र तपालाई पिन) गा᮳ो अिन अ᭡ Ჹारो अव᭭ था र 

पᳯरि᭭ थितहᱨ भएर लजैानुहु᭠ छ, तािक हामीले कᳯठन पᳯरि᭭ थितबाट गुिᮚरहकेा 

᳞िᲦहᱨलाई रा᮫ोसँग बु᭕ न सकौ।ँ 

 भ.सं. २३ परमे᭫ वरको अित सु᭠ दर वचन भएको ख᭛ ड हो। यस ख᭛ डमा 

परमे᭫ वरले ᮧेम गनुᭅहुने दाऊदको िवषयमा उ᭨लखे गᳯरएको छ। उहाँको सुᱨको 

जीवनमा परमे᭫ वरले िनराशा र द:ुख आउनु िदनु भए तापिन पिछ ितनको 

जीवनलाई आिशष् मय ᱨपमा पᳯरवतᭅन गᳯरिदनुभयो। दाऊद इ᮲ाएलीहᱨका 

माझमा एक वीर नायक भए तापिन उनले सधै ँ आन᭠ द र मिहमामय जीवन 

िबताउन पाएनन।् उनले जीवनमा धेरै डरला दा र खतरापूणᭅ अव᭭ थाहᱨका सामना 

गनुᭅप᭧ यो। त्य᭭ तै अव᭭ थामा दाऊदले परमे᭫ वरको आराधना गरेको ᮧमाण हामी यहाँ 

पाउन स छौ:ँ “मृत्युको अ᭠ धकारमय घाटी भएर जानुपरे तापिन म कुनै खतरादिेख 

डराउने छैनँ।” परमे᭫ वरको ᮧेम र िनर᭠ तर सुरᭃा र िनदᱷशन भए तापिन दाऊदल े

त्य᭭ तो नरा᮫ो अनुभवहᱨका सामना गनुᭅप᭧ यो। परमे᭫ वरले किहल-ेकाही ँहामीलाई 

जानी-जानीकन “मत्युको अ᭠ धकारमय घाटी” -को बाटोमा हडाउन ु हु᭠ ᭓ । त् य᭭ त ै

पᳯरि᭭ थितहᱨ हा᮫ा अित आदरणीय ᳞िᲦ ᮧेᳯरत पावलको जीवनमा पिन आएको 

िथयो। उनले यसरी लेखेका छन: “मेरो लािग िजउनु ᮔी᭬ ट हो भने मनुᭅचाह लाभ 

हो।” यस िवषयमा बाइबले गवाही िदएको छ, िक किहले पिन पावल मृत्युभ᭠ दा धेरै 

टाढा िथएन। यहाँ चाखला दो कुरा के छ भने, परमे᭫ वरलाई पणूᭅ ᱡदयले सेवा गनᱷ र 

उहाँमा समपᭅणताको जीवन िजउने ᳞िᲦहᱨमा िविभ᳖ ᮧकारका दभुाᭅयहᱨ 

आइपनᱷ गदᭅछन्। हामीलाई छᲥ पानᱷ सत्यताचाह यही हो, िक किहले-काही 

परमे᭫ वरले जानी-जानी उहाँको िवषेश अिभᮧाय᳇ारा हामीलाई त्यस ᮧकारका 

नरा᮫ा पᳯरि᭭ थितहᱨसँग डटेर सामना गनᭅ लगाउनुहु᭠ छ। परमे᭫ वरको पिवᮢ 

उे᭫यचाह उहाकँा सेवकहᱨलाई िविभ᳖ पᳯरि᭭ थितहᱨ᳇ारा न᮫ तु᭨याउनु नै हो, 

जसबाट ितनीहᱨले सम᭭या र पीडामा परेकाहᱨलाई सा᭠ त् वना, र उत् साह िदन 

स नेछन्। 

 िहᮩूको पᮢ यᱠदी समुदायलाई यशेू नै परमे᭫ वर र ᮔी᭬ ट हुनुहु᭠ छ र उहाँ सब ै

पापीहᱨका खाितर ᮓूसमा मनुᭅभएको हो भ᳖े िशᭃा िदनको लािग लेिखएको िथयो। 

उᲦ पᮢको लेखकले िविभ᳖ दृ᭬  टा᭠ तहᱨ᳇ारा र पुरानो करारमा यᱠदीहᱨल े

अ᭤यास गरेका बिलदानस᭥ ब᭠ धी सबै धाᳶमक िविधहᱨ ᳞ाया गरेर ती सबै 

कुराहᱨका के᭠ ᮤ -िव᭠ द ु येशू नै हुनुहु᭠ छ भ᳖े कुरा यᱠदीहᱨलाई बुझाउन खोजेका 

छन्। हामीलाई थाहा छ, िक त्यस समयमा ᮧाय: यᱠदीहᱨले येशूलाई ᮧभु हो भनी 

᭭ वीकार गनᭅ इ᭠ कार गरे। जुन ᳞िᲦहᱨ इसाई िव᭫ वासमा आए, ितनीहᱨले कᳯठन 

सतावटको सामना गनुᭅप᭧ यो। ती यᱠदीहᱨम᭟ये कोही आ᭢ नै पᳯरवारका ᮰ीमान् 

अथवा ᮰ीमती᳇ारा, कोही आ᭢ ना स᭠ तानहᱨ᳇ारा र कोही आ᭢ ना िमᮢहᱨ᳇ारा 

ितर᭭ कृत हुनुप᭧ यो। त्यस ᮧकारले ए ᭨याइएका अथवा अलग पाᳯरएका यᱠदी 

िव᭫ वासीहᱨका लािग उपयुᲦ िशᭃा िदने अिभᮧायले िहᮩूको पु᭭ तक लेिखएको 

िथयो। ती ᳞िᲦहᱨलाई आᳶथक ᱨपमा पिन हानी पुगेको िथयो िकनभने ितनीहᱨ 

िनर᭠ तर ᱨपमा भेदभावमा परेका िथए। उᲦ कुरालाई आजको भाषामा वयान गनᱷ 
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हो भने, जब ितनीहᱨलाई बᱹकबाट आᳶथक सेवा आव᭫यक परेको िथयो, तब 

ितनीहᱨको छुᲵै धाᳶमक िव᭫ वासले गदाᭅ बᱹकहᱨले ितनीहᱨलाई ऋणको लािग 

᭭ वीकार गरेनन्। ितनीहᱨम᭟ये जो-जो ᳞ापारीहᱨ िथए, ितनीहᱨले बᱹकबाट ऋण 

पाउन सकेनन्। फल᭭ वᱨप ितनीहᱨले आ᭢ नो िनयिमत ᮕाहकहᱨ गुमाउनुप᭧ यो। 

ितनीहᱨले आᳶथक ᱨपमा भो नुपरेको ती सबै पᭃपात र द᭛ ड-सजायचाह केवल 

ᮔी᭬ टमा िव᭫ वास गरेको कारणले िथयो। दो᮲ो कुरा के िथयो भने, ितनीहᱨलाई 

सामािजक ᱨपमा पिन सताइने गᳯर᭠ ᭝यो। ितनीहᱨका छोरा-छोरीहᱨलाई ᭭ कुलमा 

जान अनुमित िथएन, र कुनै यᱠदी िव᭫ वासीलाई काम वा रोजगारी पाउन पिन धेरै 

नै कᳯठन िथयो। अब य᭭ तो पᳯरि᭭ थितको क᭨ पना गनुᭅहोस्, तपाको िछमेकᳱहᱨ 

तपाको पᳯरवारᮧित एकदमै िवरोधी छन् र तपासँग सᮢुतापूवᭅक ᳞वहार गदᭅछन् 

र उᲦ समाजमा तपाको उपि᭭ थितल े गदाᭅ उनीहᱨका मान-इᲯत र ᮧित᭬ ठा 

घटेको अनभुिूत गᳯर᭠ छ। त्य᭭ तो अव᭭ थामा हा᮫ो भावनात् मक ᮧितिᮓया क᭭ तो 

होला ? पिहलो शता᭣ दीका इसाईहᱨले ᮧाय: त्य᭭ तै कुराहᱨका अनुभव गनुᭅ परेको 

िथयो। ितनीहᱨलाई तु᭒ छ ठानेर हाँसो उडाइने गᳯर᭠ ᭝यो, घृणा र उपहासको पाᮢ 

बनाइ᭠ ᭝यो र ितनीहᱨका अि᭭ तत्वलाई नै इ᭠ कार अिन ितर᭭ कार गᳯर᭠ ᭝यो। 

 सायद तपाहᱨम᭟ये केहीलाई यो कुरा अवगत होला, िक अमᳯेरकाको केही 

भागहᱨमा ब᭭ न े अिᮨकन मलूका अमेᳯरकᳱ मािनसहᱨलाई उनीहᱨका ᭭ थानीय 

िछमेकᳱहᱨले अझै पिन टाढै रा न चाह᭠ छन् िकनभने ितनीहᱨको उपि᭭ थितले 

समुदायको इᲯत र मू᭨य-मा᭠यतामा नकारात् मक ᮧभाव पदᭅछ भ᳖े उनीहᱨका 

सोच छ। यो कुरा साँचो हो, िक मेरो सेवकाइको सुᱧका वषᭅहᱨमा मैले केही 

सम᭭याहᱨ झे᭨न ुपरेको िथयो। मलाई यो कुरा स᭥झना छ, िक मैले केही अिᮨकन 

मूलका अमेᳯरकनहᱨलाई सामािजक कामको लािग ज᭥मा गनᭅ खो᭔दा 

मािनसहᱨबाट मैले िवरोधको सामना गनुᭅप᭧ यो। मेरो कायाᭅलय भएको सहरमा 

“कालो र᭑गको मािनसहᱨ” भलेा भएको कारणले गदाᭅ धेरैल े उजूरी गरे र 

वा᭟यतवश मलैे सो कायᭅलय ब᭠ द गनुᭅप᭧ यो। उनीहᱨको गुनासो के िथयो भने, ती 

काला र᭑गका मािनसहᱨका उपि᭭ थितल ेसमाजमा “सरुᭃा” र “ᮧित᭬ ठा” -स᭥ ब᭠ धी 

सम᭭याहᱨ खडा हुने ग᭥ भीर स᭥ भावना हु᭠ छ। क᭭ तो दिेखनु हु᭠ छ र के कुरामा 

िव᭫ वास गनुᭅहु᭠ छ भ᳖ेज᭭ ता कुराले माᮢ मािनसलाई छु᭗Ჷाएर पᭃपात गनुᭅ र 

पूवाᭅᮕह राखी अनुस᭠ धान गनुᭅ त्यित शोभनीय देखदनै। त्यो सम᭭यालाई केलउँदा 

मैले के पाए भने सुᱧका िव᭫ वासीहᱨले सामना गनुᭅ परेको द:ुख-क᭬ ट त्य᭭ तै िथयो। 

 आजको वतᭅमान समयमा पिन धेरै िव᭫ वासीहᱨले दइु हजार वषᭅ पिहलेको 

ितनीहᱨका दाज-ुभाइ, िददी-बिहनीहᱨलझेै ँ िव᭫ वासको कारणल े गदाᭅ आ᭢ ना 

पᳯरवारका सद᭭यहᱨबाट अलग हुनु पᳯररहकेो छ। केही िव᭫ वासीहᱨले चाह 

िव᭫ वासको कारणले गदाᭅ आᳶथक सम᭭याहᱨ भोिगरहनु परेको छ। यसैको कारणल े

गदाᭅ आज ᮧभलुाई ᮧेम गनᱷ ᳞िᲦहᱨले दशांश, भेटी र िमसेनेरीहᱨलाई सहयता 

गनᭅ ठूलो म᭨ूय चुकाइरहकेा छन।् ती इमानदार िव᭫ वासीहᱨल े कुनै छल-कपट 

नगᳯरकन सरकारको िनयमअनसुार सब ैᮧकारका करहᱨ ितछᭅन।् ितनीहᱨल ेआ᭢ नो 

᳞ापार र अ᭠य कारोबारमा दोहोरो ᱨमपा फजᱮ िहसाब-िकताब रा दनैन् र पिन 

ितनीहᱨले बेइमान मािनसहᱨल े भ᭠ दा बढी घाटा र नो सानी बहेोनुᭅ परेको छ। 

अफशोसको कुरा के हो भन ेती िव᭫ वासीहᱨले  सरकारको िनयम-कानुनमुतािवक 

रा᮫ा कामहᱨ गरेर इमानदार भए तापिन िविभ᳖ ᮧकारका आᳶथक सम᭭याहᱨ 

अनुभव गरेर दवाव र िनराशामा बाँ᭒नु परेको छ। ितनीहᱨले सरकारी 

िनयमअनुसार ऋण पाउन स तैनन् र धेरै जनाचाह उधारो र ठूलो ऋणको भारले 

िथिचएका छन्। 
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 असल र इमानदार नागᳯरक भएर दशेमा रहरे परमे᭫ वरᮧित ᮧाथᭅना गᳯररह े

पिन परमे᭫ वरलाई ᮧेम गनᱷ त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨका जीवनमा नरा᮫ा कुराहᱨ घ᭗ने 

स᭥ भावनाचाह रिहरह᭠ छ। यस ᮧकारले जब ितनीहᱨका जीवनमा द:ुख-क᭬ ट र 

स᭑कट आइरह᭠ छ, तब ᭭ वभािवक ᱨपमा ᮧाथᭅना गनुᭅचाह ितनीहᱨका लािग ठूलो 

चुनौित ब᳖ जा᭠ छ। भेटी िदने काम प᭗Ჷाइला दो अथवा िदᲥ ला दो हुन जा᭠ छ, 

म᭛ डलीको िनि᭥ त ᭭ वयम् सेवक भई सेवा गनुᭅ पिन कᳯठन कायᭅ हुन था᭨ छ अिन 

सुसमाचारको काममा जोस सलेाउँछ। यसो भए तापिन हा᮫ो िनि᭥ त यसको अᱨ 

कुनै िवक᭨ प न ैछैन। जब ᮧेरणा र हौसलाज᭭ ता कुराहᱨ लगातार सेलाउँद ैजा᭠ छ, 

तब मनिभᮢ िविभ᳖ ᮧकारका श᭑काहᱨ उ᭣ जन था᭨ छन्। यस ᮧकारका िवषय-

व᭭ तुहᱨलाई हटाउन उत् कट चाहना हु᭠ छ तर यसबाट बािहर िन᭭ कने कुनै अकᲃ 

बाटो छैन। अ᭠ त्यमा त्यसको नितजाचाह य᭭ तो हु᭠ छ: मािनसको मनमा पदत्याग, 

राजीनामा र इ᭠ कारज᭭ ता भावनाहᱨ ज᭠ मन था᭨ छ। य᭭ तो िनराशाजनक 

अव᭭ थामा पा᭭ टरले कुनै हतोत् साही िव᭫ वासीकहाँ आएर उसको िछमेकᳱलाई 

उत् साह िदन जानहुोस ्भनमेा त्यो अित िवरोधाभास र हा᭭या᭭ पद कुरा हु᭠ छ। य᭭ तो 

अव᭭ थामा मािनसहᱨले यस ᮧकारले उᱫर िद᭠ छन्: “मेरो िछमेकᳱलाई होइन तर 

मलाई नै अिहले उत् साहको खाँचो छ। ितनीहᱨ त बᱧ मभ᭠ दा रा᮫ै छन्।” 

 य᭭ तो पᳯरि᭭ थितमा परमे᭫ वरको आ᭄ा यही हो भनेर हा᮫ो िछमेकᳱहᱨलाई 

उत् साह िदनु उᲦ अव᭭ थालाई झन् िबगानुᭅज᭭ तै हु᭠ छ। जब हामी परमे᭫ वरका 

आ᭄ाहᱨ पालना गनᭅ सकेनौ ँभ᳖े िवचार गरेर परमे᭫ वरᮧित आ᭄ाकरी ब᳖ स᭑घषᭅ 

गनᭅ था᭨ छौ ँ र आफूलाई सधै ँ दोषी भएको पाउँदछौ।ँ यो य᭭ तो अव᭭ था हो, जब 

हा᮫ो स᭥ पूणᭅ आित् मक ᮧणाली टुᮓा-टुᮓा भएर तल झᳯररहकेो हु᭠ छ। त्यसपिछ 

परमे᭫ वरको आराधना ᮧशंसा गदाᭅ कुनै आन᭠ दको अनुभव हुदँनै, र हामीले गरेका 

ᮧाथᭅनामा कुनै शिᲦ नभएकोज᭭ तो ला न था᭨ छ। जब य᭭ तो अव᭭ था आउँदछ, तब 

पᳯरणामहᱨ य᭭ ता हु᭠ छन्: आराधना सेवा िदᲥला दो र िनराशला दो हु᭠ छ, 

वचनको सेवकाइ किहले टुि᭑गएलाज᭭ तो ला छ र सेवामा वा᭟यतावश उपि᭭ थित 

हुनुपᳯररहछे ज᭭ तो ला छ। हामीहᱨम᭟ये धेरै जना यस ᮧकारको दु᭬  पᳯरणामहᱨ 

᭨याउने पᳯरि᭭ थितहᱨसँग पᳯरिचत छौ।ँ हामीलाई ती िनराशाजन अव᭭ थाहᱨ बारे 

रा᮫ो ᭄ान छ। यिद हामी अिहलेस᭥म य᭭ ता पᳯरि᭭ थितमा परेका छैनौ ँभने, त्यस 

ᮧकारको क᭬ ट र िनराशमा परेका ᳞िᲦहᱨलाई सहायता गनᱷ काममा असफल 

हु᭠ छौ।ँ बᱧ त्यसको सᲵामा सम᭭यामा परेका ᳞िᲦहᱨलाई ᭠याय गरेर यस ᮧकारल े

दोष लगाउन पु छौ,ँ “त्यो ᳞िᲦको िव᭫ वास सेलाउँद ैगएको छ। त्यसैकारण उसल े

कᳯठन पᳯरि᭭ थित र महा स᭑कटको सामना गᳯररहनु परेको छ।” अथवा हामी यसो 

भ᳖ स छौ,ँ “त्यो ᳞िᲦले अव᭫य पिन कुनै भयानक ग᭨ ती (पाप) गरेको हुनुपछᭅ र 

त अिहले त्यही पापको मू᭨य चुकाउँद ैछ।” 

 

पदाᭅ अिन येशूको दहे 

The Veil, the Flesh of Jesus 

 

 योभ᭠ दा अिघ᭨लो पाठको अि᭠ तम भनाइहᱨ अदरूदᳶशता र अधैयᭅताको नितजा 

हो र अझै ᭭ प᭬ टसँग भ᳖े हो भने ती गलत धारणाहᱨ हुन्। यिद हामीले परमे᭫ वरको 

दिृ᭬ टकोणबाट हनेᭅ सयौ ँभने वा᭭ तिवक कुराचाह त् यसको ठीक िवपᳯरत पाउँदछौ।ँ  

परमे᭫ वरले उहाकँा मािनसहᱨका जीवनमा क᭬ टदायक पᳯरि᭭ थितहᱨ आउन 

(३५) (३६) 



 

 

िदनुहु᭠ छ िकनभने आ᭢ ना ᭡यारा छोरा-छोरीहᱨको िव᭫ वास अझ सुदढृ र बिलयो 

हुदँ ैगएको उहाँ चाहनुहु᭠ छ ! त् यस ᮧकारको परीᭃा आउनुचाह  उहाँले ᮧेम गनुᭅहुन े

स᭠ तानहᱨलाई ई᭫ वरीय ᮧेम ᮧकट गनᱷ एक तᳯरका हो भ᳖े कुरा हामीले बु᭕ न अित 

आव᭫यक छ। उहाँले िहᮩूको पु᭭ तकमा ᳞Ღ गनुᭅभएको यथाथᭅता यही हो। 

 िहᮩू िब᭫ वासीहᱨलाई परमे᭫ वरले यसो भ᳖ुह᭠ छ: “मेरा भाइहᱨ, ितमीहᱨका 

दखु-क᭬ ट मलाई रा᮫री थाहा छ। मलाई यो पिन थाहा छ, िक ितमीहᱨल े

इमानदारी पूवᭅक िजउन ᮧयास गᳯररहकेा छौ। ितमीहᱨले आᳶथक ᭃेᮢका सबै काम

-कतᭅ᳞हᱨ पूरा गर र सबै ᮧकारका करहᱨ र दशांश िनयिमत ᱨपमा बुझाउने गर। 

ᮧाथᭅनालाई िनर᭠ तर कायम राख र मेरा आ᭄ाहᱨ पालना गर। तर त्यसो गरे तापिन 

ितमीहᱨलाई िविभ᳖ ᮧकारका सम᭭याहᱨ आइपनᱷछन्। ितमीहᱨका सम᭭याहᱨको 

कारण म बताउन चाह᭠ छु। यी सबै द:ुख-क᭬ टको रह᭭यचाह ितमीहᱨलाई बिलयो 

र न᮫ तु᭨याउनु नै हो। द:ुखको समयमा ितमीहᱨले अव᭫य मलाई याद गनूᭅ। मैल े

ᮓूसमा भोगेको क᭬ टलाई स᭥ झना गर। मि᭠ दरको पदाᭅ मािथदिेख तलस᭥म ᭒यात् नको 

लािग मैले चुकाएको मू᭨यलाई स᭥ झना गर। मैले उᲦ काम᳇ारा ितमीहᱨको लािग 

महा पिवᮢ ᭭ थानस᭥मै बाटो खोिलिदएको छु र त्यो केवल ितमीहᱨको उारको 

लािग हो। द:ुख -क᭬ टको समयमा यो कुरा याद गर, िक ितमीहᱨका सबै 

अव᭭ थाहᱨका पछािड परमे᭫  वरको इ᭒ छा र योजना लिुकएको हु᭠ छ। त्यसलै ेआ᭢ नो 

िव᭫ वासको आँखाले उहालँाई अझै खोजी गर, तािक ितमीहᱨले द:ुख-क᭬ ट र 

सतावटको अव᭭ थामा पिन उहाँलाई भे᭗न स नेछौ।” (िहᮩू १०:१९-३९) 

 पुरानो करारअनुसार यᱠदीहᱨका मि᭠ दर तीन वटा ᭃेᮢहᱨले बिनएको िथयो: 

बािहरी चोक, पिवᮢ-᭭ थान र महा पिवᮢ-᭭ थान। करारको स᭠ दकु महा पिवᮢ-

᭭ थानमा रािखएको हु᭠ ᭝यो, जहाँ परमे᭫ वरको मिहमा वास गनुᭅहु᭠ ᭝यो र त् यस 

ठाउँलाई पदाᭅ᳇ारा छु᭗Ჷाइएको हु᭠ ᭝यो। तर जब हा᮫ो ᮧभु ᮓूसमा मनुᭅभयो, तब 

यᱨशलमे मि᭠ दरको पदाᭅ “टु᭡ पादिेख फेदस᭥म दइु भाग भएर ᭒याितयो” (मᱫी 

२७:५१)। उᲦ अच᭥मको घटनाले हामी िव᭫ वासीहᱨका जीवनमा िवशेष अथᭅ 

रा दछ। अब पदाᭅ ᭒याितसयो, त्यसैले हामी आफूमा िव᳒मान अशुता र 

असमानताको बाबजुद पिन िसधै परमे᭫ वरकहा ँ जानस छौ।ँ उᲦ पदाᭅ ᮔी᭬ टको 

शरीरको एक िकिसमको नकल वा ᮧितिव᭥ व िथयो (िहᮩू ८:५)। त्यो एक िकिसमको 

स᭑केत अथवा दृ᭬  टा᭠ त िथयो (िहᮩू ९:९), र एक िकिसमको छाया िथयो (िहᮩू 

१०:१)। यस कुरालाई िहᮩू १०:२० ले ᮧमािणत गदᭅछ: “हा᮫ा िनि᭥ त एउटा नयाँ र 

जीिवत मागᭅ उहाँले खोिलिदनभुयो, जसको कारण पदाᭅ᳇ारा, अथाᭅत् उहाँको 

शरीर᳇ारा भएर हामी िभᮢ प᭭ न स छौ।ँ” 

 वा᭭ तिवक त᭝यचाह यही हो- जीवनमा आउन े कᳯठन पᳯरि᭭ थितहᱨ य᭭ ता 

खालका स᭑केतहᱨ हुन्, जसल े हामीलाई जागतृ बनाएर परमे᭫  वरसँग िमलाप 

गराउन सहायता गदᭅछन्। परमे᭫  वरले द:ुख-क᭬ ट᳇ारा नै हामी र उहाँ बीचको 

᳞िᲦगत स᭥ पकᭅ  सुᱧवात गनᭅको लािग िनम᭠ ᮢ णा िदनुहु᭠ छ। परमे᭫ वरले यस 

मा᭟यम᳇ारा हामीसँग ᮧेिमलो ᱨपमा स᭑गित गनᭅ चाहनुहु᭠ छ भ᳖े कुरा हामीले 

किह᭨यै िबसᭅनु हुदँनै। उहाँ हामीसगँ िमᮢताको स᭥ ब᭠ ध गाँसेर िनयिमत स᭖ चार र 

स᭑गितमा रहन चाहनुहु᭠ छ। यो स᭥ ब᭠ धमा सम᭭या उत् प᳖ गनᱷ कुराचाह हामी धेरै 

समयमा हठी, अटेरी र कठोर ᱡदयको बिनरह᭠ छौ।ँ त्यसैकारण हामीले ᮧाय: सामना 

गनुᭅपनᱷ कᳯठन कुराहᱨ᳇ारा उहाँ हामीलाई बचाउन र अझ बिलयो बनाउन 

चाहनुहु᭠ छ, तािक हामी उहाँको निजक जान सकौ।ँ यस ᮧकारको सकारात् मक 

स᭑केत पाउँदा हामीले क᭭ तो ᮧितिᮓया जनाउनपुछᭅ  भ᳖े कुरा िहᮩू १०:२२ ल े

(३७) (३८) 



 

 

यसरी बताउँदछ: “हा᮫ा ᱡदय खराब िववेकबाट छकᲃ᳇ारा चोयाइएर र शु 

पानीले हा᮫ो शरीरलाई धोएर साँचो ᱡदयले िव᭫ वासको स᭥ पूणᭅ भरोसामा हामी 

पारमे᭫ वरको समीप जाऔ।ँ” येशूले ᮓूसमा बहाउनु भएको रगतले हामीलाई धोइ 

पखालीसकेको छ, त्यसैले हा᮫ो िववेकले पाप र पिवᮢ कुराको िभ᳖ता छु᭗Ჷाउन 

स ने भएको छ। हामी बचाइएका ᳞िᲦहᱨ भएको कारणल े गदाᭅ अब हामी 

᭭ वत᭠ ᮢ  र इमानदार ᱨपमा हा᮫ा ᭭ वगᱮय िपताकहाँ जान स छौ ँभ᳖े िन᭫ चयता 

हामीसँग हुनु पदᭅछ भ᳖े कुरा उᲦ पदले बताउँदछ। 

 “साँचो ᱡदय” िलएर भे᭗न आओ भनेर परमे᭫ वरले हामीलाई िनम᭠ ᮢ णा 

िदनुभएको छ। यो कुरा स᭥ भव हुनुमा ᮔी᭬ टको ᮓूसमा बिलदानले हा᮫ो पापहᱨ 

धोइएकोले माᮢ होइन तर मि᭠ दरको पदाᭅ टु᭡ पादिेख फेदस᭥म दइु भाग हुने गरी 

᭒याितएको कारणले गदाᭅ पिन हो। अब हामी ᭭ वत᭠ ᮢ  ᱨपमा महा पिवᮢ ᭭ थानमा 

ᮧवेश गनᭅ स छौ ँ र परमे᭫ वरसगँ आिशष् मय स᭑गित पिन गनᭅ स छौ।ँ त्यस 

कारणले गदाᭅ, सवᭅशिᲦमान् परमे᭫ वरको साम ु जानलाई आव᭫यक पनᱷ मुय 

कुराचाह "साँचो ᱡदय" नै हो। यस ᮧकारको महᱬ वपूणᭅ भेटघाटको लािग हामीले 

हा᮫ो ᭃेᮢबाट औपचाᳯरकता माᮢ पूरा गनुᭅ ᮧया᭡ त छैन। हामीमा भएको उत् कट 

चाहना र सत्यताले भᳯरएको साँचो ᱡदयले माᮢ हामी परमे᭫ वरको सामु गएर 

उहाँलाई भे᭗न स छौ।ँ 

 जब हामीमा यस ᮧकारको ᮧवृिᱫ िवकास हु᭠ छ, तब हा᮫ो ᮧाथᭅना परमे᭫ वरको 

ᳲसहासनस᭥म पु दछ। भिᲦपूणᭅ ᮧाथᭅनाचाह य᭭ तो ᮧाथᭅना हो, जस᳇ारा हा᮫ो 

स᭥ पूणᭅ ᱡदय नै परमे᭫ वरᮧित ख᭠याइएको हु᭠ छ र हा᮫ो मुखबाट िन᭭ कने ᮧत्येक 

श᭣ द ᱡदयको गिहराइदिेख नै िनि᭭ कआउनेछ। साचँो ᮧाथᭅना भनेको कुनै दइु ᳞िᲦ 

आकि᭭ मक भटे हुदँा उदाशीन ᱨपमा हात िमलाएर गᳯरन ेिनरथᭅक कुराकानीज᭭ तो 

होइन। ᮧाय: मािनसहᱨ औपचाᳯरकता िनभाउन यसरी कुराकानी गनᱷ गदᭅछन्: 

“नम᭭ ते ! जय मशीह ! तपा क᭭ तो हुनुहु᭠ छ ? तपालाई भे᭗दा खुसी लायो आिद” 

केवल यस ᮧकारको सामा᭠य कुराकानीले माᮢ मािनसहᱨको स᭥ ब᭠ धलाई बिलयो, 

ᮧगाढ र ᭭ थायी बनाउँदनै। जबस᭥म मािनसहᱨ साँचो ᱨपमा निजक भएर कुरा 

गदनᱺन्, तबस᭥म उनीहᱨका वाताᭅलाप सतहीपनमा सीिमत रह᭠ छ, अथाᭅत् त्यस 

कुराकानीले कुनै गिहरो अथᭅ ᴀददनै। यस ᮧकारको वाताᭅलापले ᳞िᲦ-᳞िᲦ बीचको 

िमᮢता, स᭥ ब᭠ ध र स᭑गितलाई सदुढृ पारी िवकास गनᭅ स तनै। तर य᭭ तो 

ᮧिᮓयाको िवपᳯरत कुनै ᳞िᲦले आ᭢ नो ᱡदय खोलेर ग᭥ भीर हुदँ ैिभᮢी कुरा ᳞Ღ 

गदᭅछ, तब उसको अिभ᳞िᲦले अकᲃ ᳞िᲦको ᱡदयमा हलचल हुने गरी त्यसको 

गिहराइस᭥म ᭭ पशᭅ गनᭅस छ। साᲬै भ᳖े हो भने हा᮫ो िमᮢसँगको वाताᭅलाप स᭥ पूणᭅ 

ᱡदयको गिहराइदिेख नै हुन आव᭫यक छ, जसले दोहोरो स᭥ ब᭠ धमा सिᮓय भूिमका 

खे᭨ दछ र त्यस ᮧकारको कुराकानीले सकारात् मक नितजा ᭨याउँदछ। 

परमे᭫ वरसँगको हा᮫ो स᭥ ब᭠ ध र स᭑गितमा पिन यही ᮧिᮓया लागू हु᭠ छ। 

िव᭫ वासीहᱨले उहाँसँग घिन᭬ ठ अिन ᮧगाढ स᭥ ब᭠ ध बनाएर कुराकानी गरेको उहा ँ

चाहनुहु᭠ छ। त्यसैले यस िवषयमा आ᭢ ना छोरा-छोरीहᱨले पूणᭅ ᱨपमा ᭟यान 

िदएको उहाँ अपेᭃा गनुᭅहु᭠ छ। जब हामी सम᭭यामा हु᭠ छौ,ँ तब साँचो ᱡदय िलएर 

उहाँसँग कुराकानी गनᭅको लािग उहाँले हामीलाई उत् साह िदनुहु᭠ छ। 

 परमे᭫ वरको निजक जानुभ᭠दा अिघ िवचार गनुᭅपनᱷ एउटा शतᭅ बाइबलल े

हामीलाई बताउँदछ: “हामीसँग िव᭫ वासको पूणᭅ िन᭫ चयता हुनुपदᭅछ” (िहᮩू ११:६)। 

अकᲃ श᭣ दमा भ᳖े हो भने हा᮫ो परमे᭫ वर साँचो परमे᭫ वर हुनुहु᭠ छ र उहाँका 

ᮧित᭄ाहᱨ किह᭨यै िबलाएर जाँदनैन् भ᳖े करामा हामी िव᭫ व᭭ त हुनुपदᭅछ। 

(३९) (४०) 



 

 

उहाँकहाँ खु᭨ला ᱨपमा साँचो ᱡदय िलएर जान े ᳞िᲦको आव᭫यᲦाहᱨ उहाँल े

जुटाउनुहु᭠ छ र आिशष् िदनुहु᭠ छ भ᳖े कुरामा हामीले पूणᭅ ᱨपमा िव᭫ वास गनुᭅपदᭅछ। 

कुनै पिन पᳯरि᭭ थितमा हामीले उहाँᮧित श᭑का गनुᭅ हुदँनै। 

 एक िछन य᭭ तो क᭨ पना गनुᭅहोस-् एक िदन तपाकᳱ छोरी आएर तपासँग एक 

जोर नयाँ जुᱫा मािगन्। त्यस समय तपाको िनणᭅय र ितनीᮧितको ᮧितिᮓयाचाह 

ितनले कुन िकिसमले मािगन् र क᭭ तो ᳞वहार गᳯरन्, त्यसमा िनभᭅर हु᭠ छ। यिद 

तपाको छोरीले ᭭ वभािवक इ᭒ छािवना अथाᭅत् तपामािथ श᭑का गरेर 

मागेकोज᭭ तो तपाले महशुस गनुᭅभयो भने, के ितनको माग पूरा गनᭅ तपा खुसी 

हुनुहु᭠ छ ? आ᭢ ना छोरा-छोरीले श᭑का गरेको कुरा ᮧाय: आमा-बाबुहᱨलाई पटᲥै 

मन पदनᱺ। छोरा-छोरीले आ᭢ ना आव᭫यकताहᱨ दढृ िन᭫ चयता र िव᭫ वाससाथ 

मागून् भ᳖े ᮧत्येक आमा-बाबुको िभᮢी चाहना हु᭠ छ। आ᭢ ना स᭠ तानले स᭥ पूणᭅ 

ᱡदयले िव᭫ वास गᱨन् भ᳖े कुरा ितनीहᱨ अपेᭃा गदᭅछन्। त्य᭭ तै ᮧकारले हा᮫ 

᭭ वगᱮय िपताले हामीबाट चाहनभुएको कुरा के हो भनेर हामीले बु᭕ नुपदᭅछ। म यस 

ᮧकारले ᮧाथᭅना गनᭅ आव᭫यक छ भनी ठा᭠ दछु, िक हा᮫ो ᭭ वगᱮय िपताले हामीलाई 

अझ ब᭚ता गरी िव᭫ वास गनᭅस ने ᭃमता ᮧदान गᱨन्। धमᭅशा᭭ ᮢ मा हा᮫ो ᮧभुल े

यसो भ᳖ुभएको छ, “साँᲬै, म ितमीहᱨलाई भ᭠ दछु, िक ितमीहᱨमा एउटा रायोको 

दानाजित िव᭫ वास भएदिेख यस डाँडालाई यहाँबाट हᳯटजा भ᭠यौ भने त्यो 

हᳯटजानेछ। र ितमीहᱨका िनि᭥ त केही अस᭥ भव हुनेछैन” (मᱫी १७:२०)। यहाँ 

येशूले भ᳖ूभएको छ- जससँग िव᭫ वास छ, त्यसको िनि᭥ त केही कुरा पिन अस᭥ भव 

छैन। िव᭫ वास᳇ारा नै परमे᭫ वरको शिᲦ ᮧकट हुदँछ। िन᭬ कषᭅमा यसो भ᳖ु 

अितयुिᲦ नहोला, िक हामीमा भएको सबै सम᭭याको जड यही हो- हामीमा धेरै 

थोरै माᮢ िव᭫ वास छ। 

 हामी परमे᭫ वरका स᭠ तानहᱨले िव᭫ वास ब᭚द ैजाओस् भनेर ᮧाथᭅना गनᭅ अित 

आव᭫यक छ, तािक हामी पूणᭅ िन᭫ चयता साथ िव᭫ वास र साँचो ᱡदय िलएर 

परमे᭫ वरको निजक गएर यसो भ᳖ स नेछौ,ँ “िपता ! मलाई हनेुᭅहोस् !” स᭥ पूणᭅ 

िव᭫ वास᳇ारा हा᮫ो ᱡदय उहामँा ख᭠याउनु पदᭅछ। त्यसपिछ सारा कुरामा 

साम᭝यᭅवान परमे᭫ वरले उहाँको इ᭒ छा र योजनाअनुसार हामीहᱨका सम᭭याहᱨ 

समाधान गᳯरिदनुहुनेछ। हामील े हा᮫ो िवगतका छलपूणᭅ चलाखीहᱨले भᳯरएका 

सांसाᳯरक आदत, अ᭤यास र तᳯरकाहᱨलाई त्या नुपदᭅछ र आ᭢ नो कुरालाई हटाएर 

उहाँका कुराहᱨ र तᳯरकालाई धारण गनुᭅपदᭅछ। जब हा᮫ो ᮧभुले हा᮫ो नया ँ

मनोवृिᱫलाई ᭭ वीकार अिन म᭖ जूर गनुᭅहु᭠ छ, तब हा᮫ो ᮧाथᭅनाको उᱫरहᱨ आउन 

सुᱧ हुन था᭨ दछ। 

 हामीहᱨ “िव᭫ वासको स᭠ तानहᱨ” भएको कारणले गदाᭅ, िनर᭠ तर तबस᭥म 

ᮧाथᭅना गᳯररहनुपदᭅछ, जबस᭥म उहाँले ᮧचूर माᮢामा आित् मक दढृ िव᭫ वाससाथ 

उपल᭣ ध गराउनहु᭠ न। वा᭭ तवमा ᮧाथᭅना गनुᭅ भनकेो हामीले हा᮫ो योजना, इ᭒ छा र 

शिᲦ᳇ारा केही पिन गनᭅ स तनैौ,ँ तर परमे᭫ वरᮧित िव᭫ वास र पणूᭅ ᱨपमा भरोसा 

गरेमा केही पिन अस᭥ भव छैन भनेर ᭭ वीकार गनुᭅ हो। त्यसकारण इसाई 

िव᭫ वासीहᱨले ᮧाथᭅना गनᱷ परमे᭫ वरको आ᭄ाचाह अिनवायᭅ ᱨपमा पᲮाउनु पनᱷ 

वा᭟यात् मक ई᭫ वरीय आदशे हो भनेर भ᭠ दा अत्युिᲦ नहोला। जब हामी साँचो 

ᱡदयले परम᭫ वरसँग ᮧाथᭅना गदᭅछौ,ँ तब हामील े पूणᭅ ᱨपमा उहाँलाई िव᭫ वास 

गरेका छौ ँभ᳖े कुरा उहाँले ᭭ वीकार गनुᭅहु᭠ छ र नितजा यही हु᭠ छ, िक उहाँले ᮧश᭭ त 

माᮢामा आ᭢ नो अनुᮕहले हामीलाई ढा नुहु᭠ छ। तर अफशोसको कुराचाह के हो 

भने, किहलेकाही ँहामी त्यो “िज᭡पी” नाउँको चराज᭭ तै ब᭠ न पु छौ।ँ दिैनक ᱨपमा 

आइपनᱷ पीर-िच᭠ ताहᱨ, िनराशजनक पᳯरि᭭ थितहᱨ र भावानात् मक दवावहᱨले 
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चारैितर छोिपएर हामी आित् मक ᱨपमा अ᭠ धो भएका हु᭠ छौ।ँ त्यसको 

पᳯरणाम᭭ वᱨप हामी परमे᭫ वरको उपि᭭ थितको बारेमा अनिभ᭄ ब᳖ पु दछᲅ र 

आफूलाई िव᭫ वासी हु ँभनेर घोषणा गनᱷहᱨले पिन वा᭭ तवमा परमे᭫ वरमा भर पनᭅ 

स तैनन् अथवा  ितनीहᱨले यो कुरा िबसᭅ᭠ छन्। जब िव᭫ वासीहᱨका आित् मक 

अव᭭ था यहाँस᭥म आइपु दछ, तब हा᮫ो ᭭ वगᱮय िपताले िवनािवक᭨ प तर 

उे᭫यसिहत हामीमा द:ुख-क᭬ ट र सतावटहᱨ आउन िदनुहु᭠ छ। हामीले यसमा 

श᭑का गनᱷ कुनै ठाउँ नै छैन। हामीलाई न᮫, आ᭄ाकारी र उहाँमा भरपनᱷ ᳞िᲦ 

बनाउन यो बाहके उहाँको अᱨ कुनै तᳯरका छैन। वा᭭ तिवकता महशुस गरेर हामी 

उहाँको सामु घुँडा टेकेको परमे᭫ वर चाहनुहु᭠ छ। हामीहᱨको ᳞िᲦगत ᮧायस र 

शिᲦबाट कुनै कुरा स᭥ भव छैन िकनिक सबैथोक उहाँको िनय᭠ ᮢ णमा छन्। आफैलाई 

बचाउनको लािग हा᮫ो असᭃमता र अयोयालाई ᭭ वीकार गनुᭅ नै परमे᭫ वरको 

ᳲसहासनितर ब᭚ने सही बाटो हो। एउटा बालकले झै ँकुनै श᭑का नगरी साँचो ᱡदय 

र िव᭫ वाससाथ न᮫ भएर उहाँको उपि᭭ थितिभᮢ किहले आउला भनी हा᮫ो ᭭ वगᱮय 

िपता हामीलाई पखᱷर बिसरहनुभएको छ। उहाँ आ᭢ नो शिᲦशाली हातहᱨल े

हामीलाई अ᭑गालोमा बाँ᭟ न सधै ँतयार हुनुहु᭠ छ। हामी उहाँको निजक आएको हनेᭅ 

उहाँ पᳶखरहनुभको छ। 

 अब, महा पिवᮢ-᭭ थानलाई छे ने पदाᭅ टु᭡पादिेख फेदस᭥म दइु भाग हुने गरी 

᭒याितस यो। त्यसैकारण जुनसकुै समयमा पिन हामी परमे᭫ वरको मि᭠ दरिभᮢ 

ᮧवेश गनᭅस छौ।ँ यस कुराको आित् मक अथᭅ यही- िक अब हामी बचाउन े

ᮧाथᭅना᳇ारा परमे᭫ वरको ᳲसहासनतफᭅ  अिघ ब᭚न स छौ।ँ जब हामी उहाँको 

ᳲसहासनितर जा᭠ छौ,ँ तब हा᮫ो अव᭭ थाचाह एक बालक झै ँ आ᭢ नो कमजोरी र 

असᭃमतालाई ᭭ वीकार गनᱷ खालको हुनुपदᭅछ। त्यसपिछ, हामीले उहाँᮧित पूरा 

᭟यान िदएर स᭥ पूणᭅ भिᲦ ᮧकट गनुᭅपदᭅछ। यस ᮧिᮓयाको लािग उᲬ ᭭ तरको 

एकाᮕताको खाँचो पदᭅछ। जब हामी यसको लािग आफू कमजोर भएको महशुस 

गदᭅछौ,ँ तब यो कुरा याद गनुᭅपदᭅछ, िक हा᮫ो स᭨लाहकार पिवᮢ आत् मा हामीलाई 

सहायता गनᭅ सधै ँ हा᮫ो निजक उपि᭭ थत हुनुहु᭠ छ। त्यसैकारण हामी उहाँसँग 

यसᮧकारले मागᭅिनदᱷशन मा नपुदᭅछ: "पिवᮢ आत् मा, कृपया मेरो ᱡदयलाई 

छुनुहोस्, तािक म पूणᭅ िव᭫ वास र साँचो ᱡदयको िन᭫ चयतामा मेरो िपतासँग बो᭨ न 

सकूँ।” यस ᮧकारले जब तपा पूणᭅ ᱨपमा पिवᮢ आत् मामा भर पनुᭅहु᭠ छ, तब उहाँले 

तपालाई ᭭ वगᱮय िपतातफᭅ  जाने सही मागᭅमा डो᭧ याउनुहुनेछ। 

 

परमे᭫ वरबाट आउने उत् साह 

Encouragement from the God 

 

 यिद ᮧाथᭅना परमे᭫ वरसगँको स᭖ चारको मा᭟यम होइन भने यो के हो त ? यस 

ᮧ᭫ नको उᱫर हामी यसरी िदनस छौ:ँ यिद परमे᭫ वरसँग कुरा-कानी गनᱷ हो भने, 

हामीले अथᭅपूणᭅ र ग᭥ भीर भएर ᮧाथᭅना गनुᭅपदᭅछ। उहाँसँग स᭖ चार गनᭅको लािग 

औपचाᳯरकता िनभाएको ज᭭ तो गरी ᮧाथᭅनालाई पटक-पटक दोहो᭧ याई रहनाले कुन ै

लाभ हुदँनै।  सवᭅशिᲦमान् अिन सवᭅ᭄ानी परमे᭫  वरले हा᮫ो अ᭠ तᳯरक अिभᮧाय 

रा᮫ोसँग बु᭕ नु हु᭠ छ। हामीले ग᭥ भीर भएर गरेको अनुरोध अव᭫य उहाँले ᭟यानपवूᭅक 

सु᳖ुहु᭠ छ। हामीले िबसᭅनै नहुने अकᲃ कुरा के हो भने कुराकानी अथवा स᭖ चार 

भनेको ᭭ वभािवक ᱨपमा हुने दोहोरो ᮧिᮓया हो। त्यसैले परमे᭫ वरसँगको हा᮫ो 

कुराकानीमा उहाँले हामीलाई भ᳖ खो᭔ नुभएको कुरा हामीले सधै ँसु᳖े गनुᭅ पदᭅछ। 
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मुय कुरा के हो भने ᮧाथᭅनामा हामीले शा᭠ त रहरे उहाँको आवाजलाई सु᳖ुपदᭅछ। 

यसको लािग एका᭠ त ठाउँ उपयुᲦ हु᭠ छ। जब हामी शा᭠ त, ि᭭ थर, मौन र िधरजी 

भई मनन गदᭅछᲇ, तब हा᮫ो द:ुख-क᭬ टको समयमा उहाँ के भ᳖ुहु᭠ छ भ᳖े कुरा हामी 

थाहा गनᭅ स दछौ।ँ त्यितमाᮢ होइन, हामीमा आइपरेका द:ुख-क᭬ टको उे᭫य के हो 

र यी सम᭭याहᱨका समाधानको बाटो के हो भ᳖े कुरा पिन उहाँले हामीलाई 

बताउनु हुनेछ। कृपया ᮧाथᭅनामा उहाँको आवाजलाई अव᭫य सु᳖े गनुᭅहोस्, पᲥै पिन 

त्यसबेला उहालँे तपाले बु᭕ नगेरी नै बो᭨ नुहुनछे। यस कुराको लािग हामीले पिवᮢ 

आत् मालाई ध᭠यवाद िदनुपदᭅछ, जसले हामीलाई य᭭ ता कुराको िनि᭥ त ᮧेरणा 

िदनुहु᭠ छ। कुनै समयमा परमे᭫ वर िविभ᳖ अव᭭ था र पᳯरि᭭ थितहᱨ᳇ारा भएर पिन 

हामीसँग बो᭨ नुहु᭠ छ। यी सबै कुराहᱨलाई नै परमे᭫ वर र हामीबीचको घिन᭬ ठ 

स᭥ ब᭠ धᱨपी वाताᭅलाप हो भ᳖ सिक᭠ छ। यिद हामीले यस ᮧकारले पिवᮢ आत् माको 

म᭟य᭭ थतामा परमे᭫ वरसगँ घिन᭬ ठ स᭥ ब᭠ ध कायम राखी कुराकानी गनᭅ  सुᱧ गदᭅछौ,ँ 

तब माᮢ हा᮫ो ᭭ वगᱮय िपताले आ᭢ नो मिहिमत उपि᭭ थित जनाई हामीलाई आिशष ्

िदन था᭨ नुहु᭠ छ। ᮧाथᭅना भनेको पुᮢ परमे᭫ वर येशू र पिवᮢ आत् मालाई ᳞िᲦगत 

ᱨपमा भे᭗ने िवशेष मा᭟यम हो। यस ᮧकारको ᮧाथᭅनाले हामीहᱨ उहाँसँग स᭖ चार 

गनᱷ कुरालाई माᮢ बुझाउँदनै, तर उहाँको मिहिमत उपि᭭ थितलाई थाहा गनᱷ र 

᳞िᲦगत ᱨपमा अनुभव गनᭅस ने ᳞िᲦ पिन हामीलाई बनाउँदछ। त्यसैले जब 

हामी यस ᮧकारले परमे᭫ वरको स᭑गितमा साचँो ᱨपमा सहभागी हु᭠ छौ,ँ तब 

हामीहᱨ उहाँको साँचो स᭠ तान हुन स नेछौ।ँ 

 मािथका जानकारीहᱨ थाहा पाएपिछ हामी तुᱧ᭠ तै यो कुरा बु᭕ न स छौ,ँ िक 

सैाि᭠ तक ᱨपमा यो ᮧिᮓया जित सिजलो छ, त्यसलाई ᮧयोगमा उतानᭅ त्यित 

सिजलो भने अव᭫य छैन। सबैभ᭠ दा पिहले हामीले थाहा पाउनु पदᭅछ, िक ᮧाथᭅना र 

परमे᭫ वरसँगको दोहोरो स᭖ चारको िनि᭥ त उपयुᲦ अिन िवशेष खालको वातावरण 

हुनु अित आव᭫यक छ। रेिडयो, टेिलिभजन र उᲬ आवाजमा सांसाᳯरक गीत-

स᭑गीत बिजरहकेो ठाउँमा परमे᭫ वरसँग कुराकानी गनᭅ ᮧाय: अस᭥ भव नै हु᭠ छ। 

त्य᭭ ता समयमा यिद हामीले हा᮫ो आित् मक आँखाले सावधानीपूवᭅक त्यहाँको 

माहोललाई िनᳯरᭃण ग᭧ यौ ँभने त्यहाँ हा᮫ो सᮢुको ह᭭ तᭃेप भइरहकेो कुरा थाहा 

गनᭅ स तछौ।ँ त् य᭭ तो ᮧकारको अवरोध िदने वातावरणले ᮧाथᭅना गनᭅ कᳯठन 

बनाउँछ साथै हा᮫ो अव᭭ थालाई झन् क᭬ टकर बनाइिद᭠ छ। त्यस िकिसमको 

नकारात् मक आित् मक पᳯरवेशमा कुनै ᳞िᲦले जबरज᭭ ती केही श᭣ दहᱨ िनकालरे 

ᮧाथᭅना गᳯरहाले तापिन त्यो परमे᭫ वरको ᳲसहासनतफᭅ  जान गा᮳ो भइरहकेो कुरा 

थाहा गनᭅ सिक᭠ छ र परमे᭫ वर िपतासँग गिहरो अिन घिन᭬ ठ ᱨपमा कुराकानी गनᱷ 

काम िनरथᭅक र उपलि᭣ धहीन हुनजा᭠ छ। यो सम᭭ याको समाधान सिजलो छ: 

सवᭅᮧथम, हामीले दु᭬  ट आत् माको सबै ᮧकारका िᮓयाकलापहᱨलाई हटाउनु पदᭅछ र 

ᮧाथᭅना गनᱷ ठाउँको वातावरण पणूᭅ ᱨपमा पᳯरवतᭅन गनुᭅ पदᭅछ। रेिडयो, टेिलिभजन 

ब᭠ द गनुᭅहोस्, र त्यसको सᲵामा परमे᭫ वरको मिहमा र आराधना हुने खालका 

भजनहᱨ मधुर आवाजमा बजाउनुहोस्। त्यसपिछ तपाले गरेको ᮧाथᭅना ᭭ व᭒ छ र 

सफा नदी झै ँिनर᭠ तर िनि᭭ कआउनछे। 

 ᮧत्येक पिवᮢ वेदी जहाँ आराधना हुने गदᭅछ, त्यहाँ ᭭ वगᭅदतूहᱨले जोिशलो 

ᮧकारले सुरᭃा िदईरहकेा हु᭠ छन् र उᲦ िवशेष ठाउँको अ᭟यᭃता अथवा 

सभापितत् व हा᮫ो ᮧभुले गनुᭅहु᭠ छ। हालसालैको कुरा हो, मेरो एक अिᮨकᳱ िमᮢ, 

जससँग अगमवाणीको वरदान छ, उहाँले हा᮫ो म᭛ डली ᮪मण गनुᭅभयो। 

आइतवारको आराधना सेवापिछ उहाँ मकहाँ आएर यसो भ᳖भयो, िक जसै उहाँले 

हामीहᱨले आराधाना गनᱷ पिवᮢ वेदीमा पाइला टे नभयो, त्यहाँ ᭭ वगᭅदतूहᱨका 
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उपि᭭ थित दखेेर उहाँ छᲥ पनुᭅभयो। उहाँले दशᭅनमा यो पिन दे नुभयो, िक उᲦ 

पिवᮢ वेदीमा ᮧभु येशू पिन हुनुहु᭠ ᭝यो र त्यो ठाउँ उहाँको आत् माले भᳯरएको िथयो। 

उहाँले मलाई सेवकाइको िनि᭥ त हौसला ᴀदद ै यसो भ᳖ुभयो: “सुसमाचार 

अिभयानको िनि᭥ त संसारभᳯर नै तपालाई ᮧयोग गनुᭅ परमे᭫ वरको िवशेष 

अिभᮧाय छ र यो मिहिमत काम अिहलेदिेख नै पूरा हुन थािलसकेको छ।” 

 यिद परमे᭫ वर म᭛ डलीको के᭠ ᮤ मा हुनुहु᭠ छ भने पिवᮢआत् माल े त्यहाँ अित 

शिᲦशाली कामहᱨ ᮧदशᭅन गनुᭅहु᭠ छ। सायद तपाको म᭛ डलीमा पा᭭ टर रा᮫ो 

खालको वᲦा नहुन स छ, किहलेकाही ँ आराधना अगुवाइ गनᱷ स᭑गीत झु᭛ डल े

बेसुरा ᮧकारले गाउन-बजाउन स छ, तर पिवᮢ आत् माले तपा र मज᭭ ता सीप र 

िसताबाट टाढा भएका मािनसहᱨलाई पिन उहाँको मिहमाको िनि᭥ त ᮧयोग 

गनᭅस नुहु᭠ छ। के म᭛ डलीमा अगािड ब᭭ ने पा᭭ टर र स᭑गीत झु᭛ डतफᭅ  सबैको ᭟यान 

जानु ᭭ वभािवक कुरा होइन र ? तर हामीले बु᭕ नपुनᱷ कुराचाह के हो भने, ितनीहᱨ 

पिन हामीज᭭ तै सामा᭠य मािनसहᱨ नै हुन्। त्यसैले कुनै पिन म᭛ डलीको के᭠ ᮤ मा 

पा᭭ टर अथवा स᭑गीत झु᭛ ड होइन तर त्यहाँ पिवᮢ आत् मा वास गनुᭅहु᭠ छ, जसल े

ितनीहᱨमा भएर आ᭢ नो काम गनुᭅहु᭠ छ। त्यसैकारण, हा᮫ो िव᭫ वासको आँखाले हनेᭅ 

िस द ै जानुपनᱷ कुरा के हो भने मानवीय अपूणᭅता र कमजोरीहᱨमा पिन पिवᮢ 

आत् माले उहाँको इ᭒ छा र योजना पूरा गनुᭅहु᭠ छ। हामीले अगािड ब᭭ ने समᳶपत 

᳞िᲦहᱨका लािग ᮧाथᭅना गᳯरिदनु पदᭅछ, तािक परमे᭫ वरले उहाँहᱨमा भएर 

स᭥ पूणᭅ म᭛ डली समुदायलाई आिशष् िदनुभएको होस्। यस ᮧकारको ᭭ वीकारयोय 

सोच-िवचार र अिभᮧाय हामीमा िवकिसत भएपिछ पिवᮢ आत् माले उहाँको 

अनुᮕहमा आ᭫ चयᭅकमᭅहᱨ िनर᭠ तर म᭛ डलीमा दखेाउँद ैजानुहु᭠ छ। 

 िᮧय पाठकहᱨ, जब हामी पिवᮢ वेदीमा आएर परमे᭫ वरसगँ कुराकानी गदᭅछौ,ँ 

तब हामीले येशू ᮧभुलाई भे᭗न स छौ ँ र फल᭭ वᱨप हामीहᱨका जीवन पᳯरवतᭅन 

हुन था᭨ दछ। यो हामी सबैलाई फाइदा हुने कुरा हो। सायद तपा म᭛ डली 

भवनभ᭠ दा धेरै टाढा ब᭭ नुहु᭠ छ होला र त्यहाँ जान ᮧया᭡ त समय पिन छैन होला, 

तैपिन ह᭡ तामा एक पटक अव᭫य ᮧभुलाई भे᭗नको लािग म᭛ डलीमा आउने गनुᭅहोस् 

भ᳖े मेरो िवन᮫ अनुरोध छ। तपा सधै ँम᭛ डली आउन नस नुको िविभ᳖ कारणहᱨ 

हुनस छन् तर म भ᭠दछु, िक ती सबै केवल परमे᭫ वरको आिशष् बाट टाढा रहने 

बाहनाहᱨ माᮢ हुन्। यिद साँᲬै हामीले आफूलाई तु᭒ छ स᭥ झेर साँचो ᱡदयल े

परमे᭫ वरलाई भ᭗ेन उत् कट इ᭒ छा गदᭅछौ ँभने, समय र दरूीले हामीलाई खासै असर 

पादनᱺ र त्यसको िनि᭥ त हामीले िच᭠ ता पिन गᳯररहनु पदनᱺ, ᭭ वयम ्परमे᭫ वरले न ै

हा᮫ो ᱡदयको अव᭭ था बुझेर सबै कुराको उिचत ᳞व᭭ था गᳯरिदन ुहु᭠ छ। यिद हामी 

सबै जना ह᭡ ताको एक िदन पिवᮢ वेदीमा आएर परमे᭫ वरसगँ कुराकानी गनᱷ बानी 

बसा᭨यौ ँभने, यो कुरा िनि᭫ चत छ, िक िदन ᮧितिदन तपा र मैले परमे᭫ वरबाट 

ᮧचूर माᮢामा उत् साह र शिᲦ िनर᭠ तर पाउँद ैजानछेौ।ँ 

 यो कुरालाई िवशेष महᱬ व िदनु पदᭅछ, िक साँचो उत् साह मानव जाितबाट उत् प᳖ 

हुने कुरा होइन। हामीहᱨका वᳯरपᳯर भएका मािनसहᱨले हामीलाई एक िदन खुसी 

िद᭠ छन् तर अकᲃ िदन पीडा िदने गदᭅछन्। य᭭ तो िकन हु᭠ छ भने, यी सांसाᳯरक 

उत् साहचाह मानवीय ᭭ वभावमा आधाᳯरत हु᭠ छ। अफसोसको कुरा यही हो, िक 

मािनसहᱨका ᳞िᲦगत इ᭒ छा र अिभᱨिचअनुसार ितनीहᱨले हामीलाई उत् सािहत 

अिन िनᱧत् सािहत बनाइरह᭠ छन।् त्यसैले गदाᭅ हामी पूᭅण ᱨपमा मािनसहᱨमा 

किह᭨यै पिन भर पनुᭅ हुदँनै। कृपया, तपाले आफैलाई यो ᮧ᭫ न गनुᭅहोस्: िवगतमा 

कित पटक मािनसहᱨमा अित न ै भरोसा गदाᭅ तपाले िनराश हुनुप᭧ यो ? कित 
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पटक पीडाले गदाᭅ तपा यसरी कराउनुहु᭠ छ, “त्यस ᳞िᲦलाई मलैे अित नै िव᭫ वास 

गरेको िथएँ, तर आज उसलैे मलाई धोका िदयो !” जब हामी मािनसमािथ भरोसा 

गदᭅछौ,ँ तब कितपय समयमा त्यसले हामीलाई द:ुिखत तु᭨याउँदछ। मािनसको ᱡदय 

पापपूणᭅ ᭭ वभावहᱨले भᳯरएको कारणले गदाᭅ यस ᮧकारको द:ुखद अिन अिᮧय 

घटनाहᱨ हटाउन ैनसिकने गरी हा᮫ो जीवनमा आइपदᭅछन्। 

 हा᮫ो जीवनमा मािथ उ᭨लेिखत पीडादाएक कुराहᱨ भयो भ᭠ दमैा हामीले अᱨ 

᳞िᲦहᱨबाट आफूलाई किह᭨यै अलयाउनु हुदँनै। त्यसको सᲵामा हामीले ᭭ वीकार 

र ᮧेमपूवᭅक ती ᳞िᲦहᱨलाई अ᭑गालोमा बाँधेको परमे᭫ वर हनेᭅ चाहनुहु᭠ छ। 

िवनाशतᭅ एक आपसमा ᮧेम गरोस् भ᳖े कुरा परमे᭫ वर अपेᭃा गनुᭅहु᭠ छ र त्यसैको 

िनि᭥ त तपा र मलै े बोलावट पाएका छौ।ँ हा᮫ा वᳯरपᳯरका मािनसहᱨ ज᭭ तो 

अव᭭ थामा छन्, त्य᭭ तै अव᭭ थामा उनीहᱨलाई अ᭑गालो मानᭅ पु नेगरी हा᮫ो 

हातहᱨ ᭭ वागत गनᭅ हमेशा तयार अिन खोिलएको हुनुपदᭅछ। िवनाशतᭅको ᮧेम 

भनेको कुनै ᳞िᲦको िव᭫ वासयोयतामािथ ᭟यान निदन ु र त् यसᮧित कुनै ᮧ᭫ न 

नउठउनु हो। यसको मतलव ऊ ज᭭ तो अव᭭ थामा भए तापिन हामीले उᮧित ᮧेम 

ᮧकट गनुᭅ पदᭅछ। यस ᮧकारले अᱨलाई ᮧमे गनुᭅ भनेको सुᱧमा परमे᭫ वरको 

अनुᮕहबाट पाएको िव᭫ वासै गनᭅ नसिकने शिᲦको ᮧकᳯटकरण हो। परमे᭫ वरबाट 

आउने यस ᮧकारको शिᲦ र उत् साह᳇ारा नै हामी अᱨलाई िवनाशतᭅ उत् साह िदन 

सᭃम हु᭠ छौ।ँ यस ᮧकारको शिᲦ हा᮫ो िभᮢी अ᭠ त᭭ करणदिेख नै िन᭭ कनु आव᭫यक 

छ। 

 यिद तपा िववािहत हुनुहु᭠ छ भने सबैभ᭠ दा पिहले आ᭢ नो पित अथवा 

पत् नीलाई िनर᭠ तर उत् साह िदन सᱧु गनुᭅहोस्। आ᭢ नो जीवन साथीलाई सधै ँनै यस 

ᮧकार वा᭭ ता र सहायताको स᭑केत दखेाउनुहोस्। तर यो काम केवल बलेुका 

कामबाट घर फकᭅ ने समयमा माᮢ दखेाउने होइन। अᱨलाई यस ᮧकारले सहायता 

गनᭅ र सुदढृ पानᭅ हामीमा भएको सीिमत शिᲦ ᮧया᭡ त छैन, त्यसको लािग हामीले 

परमे᭫ वरसँग सहायता मा नु आव᭫यक छ। उहाँसँगको दिैनक सहभािगता र 

स᭑गितज᭭ ता आत् मिक िᮓयाकलापहᱨ᳇ारा हामीले उहाँको सा᭠ त् वना र अिधकार 

ᮧा᭡ त गनुᭅपछᭅ। 

 ᳞िᲦगत ᱨपमा म एक िज᭥मेवार पित अिन िपता भएको कारणले गदाᭅ सधै ँम 

मेरी ᮰ीमती र तीन जना स᭠ तानहᱨलाई ढाडस र उत् साह िदन भरम दरु ᮧयास 

गदᭅछु। ᮧाय: म सेवकाइको िनि᭥ त शारीᳯरकᱨपमा ितनीहᱨबाट टाढा हुने भएकोले 

गदाᭅ ᮧत्येक िदन उनीहᱨलाई ईमेल ले ने गदᭅछु र ᮰ीमतीलाई चाह ᮧत्येक िदन 

फोन गनᱷ गदᭅछु। ईमेलमा मेरो लेखाइ समय पᳯरि᭭ थितअनुसार किहले लामो र 

किहले छोटो हु᭠ छ, तर ᮧत्येक िदन मेरा िᮧय जनहᱨसँग स᭥ पकᭅ  गनᭅ म हताᳯरएको 

र भोकाएको हु᭠ छु। 

 ᳞िᲦगत कुरा नलुकाई इमानदार भएर भ᳖ुपदाᭅ किहलेकाही ँम मेरो सेवकाइको 

दौरानमा पᳯरवारसँग महीनौ ँ िदनस᭥म टाढा रहुनु पनᱷ हु᭠ छ र ᮧत्येक िदन ईमेल 

ले नु र फोन गनᭅ पिन असमथᭅ हु᭠ छु। एक-दइु िदनस᭥म पिन खबर आदान-ᮧदान 

भएन भने मेरो पᳯरवारको सद᭭यहᱨ िनराश हु᭠ छन्। जब म स᭥ पकᭅ बाट टाढा हु᭠ छु, 

अिन मरेी ᮰ीमतील ेमलाई यसरी ह᭡ काउिछन:् “िकन तपाल ेहामीलाई ईमले ले न ु

हु᳖ अिन फोन पिन गनुᭅहु᳖ ? हामीलाई िबसᭅन ु भयो, िक कसो ?” ᮧाय: यस 

ᮧकारको ᮧ᭫ नहᱨ मैले सु᳖ुपनᱷ हु᭠ छ। त्य᭭ तो अव᭭ थामा म अित ᳞᭭ त िथएँ भ᳖े 

बाहानाले कुनै काम गदनᱺ र अ᭠ त्यमा आएर मलैे उनीहᱨसँग ᭃमा मा नुपनᱷ हु᭠ छ र 
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मलाई ला छ, िक त् यसो गनुᭅ अित महᱬ वपूणᭅ कुरा हो। 

 हामीले िवनाशतᭅ िनर᭠ तर ᮧेम गनᱷ तᳯरका िस न आव᭫यक छ र यसको लािग 

कुनै बाहाना गनुᭅ हुदँनै। एक िबहान मेरी का᭠ छी छोरीले ᮧाथᭅना गᳯरिदनको लािग 

फोन गᳯरन् िकनभने ितनलाई याᮢाले गदाᭅ ᱧघा-खोकᳱ लागेको िथयो। मैले ितनको 

च᭑गाइको िनि᭥ त फोनमा नै ᮧाथᭅना गᳯरिदएँ। भोलोप᭨ ट फेᳯर ितनले मलाई फोन 

गᳯरन् तर त् यसबेला ितनको आवाज ᮧश᳖ताले भᳯरएको िथयो। ितनले भिनन्: 

“बुबा, तपाको सभा क᭭ तो भयो ? आराधना सेवाको लािग तयारी गरेर तपा 

था नुभएको होला… म तपाको िनि᭥ त ᮧाथᭅना गᳯरिद᭠ छु।” मैले लामो समयस᭥म 

फोनमा छोरीले गरेको ᮧाथᭅना ᭟यान िदएर सुिनरहे।ँ साँᲬै ितनले गरेकᳱ त्यो ᮧाथᭅना 

अच᭥म खालको नै िथयो। 

 मेरी का᭠ छी छोरीले हालसालै िव᭫ व-िव᳒ालयबाट ᭭ नातक पूरा गरेकᳱ िछन्। 

ितनल ेमेरो लािग सधै ँयसरी ᮧाथᭅना गᳶछन्: “परमे᭫ वर, मेरो बबुालाई िदन ᮧित 

िदन अझ न᮫ सवेक बनाउनु होस।्” यस ᮧकारले मेरा स᭠ तानहᱨले गनᱷ ᮧाथᭅनाहᱨ 

मेरो लािग अमू᭨य उत् साहको ᮰ोत हुन्। जब ितनीहᱨले मेरो सेवकाइको कारणल े

गदाᭅ गौरव र खसुीको कुरा ᳞Ღ गदᭅछन्, तब म अित आन᭠ द अनभुव गदᭅछु र मेरो 

आत् मिव᭫ वास बढेर आउँदछ। ᮧत्येक िदन मेरी ᮰ीमती र मेरा छोरा-छोरीहᱨल े

मलाई िदएको उत् साह र ढाडसले मेरो भावनालाई उजाᭅशील माᮢ बनाउँदनै तर 

ितनीहᱨले “जीवन बचाउने” श᭣ दहᱨ बोिलरहकेा छन् भ᳖े मलाई ला दछ। यो 

आिशष् िदनुहुने परमे᭫ वरलाई म यस ᮧकारले ᮧाथᭅना गनᱷ गदᭅछु, “परमे᭫ वर िपता, 

यी स᭠ तानहᱨ िदनुभएको लािग म तपालाई धेरै ध᭠यवाद िद᭠ छु। म यस कुराको 

लािग तपाᮧित कृत᭄ छु। ितनीहᱨ तपाᮧित समᳶपत हुन सकून्। कृपया, 

ितनीहᱨलाई बाटो िबराउनबाट बचाउनुहोस्। ितनीहᱨलाई तपाको पᳯर᮰मी र 

िव᭫ वासयोय सेवकहᱨ बनाउनुहोस्।” 

 हामीले पिहले नै यो कुरामा छलफल गᳯरसयौ,ँ िक अᱨलाई बिलयो 

बनाउनुभ᭠ दा पिहले हामी आफू नै बिलयो हुनु आव᭫यक छ। यस अ᭟यायमा हामीले 

शिᲦ कसरी ᮧा᭡ त गनᱷ र साँचो ᮧाथᭅना᳇ारा परमे᭫ वरको ᳲसहासन निजक कसरी 

ᮧवेश गनᱷ अिन परमे᭫ वरसँग कसरी घिन᭬ ठ स᭥ब᭠ ध रा ने भ᳖े तᳯरकाहᱨबारे 

िव᭭ तृत छलफल ग᭧ यौ।ँ  

 हामीहᱨम᭟ये धरेै जनाले येशूलाई पिवᮢ वेदीमा भे᭗नेछौ,ँ जहाँ दु᭬  टको अवरोध 

र आᮓमण अित ᭠यून हु᭠ छ। त्यसैले म सबै पाठकहᱨलाई पिवᮢ वेदीमा सकेस᭥म 

बढी सहभागी हुन अनुरोध गदᭅछु। चाह े िबहान होस् अथवा बेलुकᳱको समय होस् 

हामीले ᭭ वगᱮय िपतासँग महᱬ वपूणᭅ समय िबताउनुपछᭅ। म यो कुरा तपाहᱨलाई 

िनि᭫ चत गराउन चाह᭠ छु, िक ग᭥ भीर भएर साँचो ᱡदयले ᮧाथᭅना गरेमा पिवᮢ 

आत् माले सो कुरा अव᭫य तपालाई िदनुहुनेछ। यिद हामी स᭥ पूणᭅ अिन साँचो 

ᱡदयले िनर᭠ तर हा᮫ो ᮧभूको निजक आउने गरेमा उहाँले हा᮫ो आत् मालाई माᮢ 

सुदढृ बनाउने होइन तर उहाँको अच᭥मको शिᲦ र ई᭫ वरीय उत् साह᳇ारा हामीलाई 

अᱨहᱨको आत् मालाई पिन बचाउन स ने सᭃम ᳞िᲦमा पᳯरवतᭅन गᳯरिदनु हुनेछ। 
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“हामीले दढृ ᭭ वीकार गरेको आशालाई दोधार नभईकन दि᮳लोसँग थािमराखौ,ँ िकनिक 

जसले ᮧित᭄ा गनुᭅभयो, उहाँ िव᭫ वासयोय हुनुहु᭠ छ। हामी एउटाले अकाᭅलाई ᮧेम र असल 

कामको िनि᭥त कसरी उत् सािहत गराउने त्यस कुरामािथ िवचार गरौ।ँ कित जनाको 

स᭑गितमा नजाने बानी हु᭠ छ, तर हामीचाह एकसाथ भेला हुन नछोडौ।ँ तर ᮧभुको िदन 

निजक अइरहकेो ितमीहᱨले दखेेका हुनाले एउटाले अकाᭅलाई झन् उत् साह दओे।” 
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उत् साहले आ᭫ चयᭅकमᭅहᱨ उत् प᳖ गदᭅछ 

Encouragements That Create Miracles 
 

 

 िवगतको बीस वषᭅदिेख सुसमाचार अिभयानको लािग मैले धेरै याᮢाहᱨ 

गᳯररहकेो छु। किहलेकाही ँमहीनौसँ᭥म पिन म घर-पᳯरेवारबाट टाढा रहने गदᭅछु। 

उᲦ समयमा जब म मेरा िᮧयहᱨलाई स᭥ झ᭠ छु, तब मैले ए लोपनको अनुभव 

गदᭅछु। लामो समयस᭥म भेटघाट नभए तापिन मेरा छोरा-छोरीहᱨले मेरो 

सेवकाइलाई सहायता गनᭅ किहले पिन पिछ पदनᱺन्। ᮧाय: हवाइजहाजको याᮢामा 

हुदँा जब म बाइबल प᭨ टाउँछु, त्यहाँ मेरी ᮰ीमती र छोरा-छोरीहᱨले लेखेको पᮢ 

भएको खाम पाउने गदᭅछु। म आफूलाई सबैभ᭠ दा असल िपता हु ँ भनेर िचनाउन 

चाह᳖ तर घर पᳯरवारबाट टाढा रहदँा त्यस ᮧकारका पᮢहᱨले मेरो कामको ᮧशंसा 

गरेको म महशुस गदᭅछु। ती अनौठा पᮢहᱨले मलाई ठूलो सा᭠ त् वना र शिᲦ ᮧदान 

गदᭅछ अिन उनीहᱨलाई फोनमा यसो भ᳖ म वा᭟य हुनपु छु, “म लामो समयस᭥म 

ितमीहᱨबाट छुᳯᲵनु परेकोमा ᭃमा चाह᭠ छु र ितमीहᱨले गᳯररहकेा सहायताको 

लािग धेरै ध᭠यवाद।” 

 केही समय अिघ मैले एक अमेᳯरकन सेिवका- यारोल ᭨याड (Carol Ladd) -

ले ले नुभएको  पु᭭ तक पढेको िथएँ, जुन पु᭭ तकको नाउँ, “सकारात् मक आमाको 

शिᲦ” (The Power of a Positive Mother) िथयो। उᲦ पु᭭ तकको लेिखकाले 

इसाई पᳯरवेशिभᮢ केि᭠ ᮤ त रहरे आमा-बाबु र छोरा-छोरी बीचको िवषयव᭭ तुलाई 

चाखला दो ᮧकारले ᭣याया गनुᭅभएको छ। ितनले बᲬालाई भिव᭬यमा ठूलो ᳞िᲦ 

बनाउनको लािग अमा-बाबुहᱨलाई उपयोगी सात वटा िसफाᳯरसहᱨको बारेमा 

चचाᭅ गनुᭅभएको छ। यारोल ᭨याडको पु᭭ तकको एक भागमा “उत् साहको शिᲦ” भ᳖े 

शीषᭅक छ, जहाँ यो रह᭭यलाई ᮧकट गᳯरएको छ, िक आमा-बाबुबाट ᮧश᭭ त उत् साह 

पाउने बालकले वा᭭ तवमा सफलताको कु᭖ जी [साँचो] पाएको हु᭠ छ। उहाँ स᭨लाह 

िदनुहु᭠ छ, िक आमा-बाबुहᱨले उनीहᱨका स᭠ तानहᱨलाई ᮧोत् सान िदन सधै ँतयार 

रहनुपदᭅछ। 

 आमा-बाबुहᱨल े ᭟यान िदनुपनᱷ अकᲃ महᱬ वपूणᭅ कुरा के हो भने ितनीहᱨले 

आ᭢ ना स᭠ तानलाई उत् साह ᴀददा कुन तᳯरका उपयुᲦ हु᭠ छ र क᭭ तो श᭣ दहᱨ ᮧयोग 

गदाᭅ  बढी ᮧभाव पदᭅछ भ᳖े कुरा ग᭥ भीर ᱨपले िवचार गनुᭅपदᭅछ। किहलेकाही ँयस 

ᮧकारको तᳯरका उपयुᲦ हुनस छ, ज᭭ तै: उत् साहका केही श᭣ दहᱨ लेखेर उसको 

िसरानीमा रािखिदने, खाजा रा ने बाकसमा रािखिदने अथवा उनीहᱨका पु᭭ तक 

वा बाइबलमा रािखिदने आिद। य᭭ तो सृजनात् मक तᳯरकालाई हामीहᱨल े

अपनाउँदा धेरै रा᮫ो हु᭠ छ। हामीले बᲬाको िनि᭥ त लेिखएका आशा र सहायताका 

श᭣ दहᱨ उसको जुᱫामा रा नुहुदँनै, िकन ? यारोल ᭨ याडले यस िवषयमा आमा-

बाबुहᱨलाई सुझाव िदनुहु᭠ छ, िक बालकको ᮧशसंा गनᭅ य᭭ तो कदम उठाउनुपदᭅछ, 

जसले उसलाई ᮧश᭭ त माᮢामा भावानात् मक सहायता िमलोस् र त्यसबाट उसले 

ᮧस᭭ त उत् साह पाउन सकोस्। 

 ितनले ᮧयात बेसबल खेलाडी, जीम स᭠ डबगᭅ (Jim Sundberg) -को 
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उदाहरण ᮧ᭭ तुत गरेकᳱ िछन्। स᭠ डबगᭅ बालक हुदँा आ᭢ नो िपतासँग घर पछािडको 

चोकमा बेसबल खे᭨ ने गदᭅथे। खे᭨ दगैदाᭅ उसको िपताले मौका पाउँदा छोरालाई यो 

कुरा स᭥ झना गराउने गदᭅ᭝यो, िक अब चाँड ैनै ऊ ᮧमुख ᳯटमको िनि᭥ त खे᭨ ने रा᮫ो 

खेलाडी ब᳖ेछ। उसको िपताको त्यही उत् साहले भᳯरएका श᭣ दहᱨका 

पᳯरणाम᭭ वᱨप केही वषᭅपिछ नै उसको खेलबारे एउटा इितहास ब᭠यो । उसलाई 

एक उᱫम खलेाडी बनाउनको लािग सबैभ᭠ दा ठूलो भूिमका उसको िपताले िदन े

उत् साहका श᭣ दहᱨ नै िथयो। 

 ससुमाचारीय ᭃेᮢ मा जोन ᭭ टोट (John Stott) भ᳖ े ᮧयात ई᭫ वरशा᭭ ᮢ ी 

हुनुहु᭠ छ, जो ए᭑लीकन स᭥ ᮧदायका इसाई हुनुहु᭠ छ। उनले आ᭢ नो जीवन अविधमा 

कह᭨यै िववाह गरेनन्। उहालँे ले नुभएका पु᭭ तकहᱨ र उहाँका ᮧचारहᱨले इसाई 

जगतमा ठूलो ᮧभाव पारेको छ। उहाँले आ᭢ नो गवाहीमा यो कुरा बताएका छन्, िक 

िवगतमा एक ᳞िᲦको उत् साहजन ᮧयासले गदाᭅ उहाँको जीवन पᳯरवतᭅन भयो र 

आित् मक वृि पिन हुदँ ैगयो। सुᱧमा ᭭ टोटको जीवन इसाई मू᭨य-मा᭠यताभ᭠ दा िनकै 

टाढा िथयो तर एक जना िचरपᳯरिचत पा᭭ टरले उहालँाई सात वषᭅको लामो 

समयस᭥म िनर᭠ तर हौसलाका पᮢहᱨ ले नुभयो र ᮧाथᭅना पिन गᳯरिदनु भयो। 

किहले पिन नमनᱷ उत् साहले भᳯरएको पᮢहᱨले िब᭭ तारै उहाँको जीवनमा काम गनᭅ 

था᭨यो। लामो समयस᭥म उᲦ ᳞िᲦको िनर᭠ तर ᮧयासले अ᭠ त्यमा ᭭ टोटको ᱡदय 

छोयो र फल᭭ वᱨप उहाँले येशूलाई आ᭢ नो मुिᲦदाता भनेर ᮕहण गनᱷ िनणᭅय िलनु 

भयो। उᲦ पा᭭ टरले लामो समयस᭥म उत् साह िदई रहकेो कारणले परमे᭫ वरल े

बिलयो िव᭫ वास भएको एक असल सेवक उत् पादन गनुᭅभयो। 

 यसै िवषयमा अकᲃ एक जना ᮧिति᭬ ठत ᳞िᲦ हुनुहु᭠ छ, जो अᱨको उत् साहᮧित 

ध᭠यवादी भएका िथए, उहाँको नाउँ, रोबटᭅ पोटनᭅवे (Robert Poternway) हो र 

उहाँ ि᭭ वटजर᭨या᭛ ड भ᳖े दशेको वᳯर᭬ ठ मानिसक िचिकत् सक हुनुहु᭠ छ। उहाँले धेरै 

पु᭭ तकहᱨ ले नभुएको छ। एक िदन उहाँले आ᭢ नो एक िᮧय ᮧशंसकबाट पᮢ पाए, 

जसमा य᭭ ता श᭣ दहᱨ लेिखएका िथए: “᳞िᲦगत ᱨपमा मलैे तपालाई भ᭗ेन े

मौका पाएको छैन तर तपाले ले नुभएको पु᭭ तकले मलाई धेरै नै उत् साह र सहास 

ᮧदान गरेको छ। यिद कुनै कारणवश पृ᭝ वीमा हा᮫ो भेट भएन भने ᭭ वगᭅमा पुगेपिछ 

सबैभ᭠ दा पिहले म तपालाई नै खो᭔ नेछु।” ᮧशंसा र ध᭠यवादले भᳯरएको त्यो छोटो 

पᮢले उᲦ ᭭ वीस मनो-वै᭄ािनक िनकै ᮧभािवत भए र त्यसबाट ितनले अच᭥मको 

सहास पाए। त्यसैले, तपालाई िचनेको ᳞िᲦले लखेेको साधारण िचᲸीले तपाको 

जीवनमा िवशेष उत् ᮧेरणा जगाउन स छ, जसले तपालाई आ᭢ नो काममा नयाँ 

शिᲦ ᮧदान गदᭅछ। 

 

उत् साह, सुदढृ पानᱷ शिᲦ हो 

Encouragements, the Power of Strengthening 

 

 हामीले यो कुरा हᳯेरसयौ,ँ िक अᱨको ᮧशंसा गनᱷ र उत् साह िदने ᳞िᲦसँग 

िवशेष ᮧकारको ᭃमता हुनु पदᭅछ। यिद हा᮫ो ᱡदयमा अᱨ ᳞िᲦको लािग ᮧया᭡ त 

ठाउँ छैन भने, ितनीहᱨलाई ᭭ वीकार गनᭅ र ितनीहᱨलाई उत् साह िदने काम गनᭅ 

ᮧाय: अस᭥ भव नै हु᭠ छ। य᭭ ता असल कामहᱨलाई रो ने तत्वहᱨ नै उत् साह िदने 

कामको ᮧमुख अवरोधक हो। 

(५७) (५८) 



 

 

 पूणᭅ ᱨपमा घृणा, वैरभाव, रीस र िततोपनले भᳯरएको समयमा के तपाले 

आ᭢ नो िछमेकᳱितर फकᱷ र उसलाई साँचो सा᭠ त् वना िदन स नुहु᭠ छ ? तपा आफै 

बोझले भᳯरएको बेलामा, रीस र झकᲃ लागेको बेलामा, डाहले भᳯरएको बेलामा र 

अᱨᮧित ई᭬या जागेको समयमा, के तपाले िछमेकᳱᮧित उत् साहको कुराहᱨ बो᭨ न 

स नुहु᭠ छ ? के तपाले आफूमा भएको िच᭠ ता, अिनि᭫ चतता र डरको भावनालाई 

परािजत गरेर आ᭢ ना दाज-ुभाइ तथा िददी-बिहनीहᱨसँग हातेमालो गनᭅ 

स नुहु᭠ छ ? हामीहᱨको ᱡदयमा भएका यस ᮧकारको खराब अव᭭ थालाई हा᮫ो 

ᮧभुले अिहले नै दखेाउँद ैहुनुहु᭠ छ। 

 िदमागमा हुन े य᭭ ता दवावपूणᭅ अव᭭ थाहᱨबाट छुटकारा पाउन यस संसारका 

धेरै मािनसहᱨल ेᮧाय: अ᭭ थायी कुराहᱨमािथ भरोसा गनᱷ गदᭅछन्, ज᭭ तै: शारीᳯरक 

᳞ायाम, स᭑गीत, चलिचᮢ, ᮪मण, अ᭟ययन, धाᳶमक िᮓयाकलापहᱨ र य᭭ तैखाले 

उनीहᱨका अिभᱧिच भएका कामहᱨ। य᭭ ता उपचारको अ᭭ थायी ᮧयासहᱨले 

मािनसलाई सधैकँो िनि᭥ त छुटकारा िदन स दनै र यी तᳯरकाहᱨ᳇ारा ठूला 

सम᭭याहᱨसँग समाना गनᭅ पिन सᴀकदनै। 

 हामीहᱨ परमे᭫ वरका स᭠ तानहᱨ भएको कारणले गदाᭅ य᭭ ता सम᭭याहᱨलाई 

परमे᭫ वरकहाँ ᭨याएर नै समाधान गनुᭅ पदᭅछ। सवᭅᮧथम, िनर᭠ तर ᮧाथᭅना᳇ारा 

हामीले हा᮫ो ᱡदय र परमे᭫ वरको ᳲसहासनबीच स᭥ ब᭠ ध ᭭ थापना गनुᭅ पदᭅछ। 

परमे᭫ वरको ᳲसहासनबाट िन᭭ कन ेपिवᮢ अिभषेकले माᮢ हामीिभᮢ भएका फोहोर 

कुराहᱨ धुन सिक᭠ छ। तर यिद हामीले आफूलाई न᮫ तु᭨याएर हा᮫ो कमजोरीहᱨ 

येशूको चरणमा ᭨याएनौ ँभने, र आ᭢ नै बल र बुिले सम᭭या समाधान गनᭅ कोिशस 

ग᭧ यौ ँभने, ती ᳞थᭅका ᮧायसहᱨले पᳯरि᭭ थितलाई अझ िबगाᳯरिद᭠ छ। ती मानवीय 

ᮧयासहᱨले सम᭭याको जरोलाई पिह᭨याएर समाधान गनᭅ सिक᳖, केवल ती 

सम᭭याहᱨका लᭃणहᱨलाई माᮢ उपचार गनᭅ सिक᭠ छ। धेरै नै पᳯर᮰म गरेपिछ 

अ᭠ त्यमा, मुय सम᭭याचाह ज᭭ ताको त᭭ तै नै रिहरह᭠ छ। 

 हा᮫ो परमे᭫ वरसँग ᮧत्येक िदन गिहरो ᳞िᲦगत स᭑गित हुनुपदᭅछ र हा᮫ो 

ᱡदयिभᮢ भएका सम᭭याहᱨलाई परमे᭫ वरले अव᭫य समाधान गनᭅ स नुहु᭠ छ भ᳖े 

दढृ िव᭫ वास हामीमा हुनुपदᭅछ। त्यसपिछ माᮢ िविभ᳖ ᮧकारका सांसाᳯरक कुराहᱨ 

हा᮫ो ᱡदयबाट िन᭭ केर जा᭠ छन् र त्यसको ठाउँमा ᭭ वगᱮय अनुᮕह र शाि᭠ तले वास 

गदᭅछ। अिन हामी अᱨलाई ᮧशसंा र ᭭ वीकार गनᭅ स छौ।ँ हा᮫ो ᱡदयमा भएको यस 

ᮧकारको कुराले अᱨलाई सुदढृ पानᭅ सहायता पु᭧ याउँदछ। यस ᮧकारको ᮧिᮓया धेरै 

नै महᱬ वपूणᭅ छ। 

 हा᮫ो म᭛ डलीमा भरखरै नयाँ ज᭠ म पाएको एक जना िव᭫ वासी ᮧाय: ᮧत्येक 

िदन िबहानी ᮧाथᭅनामा आउनुहु᭠ छ। एक पटक उहाँले मलाई यसो भ᳖ुभयो: 

“पा᭭ टर᭔यू, मैल े िबहानी ᮧाथᭅनामा सहभागी भएपिछ िदनभᳯरको लािग ᮧश᭭ त 

आित् मक शिᲦ पाउने गदᭅछु। कुनै िदन कᳯठनाइ र दोधारको सामना गनुᭅ परे तापिन 

मलाई त्यसको िनि᭥ त आव᭫यक उजाᭅ िमिलरहकेो हु᭠ छ।” म के िवचार गदᭅछु भने 

त्यहाँ एक ᮧकारको अदृ᭫ य शिᲦले उसलाई िभᮢबाट बिलयो बनाइरहकेो हुनुपछᭅ। 

उᲦ ᳞िᲦले िदनमा आ᭢ नो काम सुᱧ गनुᭅभ᭠ दा अिघ िबहानै सवᭅशिᲦमान ्

परमे᭫ वरसँग कुराकानी गनᱷ गदᭅछ, जसबाट उसले त्यस िदनको लािग शिᲦ 

पाउँदछ। ᮧत्येक िबहान ᮧभुबाट शिᲦ ᮧा᭡ त गरेनौ ँ भने, उᲦ िदन आिशष् मय 

ᱨपमा िजउन ᮧाय: अस᭥ भव नै हु᭠ छ। त्यसकारण िबहान गᳯरने ᮧाथᭅनाको इसाई 

जीवनमा िवशेष महᱬ व छ। 

(५९) (६०) 



 

 

 िहᮩू १०:२४ मा यसरी लेिखएको छ, “हामी एउटाले अकाᭅलाई ᮧमे र असल 

कामको िनि᭥ त कसरी उत् सािहत गराउने त्यस कुरामािथ िवचार गरौ।ँ” यहाँ 

“उत् सािहत गराउने” भ᳖े वायांशको अथᭅ अᱨलाई ᮧेम गनᭅ र अᱨᮧित असल काम 

गनᭅलाई आव᭫यक परेको हरेक कुरा हामीले गनुᭅ पदᭅछ भ᳖े हु᭠ छ। नयाँ करारको 

सुᱧको ᮕीक बाइबलमा “उत् सािहत गराउनु” भ᳖े करालाई बुझाउन “पारोखु᭭ मोस” 

(paroxusmos) भ᳖े श᭣ द ᮧयोग गᳯरएको छ, जसले 'कुनै ᳞िᲦमा लुकेर बसेको 

ᭃमतालाई ᮧकट गनᭅ ᮧेरणा िदनु' भ᳖े कुरालाई स᭑केत गदᭅछ। हामी सबैसँग यस 

ᮧकारको शिᲦ िभᮢ गिहराइमा रहकेो हु᭠ छ, र यसमा अᱨलाई ई᭫ वरीय अगापे ᮧेम 

गनᭅ र अᱨᮧित असल गनᱷ ᭃमता हु᭠ छ। सुᱧमा त् यस ᮧकारको शिᲦ लुिकएको 

अव᭭ थामा हु᭠ छ िकनभने सांसाᳯरक िवचारहᱨ र पीर-िच᭠ ताले हामीलाई सताएको 

हु᭠ छ र ती कुराहᱨले त्यो शिᲦ ᮧकट हुनबाट रोिकरहकेो हु᭠ छ। 

 पिहलो शता᭣ दीका िहᮩू िव᭫ वासीहᱨलाई चारैितर द:ुख-क᭬ टल े घेᳯररहकेो 

अव᭭ थामा पिन पिवᮢ आत् माले ितनीहᱨमा भएको ᭃमतालाई जागृत गराउन र 

ितनीहᱨलाई उᲦ िवषयबारे सचेत पानᭅ उत् सािहत र उᱫेिजत बनाउनु भएको 

िथयो। ितनीहᱨमा ई᭫ वरीय अगाप ेᮧेम गनᱷ ᭃमता छ भ᳖ ेकुरा उहालँ ेजा᳖हु᭠ ᭝यो 

त्यसैकारण उहाँ ितनीहᱨलाई उत् सािहत र जागृत बनाउन चाहनु हु᭠ ᭝यो। यस 

ᮧकारको उत् सािहत पानᱷ ᮧिᮓयालाई “उत् साह” अथवा “ᮧशंसा” भनेर भिन᭠ छ। 

 हामी िकशोर अव᭭ थाको (१२ दिेख १८ वषᭅस᭥म) केटा-केटीहᱨको जीवनलाई 

एउटा उदाहरणको ᱨपमा हरेौ।ँ िकशोर अव᭭ थामा आइपुगेपिछ ᮧाय: मािनसले 

असल र खराबबीचको िभ᳖ता छु᭗Ჷाउन स छ। उᲦ अव᭭ थामा पुगेपिछ 

उनीहᱨका आमा-बुबाले उनीहᱨᮧित के अपेᭃा गरेका छन् भनेर ितनीहᱨल े

बु᭕ छन्। ितनीहᱨका आमा-बाबुले ितनीहᱨलाई क᭭ तो “आदशᭅ” भएको छोरा अथवा 

छोरी बनाउन चाह᭠ छन् भ᳖े कुरा पिन िवचार गनᭅ स छन्। तर जवानी उमेरमा 

आइपनᱷ िविभ᳖ सांसाᳯरक वाधा-अवरोधहᱨ ज᭭ तै: शैिᭃक तनाव, साथी-

स᭑गीहᱨसँगको स᭥ ब᭠ धको तनाव, यौनज᭠य परीᭃाहᱨ आिद कुराहᱨले 

ितनीहᱨका स᭠ु दर अिन सजृनात् मक ᭃमताहᱨलाई ᮧ᭭ फुटन हुन ᴀददनै। य᭭ तो 

पᳯरि᭭ थितमा आमा-बाबुहᱨले आ᭢ ना छोरा-छोरीहᱨलाई हौसला िदने, उत् साह 

िदने, ᮧशंसा गनᱷ गनुᭅ पदᭅछ, जसबाट उनीहᱨले आफूमा लुकेको ᭃमतालाई िवकास 

गनᭅ सहायता पाउँदछन्। िववािहत जोडीहᱨमा पिन यही िसा᭠ त लागू हु᭠ छ। पित 

र पत् नीको बीचमा एक आपसलाई उत् साह िदने काम िनर᭠ तर ᱨपमा हुनु पदᭅछ। 

 उत् साह िदने दइु वटा तᳯरकाहᱨ छन्: एउटाचाह हा᮫ो बोिलवचनबाट 

त्यसलाई ᮧकट गनᭅ स दछौ ँ र अकᲃचाह कामबाट ᮧकट गनᭅ स दछौ।ँ यो 

अ᭟यायको सुᱧमा नै िदइएका बाइबल ख᭛ डहᱨले श᭣ दहᱨ᳇ारा उत् साह िदन सिकने 

चार वटा तᳯरकाहᱨलाई बताएको छ। 

 पिहलो अिन अित नै महᱬ वपूणᭅ उत् साह िदने तᳯरकाचाह कुनै ᳞िᲦको ᮧशंसा 

गनुᭅ हो। परमे᭫ वर पिन जब हामीसँग बो᭨ नुहु᭠ छ, त्यस समयमा उहाँले हामीहᱨको 

कमजोरी, दोष र ग᭨ तीहᱨ दखेाउनुभ᭠ दा पिहले ᮧशंसाबाट सुᱧ गनुᭅ हु᭠ छ। ᮧकाशको 

पु᭭ तक २ र ३ अ᭟यायहᱨमा जब उहाँले एिसयाको सात म᭛ डलीहᱨको िवषयमा 

बो᭨ नुभयो, त्यसबेला यही तᳯरकालाई अपनाउनु भयो। उनीहᱨको ग᭨ तीलाई 

दखेाउनुभ᭠ दा पिहले उहाँले ितनीहᱨको ᮧशंसा गनुᭅभयो। यो कुराले हामीलाई 

परमे᭫ वरको चᳯरᮢबारे ᭭ प᭬ ट जानकारी ᴀददछ। उहाँ हा᮫ो कमजोरी र 

ग᭨ तीहᱨलाई ᭃमा गनᭅ इ᭒ छुक हुनुहु᭠ छ। उहाँ हामीसँग सा᭠ त् वना र उत् साहका 

(६१) (६२) 



 

 

श᭣ दहᱨमा बो᭨ न चाहनु हु᭠ छ। यिद हामी साँᲬै नै पिवᮢ आत् मा᳇ारा भᳯरएका छौ ँर 

हा᮫ो िव᭫ वासचाह वा᭭ तिवक हो भने, हा᮫ो िछमेकᳱहᱨका लािग हा᮫ो मुखबाट 

उत् साहका श᭣ दहᱨ िन᭭ कनुपदᭅछ। 

 

ᮧशंसा᳇ारा उत् सािहत गनुᭅहोस् 

Encourage through Compliments 

 

 यो कुरा चाखला दो छ, िक पावलले लेखेका ते᮳ वटा पᮢहᱨका मुय उे᭫य 

म᭛ डलीमा भएका िविवध सम᭭याहᱨलाई दखेाइिदनु र त्यसलाई सुधार गनुᭅ हो। तर 

पिवᮢ आत् मा पावल᳇ारा भएर सधै ँ आलोचनाभ᭠ दा ᮧशंसाका श᭣ दहᱨ बो᭨ न 

किहले छुटाउनु भएन। पावलका सबै पᮢहᱨ हामीले अ᭟ययन गदाᭅ ितनीहᱨका 

सुᱧमा उत् साहजनक श᭣ दहᱨ उ᭨लेख भएको पाउँदछौ ँ साथै म᭛ डलीको असल 

गुणहᱨलाई आदर गरेर स᭥ बोधन गᳯरएको पाउँदछौ।ँ ᮧशंसाका कुराहᱨ 

लेिखसकेपिछ माᮢ उनले भ᳖ चाहकेो कुरा ले दथे अिन त्यसपिछ चुनौितका 

कुराहᱨ ले न े गदᭅथे। आजभोिल सांसाᳯरक िव᳇ान् हᱨले पिन आ᭢ ना लेखहᱨमा 

य᭭ तै ᮧकारले लेखाइको ढाँचालाई पᲮाउने गदᭅछन्। हामीले खबर पिᮢकाहᱨ 

प᭚ दाखेᳯर य᭭ तो कुरा भेᲵाउँदछौ,ँ िक कुनै ᳞िᲦलाई आलोचना गनᭅभ᭠ दा पिहल े

उसको िवषयमा सकारात् मक र रा᮫ा कुराहᱨ उ᭨लेख गनᱷ गᳯर᭠ छ। जे भए तापिन 

हामी थाहा पाउनु पनᱷ कुरा के हो भने, ᮧशंसाले ᮰ोताको ᱡदयमा शिᲦ र आन᭠ द 

उत् प᳖ गदᭅछ। 

 जब हामी इमानदार अिन कडा पᳯर᮰म गनᱷ मािनसहᱨलाई दे दछौ,ँ जसले 

सही ᮧकारले जीवन यापन गᳯररहकेा हु᭠ छन् र परमे᭫ वरको वचनᮧित आ᭄ाकारी 

भइरहकेा हु᭠ छन,् तब हामी उनीहᱨलाई केही सहायता गनᭅ नसके तापिन 

उनीहᱨको ᮧशंसा भने अव᭫य गनᭅ स दछौ।ँ जब हामीले त्य᭭ ता योय अिन असल 

᳞िᲦहᱨको ᮧशंसा गदᭅछौ,ँ तब उनीहᱨको अनुहार चि᭥ क᭠ छ र त्यसबाट खुसी र 

शिᲦ ᮧकट भएको अनुभव गनᭅ स दछौ।ँ त्यसᮧकारको खुसी र शिᲦ किहले-काही ँ

आँशुको ᱨपमा पिन ᮧकट हुनस छ। आँशु बहाउनाले मािनसको ᱡदयमा भएको 

िवषालु पदाथᭅ बािहर िन᭭ क᭠ छ। त्यसैले हामील े बु᭕ नुपनᱷ कुरा के हो भने आँशु 

बहाउने ᳞िᲦ असल हो। 

 िवशेषगरी म र मेरी ᮰ीमतीले हामीहᱨका तीन बालकहᱨलाई हुकाᭅउने ᮓममा 

उत् साहको अच᭥मला दो रह᭭यलाई बुझेका छौ।ँ एक िपताको हिैसयतले मलैे ᮧाय: 

सधै ँनै छोरा-छोरीहᱨलाई ᮧशंसा गनᱷ कोिसस गरेँ। उदाहरणको लािग म यो कुरा 

यहाँ ᳞Ღ गनᭅ चाह᭠ छु, िक मेरा बᲬाहᱨको पढाइको नितजा कमजोर खालको 

आउँदा पिन मलैे उनीहᱨलाई किह᭨यै ह᭡ काइनँ। उनीहᱨको ल᭣ धा᭑क पᮢमा ᮰ेणी 

“क” आउनु पनᱷमा ᮰ेणी “ख” आउँदा, मैले उनीहᱨलाई गाली गᳯरनँ। त्यसको सᲵामा 

मैले मेरा छोरा-छोरीहᱨलाई रा᮫ो तᳯरकाले स᭥ झाएँ, “यो नितजाको िवषयमा 

िच᭠ ता नगर। ित᮫ो जाँचको नितजामा ᮰ेणी “ख” आएको िकन हो भने जाँचको 

समयमा ितमी िबरामी भएको िथयौ, जसको कारण ितमी अित थिकत अिन 

कमजोर पिन िथयौ। यस िवषयलाई िलएर पीर गनुᭅ पदनᱺ। मलाई थाहा छ, यिद 

ितमीले अिल िमहनेत ग᭧ यौ भने अकᲃ जाँचमा अव᭫य ᮰ेणी “क” ᭨याउनछेौ।  यो 

कुरा पिन याद गर, िक कुनै ᳞िᲦले ᮰ेणी “ख” पाउनुको अथᭅ अकᲃ ᳞िᲦल े

मािथ᭨लो तहको ᮰ेणी “क” पाउनको लािग अव᭫य होइन।” 

(६३) (६४) 



 

 

 मलै ेय᭭ ता श᭣ दहᱨ भनपेिछ त्यस समयको वातावरण अित रमाइलो हु᭠ ᭝यो 

िकनभने त्यस समय मेरा बᲬाहᱨले मबाट कठोर श᭣ दहᱨ सु᳖ुपछᭅ होला भ᳖े 

अपेᭃा िलएर आएका हु᭠ थे तर मैले नरम सोरले उत् साहको कुरा गदाᭅ ितनीहᱨल े

शिᲦ पाउने गदᭅथे। 

 मैले बᲬाहᱨलाई त्यस ᮧकारले हुकाᭅएको हुनाले खराब नितजा आए तापिन 

उनीहᱨले आ᭢ ना ल᭣ धा᭑क पᮢ दखेाउन किह᭨यै िहि᭒ कचाएनन्। ज᭭ तो ᮰ेणी आए 

तापिन मैले उनीहᱨको ᮧशंसा गदᭅछु भ᳖े कुरा उनीहᱨलाई थाहा िथयो। त्यसैकारण 

उनीहᱨले ल᭣ धा᭑क पᮢ पाउनासाथ त्यो ज᭭ तो भए तापिन ᭨याएर मलाई 

खुसीसाथ दखेाउँथे। वा᭭ तवमा इमानदार भएर भ᳖ुपदाᭅ उनीहᱨका “ख” ᮰ेणीको 

नितजाले म स᭠ तु᭬  ट त हुन सि दन िथएँ तर मैले जे भए तापिन उनीहᱨको ᮧशंसा 

नै गदᭅथेँ िकनभने त्यसो गनुᭅबाहके अकᲃ कुनै रा᮫ो िवक᭨ प िथएन। यिद त्यसो गनुᭅको 

सᲵा मलैे उनीहᱨलाई बे᭭सरी गाली गरेको भए त्यसले उनीहᱨलाई िनराशा र 

कु᭛ ठाितर डो᭧ याउँद ैलजैा᭠ ᭝यो, जसको नितजा नकारात् मक हुदँ ैजा᭠ ᭝यो । 

 आजभोिल पिन म ᮧत्येक िबहान मेरो पᳯरवारका िᮧय जनहᱨलाई यसरी ईमेल 

ले ने गदᭅछु: “ितमीहᱨ स᭖ चै छौ ? मलाई माफ गᳯरदऊे िकनभन ेम िपता भएर 

पिन ᮧाय: घरमा ितमीहᱨिसत बिसरहन पाउँिदनँ। म ितमीहᱨसँग रिहरहन नपाए 

तापिन ितमीहᱨ रा᮫ोसँग हु᳸कसकेका छौ, जसको लािग म अित नै खुसी र 

ध᭠यवादी पिन छु।” मेरा छोरा-छोरीहᱨबाट म त्यसको रमाइलो ᮧितउᱫर पाउन े

गदᭅछु, जसले गदाᭅ हा᮫ो स᭥ ब᭠ ध र स᭖ चार सुमधुर र ᮧेिमलो भएको छ। त्यसैगरी म 

मेरी ᮰ीमतीलाई पिन ᮧेम र कृत᭄ताले भᳯरएको कुरा लेिखर᭠ छु र ितनले पिन मरेो 

लािग िनर᭠ तर ᮧाथᭅना गᳯररहकेᳱ िछन् भ᳖े कुरा ᭭ मरण गराउन किह᭨यै चुि दनन्। 

ितनले िनर᭠ तर ᱨपमा मलाई फोनबाट स᭥ पकᭅ  गᳯररहि᭠ छन् र मेरो ᮧाथᭅनाका 

िवषयहᱨको बारेमा सोिधरहि᭠ छन् र उᲦ ह᭡ ताको लािग मेरा आव᭫यक 

िवषयहᱨमा ितनले ᮧाथᭅना गᳯरिदि᭠ छन्। 

 िवशेष गरी म एक पा᭭ टर भएकोले सधै ँमैले मेरो िछमेकᳱहᱨᮧित आदर गरेको 

नमुना बᲬाहᱨलाई एक असल उदाहरण भएर दखेाउनु अित आव᭫यक छ। मैले मेरा 

दाजु-भाइ तथा िददी-बिहनीहᱨᮧित सधै ँ कृत᭄ता र आदर-स᭥मानको स᭑केत 

दखेाउनुपदᭅछ। िन᭫ चय पिन यो सबै िव᭫ वासीहᱨको कतᭅ᳞ हो भ᳖े मलाई ला दछ। 

 मािनसहᱨलाई भे᭗दा हामी यसो भनेर उत् साह िदन स छौ,ँ “आज तपालाई 

रा᮫ो दिेखएको छ।” यो सानो अिन साधारण वायले उᲦ ᳞िᲦको मुहारलाई 

चि᭥ कलो बनाइिद᭠ छ भने हामी यसो िकन नगनᱷ ? यो उदाहरण मेरो लािग पिन 

उिᱫकै लाभदायक छ। केही समयअगािडको कुरा हो, जुन मलाई अझै रा᮫री 

स᭥ झना छ। एउटा मिहला मकहाँ आएर अिल अᱧिचकर र रमाइलो नला ने कुरा 

भिनन्: “पा᭭ टर, आज-भोिल तपा अिल बुढा हुदँ ै गइरहकेो म दे दछैु।” ितनको 

ᮧितिᮓयाको लगᱫै मैले आफूलाई बुढो भएको महशुस गनᭅ थालेँ। 

 हामीले यो कुरा पिन थाहा पाउनुपदᭅछ, िक ᱧखो ᮧकारको इमानदाᳯरता पिन 

सधै ँ असल हुन स दनै। यिद तपा कुनै िसिक᭭ त िबरामीसँग कुराकानी गᳯररहनु 

भएको छ भने उसलाई ᭕ वाᲵ यसो नभ᳖ुस्, “तपालाई  हदेाᭅखेᳯर धेरै नै 

िबरामीज᭭ तो दिेख᭠ छ।” यस ᮧकारको भनाइचाह ᮧशंसा र उत् साहको ᲹाᲥै 

िवपᳯरत कुरा हो। यो भनाइ सत्य अिन इमानदार दिेखए तापिन यसले ᮰ोतालाई 

कुनै ᮧकारको सकारात् मक सहयोग िम᭨ दनै। त्यसैले कुराकानी गदाᭅ हामील े

िववेकशील भएर होिसयारी र बुिमᱫा अपनाउनु पदᭅछ र हामीसँग कुरा गनᱷ 

(६५) (६६) 



 

 

᳞िᲦमा लकुेर बसकेो ᭃमताहᱨलाई ᮧकट गनᭅ स न े उत् साहको कुराहᱨ बो᭨ न ु

रा᮫ो कुरा हो।  

 म एक पा᭭ टर भएकोले मलाई ठुलो चोट पु ने कुराचाह मेरो िवरोधमा हुन े

अिहतकर िन᭠ दा-चचाᭅहᱨ हुन्। किहलेकाही ँ िव᭫ वासीहᱨका माझमा यस ᮧकारका 

नकरात् मक ह᭨लाहᱨ फैिलने गदᭅछन्। अनौठो ला दो कुरा के हो भने त्यस ᮧकारका 

कुराहᱨ समय-समयमा मेरो कानमा आइपु छन् र त्यस ᮧकारका कुराहᱨले मलाई 

धेरै ने िनᱧत् सािहत तु᭨याउँछ। त्य᭭ ता नकारात् मक कुराहᱨले म यित सा᮳ो िनराश 

हु᭠ छु, िक आउँदो आइतवारको आरधाना सेवामा मलाई वचन ᮧचार गनᭅ पिन मन 

ला दनै। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने आफूलाई आदर नगनᱷ बᱧ िख᭭सी र उपहास गनᱷ 

मािनसहᱨको अगािड उिभएर ᮧचार गनᭅ कसैलाई पिन इ᭒ छा ला दनै। अᱨको कुरा 

का᭗ने र ᳞थᭅको उपहास गनᱷज᭭ तो कुराहᱨले सबैितर िवनास िन᭥ त्याउँदछ। यो 

कुरा म᭛ डली र पा᭭ टरलाई माᮢ लागू हुने होइन तर सबै ठाउँमा त्यसले नकारात् मक 

ᮧभाव पादᭅछ। त्यस ᮧकारको खराब िन᭠ दा-चचाᭅको िवपᳯरत सबैलाई रा᮫ो नितजा 

᭨याउन े कुराचाह उत् साह र ᮧशसंा न ै हो, जसल े खुसी, आन᭠ द र सहासज᭭ ता 

सकारात् मक असरहᱨ ᮧकट गदᭅछन्। 

 यो िसा᭠ त पशुहᱨमा पिन लागू भएको कुरा मैले अनुभव गरेको छु। यिद 

तपाले सकᭅस हनेुᭅ भएको भए यो कुरा अव᭫य याद गनुᭅ भएको होला, िक सकᭅसमा 

पशुलाई तह लगाउने ᳞िᲦल े पशु᳇ारा कुनै मनोर᭖ जनपूणᭅ ᮧदशᭅन गरेपिछ 

त्यसलाई सु᭥ सु᭥याएर ᭭याबासी िदने काम गदᭅछन्। यथाथᭅ यही हो, िक जब 

ितनीहᱨले समुस᭥ुयाएर वा धाप िदएर ती जनावरहᱨलाई ᮧशंसा र उत् साह ᭭ वᱨप 

᭭याबासी िद᭠ छन्, तब ती जनावरहᱨ अकᲃ रोमा᭖ चकारी तमाशा गनᭅ इ᭒ छुक 

हु᭠ छन्। मलाई य᭭ तो ला छ, िक घरमा कुकुर पा᭨ ने ᳞िᲦहᱨले यो उदाहरण चाँड ै

बु᭕ न स छन्। यिद तपाले आ᭢ नो कुकुरले गरेको कुनै तमाशाको लािग ᭭याबासी 

िदनुहु᭠ छ भने त्यो फेᳯर अकᲃ तमाशा गनᭅ खुसीसाथ तयार हु᭠ छ र घᳯर-घᳯर 

तपाको वᳯरपᳯर घु᭥ ने गछᭅ। हामीले बु᭕ नुपनᱷ महᱬ वपूणᭅ कुरा यही हो, िक कुनै काम 

गराउनको लािग मािनसलाई माᮢ होइन पशुहᱨलाई पिन उत् साह, उत् साह र 

᭭ वीकारज᭠य भावनाको आव᭫यᲦा पदᭅछ। 

 यो कुरा साँचो हो, िक मािनसलाई सफल हुनको लािग सहयता र उत् साहको 

अत्य᭠ त जᱧरत पदᭅछ र यो कुरा पᲥै पिन सत्य हो, िक हामी मािनस जाित 

परमे᭫ वरको ᭭ वᱨपमा सृि᭬ ट गᳯरएका हौ।ँ धमᭅशा᭭ ᮢ  बाइबलले हामीलाई 

परमे᭫ वरको ᳞िᲦत् वको बारेमा रा᮫ोसँग जानकारी िद᭠ छ। उहाँले हामीबाट ᮧशंसा, 

आराधना, आदर-इᲯत, ध᭠यवाद र भिᲦज᭭ ता कुराहᱨका अपेᭃा गनुᭅहु᭠ छ। हामी 

र परमे᭫ वरबीचको जीिवत स᭥ ब᭠ धलाई ᭭ थायी ᱨपमा रािखरा न यस िवषयमा 

थुᮧै आ᭄ाहᱨ भएका ख᭛ डहᱨ धमᭅशा᭭ ᮢ मा उ᭨लखे भएका छन्। ितनीहᱨ के को 

लािग हुन् त ? ती सबैको उे᭫य यही हो, िक परमे᭫ वरको ᭭ वभाव य᭭ तो छ: उहाँ 

आफूले सृि᭬ ट गनुᭅभएको थोकहᱨबाट सधै ँआराधना र ᮧशंसाको अपेᭃा गनुᭅहु᭠ छ। 

त्यसैकारण, हामी मानव जाित परमे᭫ वरकै ᮧितᱨपमा बनाइएका हौ,ँ र हामील े

पिन ᭭ वभािवक ᱨपमा ᮧशंसा, उत् साह, कृत᭄ता र ᭭ वीकारज᭭ ता असल कुराहᱨको 

चाहनु गनुᭅ पदᭅछ। 

 ᮧाय: म मेरा छोरा-छोरीहᱨलाई उनीहᱨको ध᭠यवादी जीवन दखेेर म अित 

ᮧस᳖ छु भनेर उनीहᱨलाई ध᭠यवाद िदने गदᭅछु। ितनीहᱨका अिव᭫ वासी साथीहᱨ 

धु᮫पान र म᳒पानको लतमा छन् तर ितनीहᱨ त्य᭭ ता कुलतहᱨबाट टाढा छन्। 

(६७) (६८) 



 

 

अकᲃ कुरा के हो भने उनीहᱨ ᮧत्येक ह᭡ ता निबराइ म᭛ डली आउँछन्। यस कुराल े

मलाई अझ उनीहᱨᮧितको कृत᭄ र कदरको भावना झन् बढाउँछ। जब म श᭣ दहᱨल े

उनीहᱨको ᮧशंसा गदᭅछु, उनीहᱨ धेरै खुसी हु᭠ छन्। म यितस᭥म गदᭅछु, िक जब म 

मेरा बᲬाहᱨले भाँडा-कुँडा माझेको दे दछु (य᭭ तो मौका वषᭅमा एक पटक माᮢ पाए 

तापिन), म उनीहᱨको उᲦ कामको िनि᭥ त ध᭠यवाद᳇ारा उत् साह िद᭠ छु। 

 तपा आमा-बाबुहᱨलाई म अनुरोध गदᭅछु, िक कृपया आ᭢ ना छोरा-

छोरीहᱨलाई घᳯर-घᳯर ᮧशंसा गᳯररहने काममा नथा नु होस्। साँचो ᱨपमा 

भ᳖ुपदाᭅ अकᲃ कुरा के हो भने, यिद तपाका छोरा-छोरीहᱨले ᮧत्येक ह᭡ ता म᭛ डली 

जान तपालाई पᲮाउने गदᭅछन ्भने यस कुरामा तपाले गौरव र आन᭠ द अनुभव 

गनुᭅपछᭅ। यसको िनि᭥ त परमे᭫ वरलाई ध᭠यवाद िदनुहोस्। कितजना साना 

बालकहᱨले सानै उमरेदिेख स᭛ ड े ᭭ कुलमा प᭚ने गदᭅछन्। जवानहᱨले आराधना 

झु᭛ डमा रहरे गीत गाएर र बाजाहᱨ बजाएर स᭑गितलाई सु᭠ दर अिन आिशष् मय 

बनाउँछन्। कितजनाल े चाह ᮰᳞-दृ᭫ य उपकरणहᱨलाई स᭖ चालन गदᭅछन्। ती 

सब ै ᳞िᲦहᱨल े वा᭭ तवमा परमे᭫  वरको सवेा गरेका हुन।् ियनीहᱨ जजे᭭ ता 

अव᭭ थामा भए तापिन सबै नै ᮧशंसा र कदरका योय छन्। म᭛ डलीमा हुन े

आराधना स᭑गितमा नाित-नाितनीहᱨले अ᭢ ना हजुरबुबा अिन हजुरआमाको 

साथमा रहरे एकै ठाउँमा परमे᭫ वरको सेवा गनुᭅ कित सु᭠ दर र मनोहर हु᭠ छ ! 

 मैले यो कुरा पिहले नै उ᭨लेख गᳯरसकेको छु, िक हामीले अᱨलाई उत् साह िदने 

र ितनीहᱨलाई ᮧशंसा गनᭅ पाएको मौकालाई सधै ँ सदपुयोग गनुᭅपछᭅ। यो कुरा 

हामील ेआ᭢ नो छोरा-छोरीहᱨमा पिन लाग ूगद ᱺजान ुपदᭅछ। जब तपाल ेआ᭢ ना 

बᲬाहᱨ टेिलिभजन नहᳯेरकन, क᭥ ᭡युर गेम र अᱨकुराहᱨमा नअि᭨ झकन बाइबल 

अ᭟ययन गᳯररहकेो दे नुहु᭠ छ, तब उनीहᱨलाई ᮧशंसा गनᭅ नचु नु होस् र 

उनीहᱨको कदर गनुᭅहोस्। ᳞िᲦगत ᱨपमा भ᳖पदाᭅ मेरो घरमा मैले मेरा छोरा-

छोरीहᱨलाई समेटेर एउटा सानो ᭭ तुित-ᮧशंसाका भजनहᱨ िस ने के᭠ ᮤ  बानएको 

छु। उनीहᱨले िसकेर पाᳯरवाᳯरक ᮧाथᭅना, आराधनाको समय र साझँको खाना खान े

समयमा गीत भजन गाउने गदᭅछन्। किहलेकाही ँ तपाका छोरा-छोरीहᱨलाई 

ᮧशंसा गनᭅ ᮧयोग गनुᭅभएको श᭣ दहᱨले उनीहᱨका ᱡदय छु᭠ छ। ितनीहᱨले जब 

आ᭢ ना आमा-बाबुले हामीलाई ब᭕ु दा रहछेन् भ᳖े कुरा महशुस गदᭅछन्, तब हषᭅका 

आँशु बहाउन स नेछन्। 

 धेरै वषᭅहᱨ िबतरे गएपिछ हा᮫ो साँ᭭ कृितक मू᭨य-मा᭠यताहᱨ पिन िब᭭ तारै 

पᳯरवतᭅन भएर जा᭠ छन्। त्यसैल े हामीहᱨले हा᮫ो स᭠ तानको समयको तत् कालीन 

सँ᭭ कृितलाई बु᭕ ने कोिसस गनुᭅपदᭅछ। यसको उदाहरणको लािग िवगतको कोᳯरयन 

पु᭭ तालाई िलन सिक᭠ छ। उᲦ समयका मािनसहᱨमा क᭠ फुिसयन र बु धमᭅको 

ᮧभाव परेको िथयो। उᲦ िकिसमका िव᭫ वासबाट ᮧभािवत भएका मािनसहᱨल े

अᱨको ᮧशंसा गनᭅ र खुलेर अᱨᮧित कृत᭄ता ᮧकट गनᭅ क᭖ जुसी गनᱷ गदᭅछन्। 

 वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने क᭠ फुिसयसवाद र बु धमᭅका पर᭥ पराहᱨ शैतािनक 

अ᭤यासहᱨ हुन,् जसले मािनसहᱨलाई अᱨᮧित खुलेर ध᭠यवादी श᭣ दहᱨ 

अिभ᳞Ღ गनᭅ रो छ। अᱨसगँ खुलरे कुरा-कानी नगनᱷ र गमᲥ फुलरे ब᭭ न ु

उनीहᱨको चᳯरᮢ िथयो। ितनीहᱨ आफूले आफैलाई गौरव र आदर-इᲯतको 

भावनाले हनेᱷ घम᭛ डी ᭭ वभावका हु᭠ थे। अझै पिन केही उमेरमा पाका ᳞िᲦहᱨल े

यसो भनेर वकालत गनᱷ गदᭅछन्, िक यिद कुनै ᳞िᲦले आ᭢ नो ᮰ीमतीको सु᭠ दरता र 

ितनको रा᮫ो कामको ᮧशंसा गनुᭅ परेमा वा कृत᭄ता ᮧकट गनुᭅ परेमा खुलेर ठूलो 

००० (६९) (७०) 



 

 

सोरमा ितनलाई ध᭠यवाद िदनु हुदँनै। त्यसो गरेमा ितनीहᱨले आ᭢ नो ᮧित᭬ ठा र 

इᲯत गुमाउँछ भ᳖े कुराले ितनीहᱨ डराउँछन्। धेरै िव᳇ान् ᳞िᲦहᱨमा पिन यस 

िकिसमको स᭑कुिचत भावना रहकेो पाइ᭠ छ। 

 यस कुराको िवपᳯरत हामी िव᭫ वासीहᱨलाई बाइबलीय सँ᭭ कृितअनुसार खुलेर 

हा᮫ा भावनाहᱨ ᳞Ღ गनᱷ ᭭ वत᭠ ᮢ ता छ। हामीहᱨले ᭭ वत᭠ ᮢ  ᱨपमा हा᮫ा 

भावनाहᱨ ᳞Ღ गरोस् भ᳖े कुरा हा᮫ो परमे᭫ वरले अपेᭃा गनुᭅहु᭠ छ। हामी 

िव᭫ वासी भएको हिैसयतले ध᭠यवाद र ᮧशंसाका श᭣ दहᱨ दोहो᭧ याइरहन पाउन ु

हा᮫ो लािग गौरवको िवषय हो। मेरो िवषयमा भ᳖ुपदाᭅ िवशेषगरी म मेरी 

᮰ीमतीलाई ध᭠यवाद िदइरह᭠ छु र यो काम महᱬ वपूणᭅ भएकोले यो मेरो जीवनको 

एक भाग नै भइसयो। एक-दइु िदन उनीसँग कुराकानी गनᭅ पाइनँ भने ख᭨लो र 

जीवनमा केही खाली भएको अनुभव गनᱷ गदᭅछु। 

 त्यसैले हामीहᱨले मा᭠ द ै आएको पुराना रीित-ᳯरवाजहᱨ र शैतािनक 

सँ᭭ कृितलाई त्यागेर त्यसको सᲵामा परमे᭫ वरले िदनु भएको असल सँ᭭ कृितलाई 

᭭ वीकार गनुᭅपदᭅछ। हामीले हा᮫ा िछमेकᳱहᱨलाई आदर र ᮧशंसा िदने काम गनᭅ 

थालेपिछ उᲦ ई᭫ वरीय ᮧणाली हामीमा सुᱧ हुन था᭨ दछ। त्यसैले, उत् साह िदने 

ᮧिᮓया नै मािनसहᱨलाई उत् सािहत पानᱷ पिहलो ᮧकारको तᳯरका हो। 

 

सा᭠ त् वना᳇ारा उत् सािहत गनुᭅहोस् 
Encourage through Consolations 

 

 उत् साह िदने दो᮲ो अिन ᮧशंसाभ᭠ दा अिल िवकिसत तᳯरकाचाह सा᭠ त् वना िदनु 

हो। हामी िव᭫ वासीहᱨले ᮧाय: पिवᮢ आत् मालाई “सबै कुरामा सा᭠ त् वना िदने 

परमे᭫ वर” भनेर स᭥ बोधन गदᭅछौ।ँ २ कोᳯर᭠ थी १:३ मा हा᮫ो परमे᭫ वरलाई 

“कᱧणामय िपता, र सबै सा᭠ त् वनाका परमे᭫ वर” भनेर उ᭨लेख गᳯरएको छ। हामी 

मािनस जाित सामा᭠य कारणमा पिन तुᱧ᭠ त ै िनराश हुनपु छौ ँ साथै डर र 

ए लोपनाले हामीहᱨलाई चाँड ै ᮧभाव पादᭅछ। य᭭ तो पᳯरि᭭ थितमा हामीलाई 

सा᭠ त् वनाका श᭣ दहᱨ᳇ारा उपचार गᳯरनु आव᭫यक पदᭅछ। मािनसहᱨ उᲦ 

पᳯरि᭭ थितमा हुदँाखेᳯर ᮧशंसा गनुᭅ माᮢ ᮧया᭡ त हुदँनै। त्यस समयमा हामील े

सा᭠ त् वनाका साथै ᮧशंसा पिन गनुᭅ पदᭅछ। मािनसहᱨ जित माᮢामा ग᭥ भीर अिन 

िनराशामा हु᭠ छन् त्यित नै हामीले ᮧशंसा र सा᭠ त् वनालाई बढाउनु पदᭅछ। 

सा᭠ त् वनाका श᭣ दहᱨ पीिडत ᳞िᲦको अव᭭ थाअनुसार उपयᲦु अथाᭅत् सुहाउदो 

ᮧकारले ᳞Ღ गᳯरनु अित नै महᱬ वपूणᭅ छ। 

 यिद कुनै ᳞िᲦ अᱨको ᮧशंसा गनᭅ र सा᭠ त् वना िदन क᭖ जुसी गदᭅछ भने उसको 

जीवनमा त्यसस᭥ ब᭠ धी भावनाहᱨ पिहले नै नीरस भइसकेको हुनस छ। यो त᭝य 

यथाथᭅ हो, िक भावनात् मक सु खापनको कारणले गदाᭅ ितनीहᱨले अᱨको बारेमा 

िवचार गनᭅ स दनैन्। त्यस ᮧकारका िनराश ᳞िᲦहᱨमा आित् मक ताजापनको 

आव᭫यक परेको हु᭠ छ। ितनीहᱨसँग अᱨको बारेमा िवचार गनᭅको लािग कुनै 

आित् मक ᮰ोतहᱨ हुदँनैन्। फल᭭ वᱨप, ितनीहᱨका जीवनबाट कुनै ᮧकारको शिᲦ र 

चि᭥ कलो कुरा ᮧकट हुनस दनै। 

 म धेरै वषᭅ उᱫर अमेᳯरकामा बसेको हुनाल,े पि᭫ चमी मािनसहᱨ र 

कोᳯरयालीहᱨका बीचमा मलैे केही िवशेष िभ᳖ताहᱨ भेᲵाएको छु। म अझै पिन 

उᱫर अमेᳯरका र कोᳯरया आवत-जावत गᳯररहने भएकोले मलै े यो कुरा थाहा 

पाएको छु, िक कोᳯरयालीहᱨले पि᭫ चमका मािनसहᱨका तुलनामा थोरै माᮢ 

ᮧशंसा र सा᭠ त् वना िदने गदᭅछन्। 

 मैले मेरो ᳞िᲦगत अनुभवबाट यो कुरा पिन थाहा गरेको छु, िक आराधना सेवा 

(७१) (७२) 



 

 

गनᱷ समयमा पि᭫ चमका मािनसहᱨ ᮧाय: ᮧफु᭨ल मूᮤामा हिँसलो अनुहारमा ᮧ᭭ तुत 

हु᭠ छन् भने कोᳯरयालीहᱨ त्यसको सᲵामा बढी माᮢामा ग᭥ भीर मूᮤामा दिेख᭠ छन्। 

हामीहᱨ परमे᭫ वरको सामु खडा हुदँा केही माᮢामा ग᭥ भीर हुनु ᭭ वभािवक हो अिन 

उᲦ कुरा आव᭫यक पिन छ तर हामी परमे᭫ वरको आराधना अिन ᭭ तुित-ᮧशंसा गदाᭅ 

हाँसी-खुसी र ᮧफु᭨ल मूᮤामा हुनु असल हो। 

 अब परमे᭫ वरले आ᭄ा गनुᭅभएको कुरालाई ᮧत्येक सेवा-स᭑गितपिछ ᮧयोगमा 

उतानᭅ तयार बनौ।ँ अᱨलाई ᮧफुि᭨लत बनाउन र सा᭠ त् वना िदन हामी यस ᮧकारको 

िᮓयाकलापमा अिघ बढौ।ँ उदाहरणको लािग हामी यसो भ᳖ स छौ:ँ “रोबटᭅ आज 

द:ुखी अिन िचि᭠ तत दिेख᭠ छ, आज म उसलाई हसाँएर खुसी बनाउँछु।” अथवा 

“मेरीलाई अिहल ेसा᭠ त् वनाको आव᭫यक छ, आज म उसलाई भे᭗न जा᭠ छु।” हामीले 

अᱨको आँखामा दिृ᭬ ट लगाएर यो कुरा थाहा गनᭅ स छौ,ँ िक ऊ द:ुखी अथवा 

िचि᭠ तत छ अथवा छैन भनेर। यिद कुनै ᳞िᲦलाई सा᭠ त् वनाको खाँचो छ भ᳖े 

तपालाई लायो भने, कृपया उसकहाँ जानुहोस् र सा᭠ त् वना िदनुहोस्। हामीले 

परमे᭫ वरको आ᭄ालाई कायᭅमा पᳯरणत ग᭧ यौ ँ भने, ᮧभुलाई ᮧश᳖ पानᭅ स छौ।ँ 

फल᭭ वᱨप, उहालँे खुसीसाथ हा᮫ो ᮧाथᭅनाहᱨको उᱫर िदनु हु᭠ छ। 

 अफसोसको कुरा के हो भने, आज धेरै िव᭫ वासीहᱨ ᳞िᲦगत ᱨपमा माᮢ 

ᮧभावशाली भएर ᭭ वाथᱮ अिन अहम ्भावनाल ेभᳯरएका छन।् ितनीहᱨल ेआ᭢ न ै

ᮧकारको मापद᭛ डले अᱨको ᭠याय गनᱷ गदᭅछन्। थोरै माᮢामा वाधा िदने कुराहᱨले 

ितनीहᱨलाई िचि᭠ तत बनाउँछ र त्यसᮧित नकारात् मक िवचारधारा बनाई र 

आलोचना गनᭅ ितनीहᱨ पिछ पदनᱺन्। जब म᭛ डलीमा त् यस ᮧकारका मािनसहᱨ 

भेला हु᭠ छन्, तब त्यो म᭛ डली पणूᭅ ᱨपमा ᭭ वाथᱮ अिभᮧाय र अनाव᭫यक मुाहᱨल े

भᳯरएको एक सांसाᳯरक स᭑गठन ब᳖ पु दछ। य᭭ तो पᳯरि᭭ थितमा ती मािनसहᱨ 

परमे᭫ वरको ᮧेम अ᭤यास गनᭅ िव᭫ वासीहᱨ भेला हुने ठाउँमा ज᭥मा नहुदँा नै रा᮫ो 

हु᭠ छ। ᭭ वाथᱮ मािनसहᱨ ज᭥मा भएको त्यो भेला अव᭫य पिन िनदᭅयी, िनरस, ᮓूर र 

क᭖ जुसी ᮧकारको हुनेछ। 

 िᮧय पाठकहᱨ, मािथ उ᭨लेिखत कुराको िवपᳯरत इसाईहᱨको ᮧेम अᱨबाट 

िलनुमा होइन तर िदने कामबाट ᮧकट हुदँछ। जब हामी हा᮫ो िछमेकᳱहᱨलाई ᮧेम 

गनᭅको िनि᭥ त र ितनीहᱨलाई खसुी पानᭅको िनि᭥ त कोिसस गछᲇ, तब परमे᭫ वरल े

हामीलाई न ै सबैभ᭠ दा पिहले आिशष् ल े भᳯरपूणᭅ गरी  खुसी अिन आनि᭠ दत 

पानुᭅहुनेछ। यो खुसी र आन᭠ दचाह बयान नै गनᭅ नसिकने ᮧश᭭ तताको आन᭠ द हो। 

 

चुनौितहᱨ᳇ारा उत् सािहत गनुᭅहोस् 
Encourage through Challenges 

 

 ते᮲ो िकिसमको इसाई उत् साह िदने तᳯरकाचाह अᱨलाई चनुौित िदनु हो। यो 

उत् साह िदने अिघ᭨ला तᳯरकाहᱨभ᭠ दा अझ िवकिसत ᱨप हो। य᭭ ता मािनसहᱨ 

पिन छन्, जसल ेᮧशंसा र सा᭠ त् वनालाई त्यित महᱬ व ᴀददनैन्। ती मािनसहᱨलाई 

योभ᭠ दा अिघका दइु वटा तᳯरकाहᱨले पूणᭅ ᱨपमा उत् सािहत गराउन सᴀकदनै। 

ितनीहᱨलाई उत् सािहत गनᭅ आव᭫यक पनᱷ कुरा- 'चुनौित' नै हो। चुनौितमा केही 

माᮢामा य᭭ तो िकिसमको उᱫेजनाको खाँचो पदᭅछ, जसले मािनसमा लुिकएको 

अव᭭ थामा भएको ᭃमतालाई जागृत गराउन स छ। चुनौित भनकेो मािनसलाई 

िबहानै उठाउने घ᭛ टी अथवा खतराको स᭑केत िदने आवाजज᭭ त ै हो। पावल᳇ारा 

परमे᭫ वरले आ᭢नो म᭛ डलीलाई िदनु भएको थुᮧै चुनौितहᱨका उदाहरण हामी नयाँ 

करारमा भेᲵाउँदछौ।ँ 

 पावलले रोम, एिफसी र कोᳯर᭠ थीको म᭛ डलीहᱨलाई स᭥ बोधन गदाᭅ त्यहाँ 

भएका दाज-ुभाइ तथा िददी-बिहनीहᱨका लािग चुनौित िदन े श᭣ दहᱨ ᮧयोग 

गरेका छन्। उनले यस ᮧकारले लेखेका छन, “परमे᭫ वरको अनᮕुहमा म ितमी 

(७३) (७४) 



 

 

भाइहᱨलाई यो आᮕह गदᭅछु …।”  “आᮕह” भ᳖े श᭣ द  अᱨलाई सचेत गनᭅ अथवा 

वा᭟य पानᭅको लािग ᮧयोग गᳯर᭠ छ भ᳖े कुरा हामीलाई थाहा छ। यसको अथᭅ 

हामीले यो श᭣ द᳇ारा अᱨलाई स᭨लाह वा सुझाब िदनु भ᳖े हुदँनै तर कुनै कामको 

िनि᭥ त आव᭫यक कदम उठाउन वा᭟य पानुᭅ भ᳖े हु᭠ छ। 

 यो अ᭟यायको सुᱧमा िदइएको धमᭅशा᭭ ᮢ  बाइबलको िहᮩू १०:२४ ले यस 

ᮧकारको आ᭄ा ᴀददछ, “एउटाले अकाᭅलाई ᮧेम र असल कामको िनि᭥ त उत् सािहत 

गराओ।” २५ पदले यसो भ᭠ दछ, “कित जनाको स᭑गितमा नजाने बानी हु᭠ छ, तर 

हामीचाह एकसाथ भेला हुन नछोडौ ँतर एउटाले अकाᭅलाई झन् उत् साह दओे।” पद 

२५ मा उ᭨लेख भएको “उत् साह” श᭣ दलाई सुᱧको ᮕीक बाइबलमा “पाराकािलयो” 

[parakaleo] भ᳖े श᭣ द ᮧयोग गᳯरएको छ, जसको अथᭅ “हािजर हुनलाई ज᭥मा 

पानुᭅ” अथवा “अिभᮧेᳯरत र उत् सािहत गनुᭅ” भ᳖े हु᭠ छ। त्यसैकारण, आराधनामा 

भेला हुन इ᭠ कार गनᱷ िव᭫ वासीहᱨलाई पावलले िवशेष वा᭭ ता गरेका िथए र 

उनीहᱨलाई एक आपसमा भेट हुने कामको लािग उत् सािहत गनᭅ उनले बोलावट 

िदएका छन्। उनको त्यस ᮧकारको बोलावट आजको समयमा पिन लागू हु᭠ छ। 

किहलकेाही ँमाᮢ आराधना सवेामा उपि᭭ थत हुन े᳞िᲦहᱨलाई परमे᭫ वरले आᮕह 

गनुᭅहु᭠ छ, िक ितनीहᱨले मुय ᮧाथिमकतालाई पुनᭅिवचार गरी ᮧाय: सधै उहाँको 

सामु उपि᭭ थत हुनुपदᭅछ। सबै जना आराधना सेवाहᱨमा भेला भएर परमे᭫ वरको 

साँचो ᱨपमा मिहमा गरोस् भ᳖े करा परमे᭫ वर आ᭢ ना स᭠ तानहᱨᮧित अपेᭃा 

गनुᭅहु᭠ छ। 

 जब िव᭫ वासस᭥ ब᭠ धी यस िकिसमको दोधारको कुरा मेरो निजकको दाजु-भाइ, 

िददी-बिहनीहᱨमा आइपदᭅछ, तब म उनीहᱨलाई ᭭ वत᭠ ᮢ  ᱨपमा िनणᭅय गनᭅ 

अनुमित िद᭠ छु। तर किहलेकाही ँ पᳯरि᭭ थित य᭭ तो हुन जा᭠ छ, िक ᮧशंसा र 

सा᭠ त् वनाले ितनीहᱨमािथ ᮧभाव पदनᱺ, तब चुनौित िदनुपनᱷ आव᭫यकता पदᭅछ। यस 

ᮧकारको अव᭭ थामा मािनसहᱨलाई उत् साह िदनको िनि᭥ त कुिहनाले घोचेर 

घचघ᭒याउनु न ै पनᱷ हु᭠ छ। ᭭ वयम् परमे᭫ वरल े किहलेकाही ँ मलाई यस ᮧकारल े

चुनौित िदनुहु᭠ छ: “के ितमीले मेरा स᭠ तानहᱨलाई हरे-िवचार गरेको यही हो ? के 

ितमीले साᲬै यी असामा᭠य ᳞िᲦहᱨलाई आित् मक ᱨपमा हुकाᭅइरहकेा छौ ?” 

अिहले म उहाकँो आ᭄ाहᱨ पालन गनᭅ नसकेर यी श᭣ दहᱨ᳇ारा भए पिन 

तपाहᱨलाई चनुौित ᴀददछैु। 

 जसलाई सा᭠ त् वनाको खाँचो, ितनीहᱨलाई सा᭠ त् वना िदनुहोस् र जसलाई सशᲦ 

उᱫेजनाको खाँचो छ, ितनीहᱨलाई आᮕहपूवᭅक चुनौित िदनुहोस।् पावलले यस ै

ᮧकारको तᳯरका अपनाएका िथए। िबरामीको उपचार गदाᭅ डा टरले सकेस᭥म श᭨य

-िचिकत् सालाई रो न कोिसस गदᭅछन् तर यिद आव᭫यक परेमा र उसले औषिधहᱨ 

सेवन इ᭠ कार गरेमा धाᳯरलो चकुले “िचरफार” नै गनᱷ गदᭅछन्। परमे᭫ वरको तᳯरका 

पिन झ᭛ ड ै य᭭ त ै हो।  बाइबलल े हामीलाई त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨलाई चुनौित िदन र 

आव᭫यक परेको ख᭛ डमा काम गनᭅ वा᭟य बनाउन अनुरोध गदᭅछ। जोहᱨ अ᭨ छे छन,् 

जोहᱨलाई परमे᭫  वरको वचन थाहा छ तर त्यसको आ᭄ापालन गदनᱺन् र अ᭤यास 

पिन गदनᱺन् र जोहᱨ नधकेिलकन हलचल गन ᱺ मा᭠ दनैन्, त् य᭭ ता ᳞िᲦहᱨलाई 

आरामको ᭃेᮢबाट बािहर िनका᭨ न जागृत गराउनु पदᭅछ। यिद अि᭠ तममा 

ितनीहᱨले ᭭ वत᭠ ᮢ  ᱨपमा नै आ᭄ापालन गनᭅ सके भने र आ᭢ ना लुिकएका 

ᭃमताहᱨलाई अिधकतम ᱨपमा ᮧ᭭ फुटन गनᭅ सके भने अव᭫य ितनीहᱨल े

परमे᭫ वरको इ᭒ छालाई पूणᭅ ᱨपमा पालान गनᭅ र पूरा गनᭅ स नेछन्। 

 

चेतावनी᳇ारा उत् सािहत गनुᭅहोस 
Encourage through Warning 

 

 इसाई उत् साहको अि᭠ तम तᳯरकाचाह दोष दखेाइिदनु र चतेावनी िदनु हो। 

तपाले िदनभुएको ᮧशंसा र सा᭠ त् वनाले कुनै ᳞िᲦलाई ᮧभाव पानᭅ सकेन र 

(७५) (७६) 



 

 

चुनौितलाई पिन उसले इ᭠ कार ग᭧ यो भने, उसलाई उत् सािहत गराउने अकᲃ तᳯरका- 

सावधान गराउनु र चेतावनी िदनु हो। वा᭭ तवमा स᭥ बि᭠ धत ᳞िᲦलाई उिचत 

ᱨपमा चेतावनी िदने ᮧिᮓयाचाह उत् साह िदने एक सिᮓय तᳯरका हो। उदाहरणको 

लािग पावलले १ थेसलोिनकᳱ ५:१४ मा आᮕह गरेका कुरालाई हरेौ।ँ त्यहाँ यसरी 

लेिखएको छ- “अ᭨ छेहᱨलाई चेतावनी दओे।” 

 जब कुनै ᳞िᲦलाई चेतावनी िदन ुपनᱷहु᭠ छ, तब हामीले ठूलो जोिखम उठाउनु 

पनᱷ हु᭠ छ। हामीले कसैलाई ᮧशंसा गदाᭅ त्यसले त्यित हानी पु᭧ याउँदनै तर चेतावनी 

ᴀददाचाह अᱨको भावनामा चोट ला न स छ। त्यसैले हामीहᱨले याद गनुᭅ पनᱷ 

कुरा के हो भने चेतावनी ᴀददा सु᳖ े ᳞िᲦले त्यसलाई ᭭ वीकार गरेर उᲦ कुरालाई 

सहज ᱨपमा िलयो भने त्यो ᳞िᲦ िमᮢ ब᳖ स छ तर दभुाᭅयवस त्यसो हुन सकेन 

भने उᲦ ᳞िᲦले आ᭢ नो ᱡदयमा िवषालु कुराहᱨ भरेर तपाको िवरोध गनᱷ 

सᮢुको ᱨपमा  िन᭭ कनस छ। तसथᭅ, सकेस᭥म चेतावनी िदने काम गनुᭅभ᭠ दा पिहले 

अकᲃ िवक᭨ प खोजेर त्यसलाई हटाउनु पदᭅछ र यस उपायलाई अि᭠ तम िवक᭨ प 

अथाᭅत् अि᭠ तम हितयारको ᱨपमा माᮢ ᮧयोग गनुᭅपदᭅछ। 

 िᮧयहᱨ, हामी यस ᮧकारले सृि᭬ ट गᳯरएका छौ,ँ िक उत् साहिवना ᭭ व᭭ थ भएर 

बाँ᭒ न स दनैौ।ँ आज हामीहᱨका पᳯरवारहᱨमा, म᭛ डलीहᱨमा र समाजमा सही 

ᮧकारको उत् साहको अभावले गदाᭅ हामीहᱨका जीवन िनराश, ए लो र अस᳭ ब᳖ 

पुगेको छ। यो द:ुखद तर सत्य-त᭝य हो, िक यी िदनहᱨमा धेरै थोरै मािनसहᱨ माᮢ 

उत् साह िदनस न ेखालका अिन त्यसको िनि᭥ त योय छन् तर बाँकᳱ रहकेा लाखौ ँ

मािनसहᱨचाह भावनात् मक र आित् मक ᱨपमा कमजोर अिन थिकत अव᭭ थामा 

छन्, जसलाई तᱧु᭠ तै िवशेष सहायताको खाँचो छ। त्यसैकारण, हा᮫ो आ᭠ तᳯरक 

पᳯरि᭭ थित जेज᭭ तो भए तापिन हामीहᱨ येशूको पाइलालाई पᲮाउने कोिसस गरौ ँ

अिन अᱨहᱨलाई उत् साह िदने काममा क᭥मर कसेर अिघ बढौ।ँ 

 कोᳯरयामा मोटर गाडीहᱨ अत्यािधक भएकोले गदाᭅ ᮧाय: सडकमा भीड हुने 

गदᭅछ, जसले गदाᭅ सवारी चलाउने कामले िनकै थिकत तु᭨याउँछ र मैले वा᭟य भएर 

सावᭅजिनक बसमा याᮢा गनुᭅपनᱷ हु᭠ छ। जब-जब म बसमा याᮢा गदᭅछु, त्यितबेला 

मैले बस चालकहᱨमा एउटा नरा᮫ो ᮧवृिᱫ हाबी भएको अनुभव गदᭅछु। मैले पᱫा 

लगाएको कुरा असामा᭠य खालको बनाउन म चाह᳖ँ तर वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने 

धरेैजसो बस-चालकहᱨका काम त्यित स᭠ तोषजनक देखदनै। ितनीहᱨ आ᭢ नो 

पेशाᮧित न त उत् सािहत दिेख᭠ छन ्न त गौरव न ैगदᭅछन्। यस कुरालाई उदाहरणको 

ᱨपमा हनेᱷ हो भने धेरै असामा᭠य कुराहᱨ चालकहᱨमा पाइ᭠ छन्। यिद कुनै याᮢु 

ितनीहᱨकहाँ आएर कुनै ᮧ᭫ न सोधे भने ितनीहᱨले िचिढएको ढ᭑गमा र ᳯरसालु 

पारामा ठाडो उᱫर िदने गदᭅछन्। यो अित नै द:ुखला दो पर᭥ परा हो। बस-

चालकहᱨले ᮧत्येक िदन धेरै स᭑याम याᮢुहᱨ भे᭗ने गछᭅन् तर समाजमा भएका 

ती मािनसहᱨमा आन᭠ द र उत् साह ᮧसारण गनᭅ पाएको सु᭠ दर अवसरलाई 

ितनीहᱨले गुमाउने गदᭅछन्। मािनहᱨमा खुसीको भावना फैलाउन ठूलो कुराको 

आव᭫यᲦा पदनᱺन् तर थोरै श᭣ दहᱨले पिन ितनीहᱨलाई उत् सािहत पानᭅ सिक᭠ छ, 

ज᭭ त:ै “तपाको आजको िदन असल होस ्! कृपया, गाडीबाट बािहर पाइला टे दा 

होिसयार हुनुहोस्। तपालाई शभु-कामना !” यी छोटा वायहᱨले मािनसहᱨलाई 

सिजलै उत् साह िम᭨ दछ। कुनै ᳞िᲦले थाहा नभएको ठाउँको बारेमा सोधेमा यसरी 

उᱫर िदन सिक᭠ छ, ज᭭ तै: “ कृपया तपा अकᲃ बस िबसौनीमा झनुᭅहोस् अथवा 

अकᲃ बस च᭚नको लािग तपा यही ँउᮢनुहोस्। ध᭠यवाद !” यस ᮧकारको सहयोगी 

अिन हा᳸दक मीठा श᭣ दहᱨले मािनसहᱨमा अᮧत्यᭃ भए पिन ठूलो मागᭅदशᭅन र 

उत् साह िम᭨ दछ। 

 यिद सबै बस चालकहᱨमा यस ᮧकारको मनोवृिᱫ सृजना भयो भने, त्यसल े

समाजमा पानᭅ स ने उत् कृ᭬ ट ᮧभावको बारेमा तपा के सो᭒ नुहु᭠ छ ? सायद त्यसो 

भएमा धेरै मािनसहᱨ बसमा नै याᮢा गनᭅ ᱧचाउनेछन् होला, िकनभने ितनीहᱨका 

᭭ व᭒ छ ᳞वहारले मािनसहᱨले ताजापनको महशुस गनᱷछन्। तर अफसोसको कुरा 

के हो भने हामीहᱨ बाँिचरहकेो यो संसारको अव᭭ था अित फरक छ। चालकहᱨल े
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गनᱷ ᳞वहारलाई सायद ᭔यादित नै भ᳖ुपछᭅ होला ! ᮧाय: ितनीहᱨ रातो बᱫीमा 

पिन सवारी अगािड बढाउँछन्, ᮤतू अिन खतरापूणᭅ ᮧकारले गाडी चलाउँछन्, 

असमा᭠य अिन िदᲥला दो ᱨपमा हनᭅको ᮧयोग गदᭅछन् र अᱨ चालक र उनीहᱨसगँ 

स᭥ बि᭠ धत ᳞िᲦहᱨलाई तल खसालेर कुराकानी गᳯररहकेा हु᭠ छन्। जब-जब म यस 

ᮧकारको कुराहᱨ ᮧत्यᭃ भो ने गदᭅछु, तब म मन-मनै परमे᭫ वरलाई यसो भ᭠ दछु, 

“ओ ᮧभु, यी ᳞िᲦहᱨ समाजमा सेवकहᱨ भएर काम गदछᱺन् तर ियनीहᱨको 

ᱡदय दिुषत अिन ᮪᭬ ट भएको छ। ियनीहᱨका बोली र ᳞वहारले समाजमा 

नकारात् मक ᮧभाव पानᭅ स दछ। सायद, यी चालकहᱨका भीडमा केही इसाई 

᳞िᲦहᱨ पिन छन् होला। ᮧभु, ियनीहᱨलाई साँचो बाटोमा हडाउनुहोस्।” 

 चाखला दो कुरा के हो भने, उᱫर अमेᳯरका र कोᳯरयामा बस चालकहᱨका 

तलब समान छ। ᮧाय: ितनीहᱨल ेहजारदिेख बा᮳सय अमेᳯरकᳱ डलरस᭥म कमाउन े

गदᭅछन्। बढी पाउनलेे प᭠ ᮥ सय डलरस᭥म पाउँछन।् वा᭭ तवमा भ᳖ ेहो भने त्यित 

तलब पाउने अमेᳯरकन र यानेिडयन चालकहᱨ खुसी दिेख᭠ छन्। ितनीहᱨ 

आफूज᭭ तै काम गनᱷ अᱨ चालकहᱨᮧित न᮫ ᳞वहार गदᭅछन्, र याᮢुहᱨᮧित पिन 

ितनीहᱨ भᮤ अिन िश᭬ ट ᱨपमा ᮧ᭭ तुत हु᭠ छन्। मैले ᳞िᲦगत ᱨपमा यो कुरा 

अनुभव गरेको छु, िक सावᭅजिनक ᭭ थानहᱨमा काम गनᱷ य᭭ ता ᳞िᲦहᱨमा भएको 

मु᭭ कान र सकारात् मक मनोवृिᱫले गदाᭅ समाजमा ᮧस᭭ त माᮢामा खुसीयाली 

फैिलरहकेो हु᭠ छ। उनीहᱨका योगदानलाई उपेᭃा अिन अवहलेान गनᭅ िम᭨ दनै। 

समाजलाई सु᭠ दर, स᭤य अिन चि᭥ कलो बनाउन ितनीहᱨले िवशेष सहयोग गदᭅछन्। 

वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने खुिसयाली भ᳖े कुरा एक ᳞िᲦबाट अकᲃ ᳞िᲦमा ᮧसारण 

हुदँ ैजा᭠ छ। 

 मलै े यहा ँ यो कुरा भिनरहन ुआव᭫यक छैन, िक आज हामी सबलै ेआ-आ᭢ नो 

मनोवृिᱫ पᳯरवतᭅन गनᭅ खाँचो छ। चाह ेहामी सरकारी काम गरौ,ँ वा अधᭅ-सरकारी 

वा गैर-सरकारी वा नीजी सं᭭ थामा काम गरौ,ँ हामीहᱨले अᱨमा आन᭠ द र 

खुिसयाली ᮧसारण गनᭅ कोिसस गनुᭅ पदᭅछ। चाह े हामी सवारी चालक हौ ँ अथवा 

बसमा याᮢा गनᱷ याᮢु हौ,ँ अथवा हामी कुनै पिन पेशामा लागेका भए तापिन 

हामीले पाएको सु᭠ दर अवसरलाई ᮧयोग गरेर अᱨलाई खुसी पानᱷ ᮧयास गनुᭅ पदᭅछ। 

यिद हा᮫ो िछमेकᳱहᱨले हामीᮧित यस ᮧकारको ᳞वहार नगरे तापिन हामीहᱨल े

उनीहᱨᮧित रा᮫ो ᳞वहार ᮧकट गनुᭅ पदᭅछ। जब म याᮢामा हु᭠ छु, तब सँगै भएको 

याᮢुसँग केही कुराकानी गरेर उसलाई उत् सािहत पानᱷ काममा आफूलाई ᳞᭭ त 

बनाउछु। रमाइलो कुराकानीको कुनै िन᳸द᭬ ट िविध त हुदँनै तर ᮧाय: म मौसम अिन 

मुय खेलकुदको समाचारलाई मा᭟यम बनाई अपᳯरिचत ᳞िᲦसगँ कुरा गनᭅ सुᱧ 

गदᭅछु। त् यस ᮧकारको ᳞वहारले ितनीहᱨ छᲥ पदᭅछन् र ितनीहᱨम᭟ये केहील े

कौतुहलता अथवा ᱧखो ᳞वहार गनᱷ गदᭅछन्। पᳯरणाम जे भए तापिन तपाहᱨल े

पिन त्य᭭ तै कुराकानी᳇ारा िमᮢ बनाउने कामको अ᭤यास गनुᭅहोस् भ᳖े म आᮕह 

गदᭅछु। बस वा अ᭠य गाडीको याᮢामा मसँगै याᮢा गनᱷ ᳞िᲦलाई म िछमेकᳱको 

हिैसयत वा नजरले हनेᱷ गदᭅछु। फल᭭ वᱨप, ितनीहᱨको जीवनमा छोटो समयको 

लािग भए तापिन खुसीको वातावरण ᭨याई ितनीहᱨको अनुहारलाई चि᭥ कलो 

बनाउन म ितनीहᱨसमᭃ ᮧ᭭ तुत हुने कोिसस गनᱷ गदᭅछु। 

 िᮧय दाजु-भाइ तथा िददी-बिहनीहᱨ, अᱨलाई उत् सािहत गनᭅको लािग ठूलो 
काम गनुᭅ पदनᱺ। हामीबाट ᮧेम पाउने अपेᭃा गनᱷ सयौ ँ᮰ोताहᱨ एकै ठाउँमा ज᭥मा 
पारेर उत् साह िदने काम सुᱧवात गनुᭅ आव᭫यक छैन तर त्यसको लािग हामी सानो 
समूहबाट पिन सᱧु गनᭅ स छौ।ँ मािनसहᱨ ज-ेज᭭ तो अव᭭ थामा भए तापिन, जित 
स᭑ यामा भए तापिन हा᮫ो उत् साहले ितनीहᱨलाई एक ᮧकारको िवशष शिᲦ 
िम᭨ दछ। हामीहᱨको सानो ᮧयासले मािनसहᱨको जीवन पᳯरवतᭅन हु᭠ छ, 
उनीहᱨमा आशा पलाउन था᭨ छ र अ᭠ त्यमा ितनीहᱨको आत् मा बाँ᭒ छ। अिन 
ितनीहᱨमा सकारात् मक पᳯरणामहᱨ गुणनात् मक ᱨपमा वृि हुन था᭨ दछन्। 
िब᭭ तारै-िब᭭ तारै यो संसार नै पᳯरवतᭅन हुदँ ैगएको हामी महशुस गनᭅ स नेछौ।ँ 
 ᮧभु येशूले हामीमा अपेᭃा गनुᭅभको कुरा यही हो, िक हामीले हा᮫ो 
िछमेकᳱहᱨलाई उत् साह िदनुपदᭅछ। हा᮫ा िछमेकᳱहᱨ एकै ठाउँ र एकै पᳯरि᭭ थितमा 
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हुदँनैन्। ितनीहᱨ हा᮫ो पᳯरवारहᱨमा, आफ᭠ तहᱨमा, साथीहᱨमा, बसमा, काम 
गनᱷ ठाउँमा र म᭛ डलीमा पिन हुन स छन्। आउनुहोस्, हामी परमे᭫ वरका 
आ᭄ाकारी स᭠ तानझै ँ उनीहᱨलाई उत् साह िदन अिघ बढौ।ँ ᮔी᭬ टमा रहरे एकल े
अकᲃलाई शिᲦशाली र बिलयो बनाउद ैजाऔ।ँ 
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िहतोपदशे २५:११ 

ठीकिसत बोिलएको वचन चाँदीमा जडान गᳯरएको सुनका ᭭याउहᱨज᭭ तै हु᭠ छन्। 

 

 

 

 

 

 

ठीकिसत बोिलएको वचन  

चाँदीमा जडान गᳯरएको सुनका ᭭याउहᱨज᭭ तै हु᭠ छन् 
A Word Aptly Spoken, 

Apples of Gold in Settings of Silver 
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ठीकिसत बोिलएको वचन चाँदीमा  
जडान गᳯरएको सुनका ᭭याउहᱨज᭭ तै हु᭠ छन् 
A Word Aptly Spoken, 
Apples of Gold in Settings of Silver 

 

 हालसालै दिᭃण कोᳯरया सरकारले यस दशेको अकᲃ भाग उᱫर कोᳯरयासँग 

वाताᭅ गनᭅ पहल ग᭧ यो (सन् २००४)। संसारमा कोᳯरया माᮢ एक य᭭ तो दशे हो, 

जहाँ एउटै भाषा र एउटै सँ᭭ कृित छ। तर यो दशे युपिछ मूलभूत राजनैितक फरक 

िवचारधाराले गदाᭅ उᱫरी र दिᭃणी गरी दइु भागहᱨमा िवभािजत भयो। धेरै 

कुराहᱨले यी दइु दशेहᱨलाई समान दखेाए तापिन ियनीहᱨ एक आपसलाई सᮢुको 

ᱨपमा हदेᭅछन् र दवुै दशेका सैिनकहᱨले एक अकाᭅलाई िवरोध गनᱷ गदᭅछन्। 

वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने यसले मलाई द:ुिखत तु᭨याउँछ र मेरो ᱡदयमा असिजलो 

अनुभव हु᭠ छ। 

 आफू कोᳯरयाली भएको कुरामा मलाई गौरव ला दछ तर मेरो दशे टुिᮓएको 

कारणले गदाᭅ मलाई शमᭅ ला छ ᮧाय: यो कुरा समाचारहᱨका मुय िवषयव᭭ तु ब᳖े 

गदᭅछ। िवगतमा यी दइु दशेहᱨल ेएकै ठाउँमा बसरे आ-आ᭢ नो कुराहᱨमा छलफल 

गनᭅ सु᭠ दर अवसरहᱨ पाएका िथए। दिᭃण कोᳯरया सरकारको “सन-साइन 

पोिलसी” (The Sunshine Policy) -ले िलएको िनणᭅयलाई म समथᭅन गदᭅछु। 

उᲦ नीितले सिᮓय ᱨपमा उᱫर कोᳯरयासँग शाि᭠ तकायम गरी कुनै िवरोध नगनᱷ 

शैली अपनाएको िथयो। जब-जब ᳞िᲦहᱨ, दलहᱨ अथवा रा᭬ ᮝहᱨका दिृ᭬ टकोण 

र िवचारधारामा मूलभतू ᱨपमा मतभदे र िववाद हु᭠ छ, तब ᳇᭠ ᳇ात् मक 

पᳯरि᭭ थितलाई िनय᭠ ᮢ ण गनᭅ र त्यसलाई िमलाउन िवशेष म᭟य᭭ थकताᭅको आव᭫यक 

पदᭅछ। 

 यही कुरालाई मनमा राखेर यो बाइबल पद हनेुᭅहोस् भनी म अनुरोध गनᭅ 

चाह᭠ छु: “ठीकिसत बोिलएको वचन चादँीमा जडान गᳯरएको सनुका ᭭याउहᱨज᭭ त ै

हु᭠ छन्।” म᭟य᭭ थकताᭅको मुय भिूमकाचाह एक आपसमा निम᭨ ने समूहहᱨका 

िवशेष पᳯरि᭭ थितलाई रा᮫ोसँग बु᭕ नु र ितनीहᱨमाझ भएको तनावको अव᭭ थालाई 

सामा᭠य ᱨपमा ᭨याउनु हो। पोिखएको तरल पदाथᭅलाई ᭭ प᭠ जले सोसेर िलएझै ँगरी 

म᭭ थकताᭅले काम गनुᭅ पदᭅछ। त्यस ᮧकारको तनाबको समयमा उपयुᲦ ढ᭑गल े

बोिलएका श᭣ दहᱨले ठूलो काम गदᭅछ। त्य᭭ तो पᳯरि᭭ थितमा उिचत ᮧकारले ᮧयोग 

गᳯरएका श᭣ दहᱨले ती दइु िवरोधी पᭃहᱨबीच भएको बरफको ठूलो िढᲥालाई 

तोिडिद᭠ छ [पगािलिद᭠ छ]। त्यसैकारण उपयुᲦ ढ᭑गले ᳞Ღ गᳯरएका श᭣ दलाई 

बाइबलले “सुनका ᭭याउहᱨ” भनरे बताएको छ। यी य᭭ ताखाले श᭣ दहᱨ हुन्, जसल े

᳇᭠ ᳇को समयमा शाि᭠ त अिन घृणाको समयमा ᮧेम र ᭃमा ᮧकट गदᭅछन्। जहाँ डर र 

ᮢास हु᭠ छ, त्यहा ँ यी श᭣ दहᱨल े सा᭠ त् वना ᮧकट गदᭅछ। हामीलाई साᲬँ ै न ै य᭭ ता 

श᭣ दहᱨ ᮧकट गनᱷ ᳞िᲦहᱨको आव᭫यकता छ, जसले चीसो बरफको ठूलो 

ढीᲥालाई तोिडिद᭠ छ अिन खराब स᭥ ब᭠ धको अ ला पखाᭅलहᱨलाई भत् काइिद᭠ छ। 

 हामीले अिघ᭨लो अ᭟यायमा इसाई उत् साहका चार वटा िकिसमहᱨका बारेमा 

छलफल ग᭧ यौ।ँ इसाई उत् साहमा ᮧशंसा गनुᭅ, सा᭠ त् वना िदनु, मैᮢीपूणᭅ ᱨपमा चुनौित 

(८५) (८६) 



 

 

िदनु र सावधानीपूवᭅक चेतावनी िदनुज᭭ ता कुराहᱨ पदᭅछन्। यी तᳯरकाहᱨ फरक-

फरक ᳞िᲦहᱨमा कसरी उपयᲦु ढ᭑गले ᮧयोग गनुᭅपदᭅछ भ᳖ े कुरा पिन हामीले 

िसयौ।ँ यो अ᭟यायमा हामी “ठीक ᮧकारले बोिलने वचन” -को बारेमा कुरा गनᱷछौ,ँ 

जसले िवशषे पᳯरि᭭ थितहᱨमा हा᮫ो उत् साहलाई कसरी अनुकूल बनाउने भ᳖े 

बारेमा िसकाउँदछ। 

 बाइबलले हामीलाई यसो भ᭠ दछ- “चाँदीमा जडान भएका सुनका ᭭याउहᱨ” 

उत् पादन गनᭅ चाहने ᳞िᲦले सवᭅᮧथम, तत् कालीन अव᭭ थालाई होिसयारीपूवᭅक 

जाँच गनुᭅ पदᭅछ र त्यसपिछ उसले य᭭ तो ᮧकारल ेउपयुᲦ श᭣ दहᱨ बो᭨ नुपदᭅछ, िक 

मािनसहᱨको बीचमा भएका सम᭭याहᱨ र गितरोधहᱨलाई त्यसल ेसमाधान गनᭅ 

स नु पदᭅछ। िकन परेमे᭫ वरले “उपयुᲦ श᭣ दहᱨ” -लाई “सनुका ᭭याउहᱨ” -सँग 

तुलना गनुᭅभयो त ? यसको सरल अिन सीधा अथᭅ यही हो- उहाँ हामीलाई यो कुरा 

दखेाउन चाहनुहु᭠ छ, िक त्यस ᮧकारको िवशेष अिन असाम᭠य पᳯरि᭭ थितमा गᳯरने 

म᭟य᭭ थताको कामचाह अित महᱬ वपूणᭅ र म᭨ूयवान छ भनेर बझुाउनु हो। ती 

᭭याउहᱨ साधारण ᭭याउहᱨ होइनन् तर सुनका ᭭याउहᱨज᭭ ता हुन् र ती ᭭याउहᱨ 

साधारण ᭡ लेट (थाल) -मा रािखदनैन् तर ितनीहᱨलाई “स᭠ु दरताका साथ 

सजाइएका चाँदीका” ᭡ लेटमा रािख᭠ छन्। यो कुराचाह ती ᳞िᲦहᱨलाई ᮰ेय 

िदनको लािग उ᭨लेख गᳯरएका हुन्, जसले शाि᭠ तका श᭣ दहᱨ आ᭢ नो मुखबाट 

िनका᭨ दछन्। साँᲬै नै ती ᳞िᲦहᱨ सुनका ᭭याउहᱨका मािलक हुने मा᭠यता 

रा दछन्। यो दृ᭬  टा᭠ त त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨलाई आदर गनᭅको लािग उ᭨लेख गᳯरएको 

हो, जोहᱨले आ᭢ ना वᳯरपᳯरका मािनसहᱨका लािग आ᭢ नो मुखबाट महᱬ वपूणᭅ, 

मू᭨यवान, महान,् अथᭅपूणᭅ, अ᭞भूत, आ᭫ चयᭅजनक अिन आन᭠ ददायक श᭣ दहᱨ 

िनका᭨ दछन्, जसले गदाᭅ त्यहाँको वातावरणमा शाि᭠ त फैिलएर जा᭠ छ। यो कुरा 

सवᭅिविधत अिन ᮧमािणत भइसकेको छ, िक केवल एउटै श᭣ दले पिन मािनसमा 

अच᭥मला दो पᳯरवतᭅन ᭨याउन स छ। 

 हामीले अिघ᭨लो अ᭟यायहᱨमा यी कुराहᱨ हᳯेरसयौ,ँ िक सहायता र उत् साह 

िदने श᭣ दहᱨले बो᭨ ने र सु᳖े ᳞िᲦ दवुैलाई उजाᭅ ᮧदान गदᭅछ। यसै स᭠ धभᭅमा 

बाइबले यस ᮧकारको रमाइलो कुरा बताउँदछ: “मीठा वचनहᱨ महका 

चाकाहᱨज᭭ तै हुन्, जसले ᮧाणलाई िमठास िद᭠ छ, र हीहᱨ िनको पाछᭅ” 

(िहतोपदशे १६:२४)। धमᭅशा᭭ ᮢ ले हामीलाई यो कुरा बताउँदछ, िक हामीले िदने 

मैᮢीपूणᭅ उत् साह, ᭠यानो सा᭠ त् वना र साँचो ᮧशंसा भनेको ᮧाणको लािग मह र 

हाडको लािग औषिधज᭭ तै हो। िहतोपदशे १५:३० -ले यसरी भ᭠ दछ: “हिँसलो 

चेहराले ᱡदयलाई हᳶषत त᭨ुयाउँदछ, र शुभ-समाचारले हीलाई ᭭ व᭭ थ पाछᭅ।” 

शुभ-समाचारहᱨ, रा᮫ा अिन सहायता िदने श᭣ दहᱨले हामीहᱨलाई ᭭ व᭭ थ 

बनाउन र हामीहᱨका आित् मक हीहᱨलाई बिलयो पानᭅ मत गदᭅछन्। 

 मलाई एउटा जापानी भाषाको उखान थाहा छ, जसले य᭭ तो अथᭅ िद᭠ छ: “एउटा 

कृपालु श᭣ दले तपालाई िहउँद यामभᳯर नै ᭠यानो बनाउनस छ।” ᮧाय: जापानका 

मािनसहᱨले येशूलाई अझै िच᳖ पाएका छैनन्  र पिन  ितनीहᱨल ेयो कुरा बुझेका 

छन्, िक एक आपसलाई उत् साह िदने कुरा अित लाभदायी छ। साँᲬै नै भ᳖े हो भने 

केवल एउटा कृपालु श᭣ द तपालाई िहउँदको िचसो तीन महीनास᭥म ᭠यानो 

बनाउन ᮧया᭡ त छ ! यो उखानमा सत्यता भएर नै आजस᭥म अि᭭ तत् वमा रहकेो छ। 

उत् साह िदने कुराको िबपᭃमा संसारभᳯर कही ँ पिन तकᭅ  गᳯरएको पाउँदनैौ।ँ 

मािनसहᱨका सं᭭ कृित ज-ेज᭭ तो भए तापिन सहायता, सा᭠ त् वना, ᮧशंसाका 

श᭣ दहᱨले जिहले पिन ᱡदयलाई ᭠यानो बनाउँदछ र हीहᱨलाई बिलयो पादᭅछ। 
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केही ᳞िᲦहᱨल ेयस ᮧकारले आ᭢ नो कुरा राखेका छन्- उत् साहिवना मािनस एक 

ह᭡ ता पिन ᭭ व᭭ थ ᱨपमा बाँ᭒ न अस᭥ भव छ। ᮧत्येक मािनस उत् सािहत हुन चाहना 

गदᭅछ िकनभने उत् साह भनेको हा᮫ो जीवनलाई सही ᱨपमा स᭖ चालन गनᱷ एक 

िवशेष शिᲦ हो।  

 

वचनले हीहᱨ सुकाउँछ 

A Word Dries Up the Bones 

 

 अनपुयुᲦ अिन असहुाउँदो वचनहᱨल े सम᭭याहᱨ उत् प᳖ गदᭅछ। य᭭ त ै

अव᭭ थाको बारेमा िहतोपदशे १२:४ मा वणᭅन गᳯरएको छ: “चᳯरᮢवान ् पत् नी 

आ᭢ ना पितको मकुुट हो, तर अपमान ᭨याउन ेपत् नीचाह ितनका ही सडकेो ज᭭ त ै

हो।” बाइबलमा लेिखएको झै,ँ उᱫम चᳯरᮢ भएकᳱ पत् नी उसको पितको गौरवको 

िवषय हु᭠ छ। असल चᳯरᮢ भएकᳱ मिहलाले आ᭢ नो पितसँग कसरी ब᭭ ने अिन 

पितको अपूणᭅता र कमजोरीहᱨलाई कसरी ᭭ वीकार गनᱷ र उनीᮧित कसरी 

आ᭄ाकारी हुने भ᳖ेज᭭ ता कुराहᱨ रा᮫री जानेकᳱ हुि᭠ छन्। त्यसको िवपᳯरत एउटी 

कठोर अिन मूखᭅ पत् नी उसको पितको लािग लाजको िवषय हु᭠ छ, जसले उसको 

हीहᱨ मᲥाइिद᭠ छ। 

 अिहले म आ᭢ नो बारेमा केही कुरा बताउन चाह᭠ छु। म इसाई पᳯरवारमा नै 

हु᳸कएको ᳞िᲦ हु।ँ तीस वषᭅको उमेरमा मलैे आगोज᭭ तै गरी आउनभुएको पिवᮢ 

आत् मालाई ᮕहण गरेँ। अिन त्यसपिछ ᮧभु येशूलाई ᳞िᲦगत ᱨपमा मलैे मेरो 

मुिᲦदाता भनेर ᭭ वीकार गरेँ। मलाई अझ यो कुरा याद छ, िक मेरो जीवन 

पᳯरवतᭅन भएलगᱫै म य᭭ तोगरी आत् माले भᳯरएँ, िक ᮧभुको शिᲦमा मलैे िविभ᳖ 

ठाउँहᱨ, ज᭭ तै: बाटोमा, रे᭭ टुरे᭠ टहᱨमा, अिन पसलहᱨमा चारैितर जोसका साथ 

सुसमाचार ᮧचार गनᭅथालेँ। मिभᮢ य᭭ तो खालको उᱫेजना िथयो, जसले गदाᭅ 

आ᭢ नो ᱧपैयाँ-पैसा खचᭅ गरेर हजारौ ँ सुसमाचारीय पचाᭅहᱨ र सुसमाचारीय 

यासेट टेपहᱨ बनाएर धेरै मािनसहᱨलाई बाँड।े 

 त् यसबेला हाँसउ᭘दो कुरा के िथयो भने, म भरखरै तीस वषᭅको भएको िथएँ तर 

मािनसहᱨले मलाई “पा᭭ टर” भनेर बोलाउने गदᭅथे। त्यसको केही समयपिछ माᮢ म 

म᭛ डलीको िडकनमा िनयुᲦ भएँ। वा᭭ तवमा भ᳖ ेहो भने मेरी ᮰ीमतीलाई उᲦ कुरा 

पटᲥै मन परेको िथएन। तपालाई यो कुरा अच᭥म ला न स छ, िक यिद कुनै 

᳞िᲦले मेरी ᮰ीमतीसँग ठᲵा गरेर फोनमा “पा᭭ टर ᭮वाङ” भनेर कुरा ग᭧ यो भन े

ितनल ेझकᲃ मानेर फोन स᭥ पकᭅ  नै काᳯटिद᭠ थी। तसथᭅ, सुᱧको अव᭭ थाहᱨमा मेरी 

᮰ीमती िव᭫ वासीहᱨको निजक रहन त्यित खुसी िथइनन्। म सेिमनारीमा जाला 

भ᳖े कुरामा ितनलाई डर िथयो। 

 म यो कुरा तपाहᱨलाई ᭭ प᭬ ट गराउन चाह᭠ छु, िक जब मेरी ᮰ीमतील े

येशूलाई ᳞िᲦगत ᱨपमा भेट गᳯरन्, तब ितनको जीवन नाटकᳱय ढ᭑गले पᳯरवतᭅन 

भयो। जब येशू न ैसाँचो मुिᲦदाता हुनुहु᭠ छ अिन उहाँले हामीलाई धेरै ᮧेम गनुᭅहु᭠ छ 

भ᳖े कुरा ितनल े अनुभव गᳯरन्, तब पूणᭅ ᱨपमा आ᭢ नो जीवन उहाँमा समपᭅण 

गᳯरन्। 

 म फेᳯर हा᮫ो मुय िवषयमा नै फकᭅ न चाह᭠ छु। अनुᮕहिवनाको पत् नीको कसरी 

᳞ाया गनᭅ सिक᭠ छ ? अिन “हीहᱨ सडाउने” भ᳖ाले के अथᭅ ला दछ ? जब हामी 

सभा वा भोजमा जा᭠ छौ,ँ तब त्यस ᮧकारको “अनुᮕहरिहत पत् नीहᱨ” -को उदाहरण 
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त्यहाँ दे न सिक᭠ छ। त्य᭭ ता खालका पत् नीहᱨले आ᭢ नो ᮰ीमानलाई आदर गनुᭅको 

सᲵामा अवहलेना र ितर᭭ कार गनᱷ गछᭅन ्र अᱨका सामु᳖  ेत᭒ु छ बनाउँदछन।् त्य᭭ ता 

मिहलाहᱨलाई अिववेकᳱ अिन िनᱧत् साही भनेर भ᭠दा फरक पदनᱺ। त् यस ᮧकारको 

पत् नीले जब उसको पितको उपहास गदᭅछ, तब उसलाई अ᭡ Ჹारोमा पादᭅछ। साँᲬै 

भ᳖े हो भने ितनले उसको पितको हीलाई सडाइरहकेो हु᭠ छ र उसलाई िनᱧत् साही 

बनाएर उसमा भएको शिᲦलाई चुिसरहकेो हु᭠ छ। 

 िहतोपदशे १७:२२ ले हामीलाई यसो भ᭠ दछ, “ᮧस᳖ ᱡदय असल औषधी हो, 

तर पेिलएको आत् माले हीहᱨ सुकाउँछ।” यहाँ फेᳯर “हीहᱨ” भ᭠ ने श᭣ द उ᭨लखे 

गᳯरएको छ। बाइबलअनसुार िवचार गनᱷ हो भने कुनै ᳞िᲦको “आत् मा” उसको 

“हीहᱨ” -सँग स᭥ बि᭠ धत छ भ᳖े कुरा बुिझ᭠ छ। जब हा᮫ो हीहᱨ ᭭ व᭭ थ अिन 

बिलयो हु᭠ छ, तब हा᮫ो आत् माल ेशिᲦ पाउँदछ र हामी िछमेकᳱहᱨलाई ᭠योनो ᮧेम 

बाँ᭙न सᭃम हुनछेौ।ँ 

 िहतोपदशेको पु᭭ तकमा भएका िᮓयापदहᱨका तीन ᮧकारका फरक-फरक 

शैलीहᱨमा अथᭅहᱨ ᳞Ღ गᳯरएका छन् । पिहलो ᮧकारको िᮓयापदचाह त्यित 

गिहरो अथᭅ निदन े“सतही” अथवा हलकुा खालको छ। “सतही” भ᳖ ेश᭣ दल ेय᭭ तो 

भाषा शैलीलाई बुझाउँछ, जुन त्यित सुहाउँदो र उपयुᲦ देखदनै। यो शैलीले ᮧाय: 

बेइमान, धोकेबाज, ᳞थᭅको िच᭡ लो घ᭭ ने, मीठा कुराहᱨले फु᭭ ᭨याउने आिद 

श᭣ दहᱨलाई जनाउँछ। यस ᮧकारको श᭣ दहᱨ ᮧयोग भएको भाषा शैलीले ᭭ वाथᭅ र 

आफूᮧित माᮢ केि᭠ ᮤ त भएका सांसाᳯरक कुराहᱨलाई बुझाउँदछ। 

 दो᮲ो ᮧकारको भाषा शैलीचाह “िवनासकारी” अथवा हानीगनᱷ िकिसमको छ। 

यस शैलीमा “हीहᱨलाई सुकाउन”े भ᳖ेज᭭ ता श᭣ दहᱨ ᮧयोग गᳯरएको छ। यी 

श᭣ दहᱨले ᮰ोतालाई िनᱧत् सािहत अिन हारको मनि᭭ थितमा पु᭧ याइिद᭠ छ। यस 

ᮧकारका श᭣ दहᱨ सु᭠ दा तपालाई अᱨ ᳞िᲦले िचसो पािन Ხापेज᭭ तो अनुभव 

हु᭠ छ। य᭭ तो श᭣ दहᱨ स᭠ु दा किहल-ेकाही ँपुराना समयमा ᮧयोग हुन ेठ᭗Ჷौलीज᭭ तो 

ला दछ। य᭭ ता श᭣ दहᱨले हा᮫ो िभᮢी भागमा चोट पु दछ र हामीलाई कमजोर, 

िनᱧत् सािहत र अ᭠यौलमा पादᭅछ। यसमा पनᱷ श᭣ दहᱨ त्यित िश᭬ ट अिन भᮤ खालका 

हुदँनैन्। िवचार नगᳯरकन ᳞Ღ गᳯरएका साधारण श᭣ दहᱨल ेपिन अᱨलाई नरा᮫ो 

असर पानᭅस छ। जे भए तापिन हामी िव᭫ वासीहᱨले यस ᮧकारका िवनासकारी 

श᭣ दहᱨलाई बवेा᭭ ता गनुᭅहुदँनै। यसको नकारात् मक असरलाई रा᮫री बुझेर 

मू᭨या᭑कन गनᭅ स नुपदᭅछ। िहतोपदशे १५:४ मा उ᭨लेख गᳯरएको य᭭ तै भाषा 

शैलीलाई हामील ेकम आँ नु हुदँनै- “िनको पानᱷ िजᮩो जीवनको ᱨख हो, तर छली 

िजᮩोले आत् मालाई आधात प᭧ याउँछ।” 

 ते᮲ो अिन अि᭠ तम ᮧकारको भाषाशैलीचाह मािथ उ᭨लखे गᳯरएका 

शैलीहᱨभ᭠ दा फरक छ। यो य᭭ तो ᮧकारको शैली हो, जुन हामीहᱨले सु᳖ र बु᭕ न 

आव᭫यक छ। यस ᮧकारको भाषाशैलीले च᭑गाइ गदᭅछ अिन मानव-जाितलाई 

बचाउँछ। यस शैलीमा पनᱷ वचनहᱨ हामीले अिघ᭨लो अ᭟यायमा अ᭟ययन ग᭧ यौ।ँ 

यसमा यी कुराहᱨ पदᭅछन्: उत् साह, ᮧशंसा, सा᭠ त् वना, ᮧेममा चुनौित िदनु र 

वा᭭ तासिहत चेतावनी िदनु आिद। 

 आज-भोिलका मनोवै᭄ािनक अ᭟ययनहᱨले यो कुरा िनि᭫ चत गराएको छ, िक 

उत् साहमा अच᭥म ᮧकारको शिᲦ हु᭠ छ। िव᳇ान् हᱨले यसो भनेका छन्, िक ᮧशंसाल े

मािनसको िदमागको ᭃमतालाई वृि गराउँदछ र यो त᭝यलाई ᮧयोगहᱨ᳇ारा 

ᮧमािणत भइसकेको छ। ᭭ कुले िव᳒ाथᱮहᱨमा एउटा महᱬ वपूणᭅ अ᭟ययन गᳯरयो। ती 

(९१) (९२) 



 

 

िव᳒ाथᱮहᱨलाई िशᭃकहᱨले िनर᭠ तर ᱨपमा यस ᮧकारले उत् साह िद᭠ थे, “यो 

बालक धेरै चलाक छ ! उसमा रा᮫ो ᭃमता छ।” बालकहᱨलाई यस ᮧकारले ᮧशंसा 

गदाᭅ ितनीहᱨको वौिक ᭃमता औसतभ᭠ दा २० अ᭑कले बᲿो। 

  त्यसकारण, ᮧशंसाले मािनसमा भएको शिᲦलाई बािहर िनका᭨ दछ, जसले 

वौिक ᭃमतामा सकारात् मक ᮧभाव पादᭅछ। म यो कुरा िव᭫ वास गदᭅछु, िक 

पि᭫ चमी दशेहᱨमा िशᭃा िदने पित उत् साह िदने कुरामा आधाᳯरत छ। ᮧाय: 

उᱫरी अमेᳯरकाका िव᳒ालयहᱨका िशᭃकहᱨले िव᳒ाथᱮहᱨलाई उत् साह िदने, 

सा᭠ त् वना िदने, चुनौित िदने र स᭨लाह िदने कुराहᱨलाई ितनीहᱨिभᮢ भएको 

ᭃमतालाई बािहर ᮧ᭭ फुटन गनᱷ औजारको ᱨपमा ᮧयोग गदᭅछन्। इसाई उत् साहको 

बारेमा मैले अिघ चचाᭅ गनᭅ खोजेको यही कुरा हो । 

 यसै िवषयमा अकᲃ पᭃ के छ भने, पूवᱮय दशेहᱨ िवशेष गरी कोᳯरयाको िशᭃा 

पितलाई िनया᭨ दा त्यहाँ िव᳒ाथᱮहᱨलाई उत् साह िदने कुराभ᭠ दा पिन 

ितनीहᱨलाई िशᭃकहᱨले ह᭡ काउने कुरामा जोड िदएको पाउँदछौ।ँ आजभोिलका 

धेरै िवशेष᭄हᱨले यसो भ᳖े गछᭅन-् िव᳒ालयमा िशᭃा िलने ᮓममा धेरै माᮢामा 

गाली खाँद ै हुकᭅ ने िव᳒ाथᱮ पिछ गएर धेरै नकारात् मक िवचार भएका, अᱨको 

आलोचना गनᱷ, ᭠याय गनᱷ र मुखबाट नरा᮫ा श᭣ दहᱨ अिन गालीहᱨ िनका᭨ ने कठोर 

᳞िᲦ भएर िन᭭ क᭠ छ। त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨले आ᭢ नो नरा᮫ो ᭭ वभावलाई पिछ आउन े

उसको स᭠ तानहᱨमा पिन साद ᱺ जा᭠ छ। मािनस जुन पᳯरि᭭ थितमा हुकᱷको हु᭠ छ, 

आ᭢ ना छोरा-छोरीहᱨलाई पिन त्य᭭ तै तᳯरकाले हुकाᭅउँदछ। 

 तर यसको ᳯठक िवपᳯरत जुन बालकहᱨले सानैदिेख ᮧशंसा अिन रा᮫ो भरण-

पोषण पाएर पूणᭅ ᱨपमा सकारात् मक वातावरणमा हुकᭅ ने मौका पाउँदछन्, ितनीहᱨ 

पिछ गएर उदार िचᱫ भएका, अᱨलाई वा᭭ ता-िफᮓᳱ गनᱷ, ᭃमा िदने र सहयोग 

गनᱷ खालका असल चᳯरᮢ भएका ᳞िᲦहᱨ भएर िन᭭ क᭠ छन्। म र मेरी ᮰ीमतीले 

हा᮫ा तीन जना स᭠ तानहᱨलाई सकारात् मक वातावरणमा हुकाᭅउन सकेस᭥म 

कोिसस ग᭧ यौ।ँ छोरा-छोरीहᱨलाई हुकाᭅउन ेर रा᮫ोसगँ पालन-पोषण गनᭅको िनि᭥ त 

वा᭭ ता गनᱷ आमा-बाबुको हिैसयतले धेरै पु᭭ तकहᱨ अ᭟ययन ग᭧ यौ।ँ मेरी ᮰ीमतील े

त्यस िवषयसँग स᭥ बि᭠ धत बजारमा उपल᭣ ध हुने पु᭭ तकहᱨ अ᭟ययन गᳯरन्। ितनल े

यित धेरै पु᭭ तकहᱨ पिढन्, िक मैले त्यो ग᳖ नै छोिडᴀदए। हामीले यस िवषयमा 

जित पिन कुराहᱨ पि᭫ चमी दशेका मािनसहᱨबाट िसयौ,ँ त्यसैअनुᱨप हा᮫ा 

स᭠ तानहᱨलाई सकारात् मक वातावरणमा हुकाᭅउन ᮧयोगमा ᭨यायौ।ँ 

 यिद तपाले मेरा छोरा-छोरीहᱨलाई हनेुᭅभयो भने ितनीहᱨले मािनसहᱨलाई 

अवहलेना अिन ितर᭭ कार गरेको भेᲵाउनु हुनेछैन। ितनीहᱨले अᱨको आलोचना 

गरेको पिन िबरलै पाउनहु᭠ छ। ितनीहᱨसँग सकारात् मक मनोवृिᱫ भएको 

पाउनुहुनेछ। मेरो ᳞िᲦगत कुरा गनᱷ हो भने म यो कुरा ᭭ वीकार गदᭅछु, िक यिप 

म एक पा᭭ टर भए तापिन ममा नकारात् मक ᭭ वभावहᱨ िव᳒मान भएको पाउँदछु। 

मिभᮢ एिसयाली ᮧवृिᱫले जरो गाडकेो हुनाले खाना खाने समयमा किहलेकाही ँ

नकारात् मक वचनहᱨ बो᭨ ने गदᭅछु। तर जब मलै ेय᭭ तो गनᱷ गदᭅछु, तब मेरा छोरा-

छोरीहᱨले मलाई यसरी स᭥ झाउँछन्: बुबा, िकन तपाले त्यसो भ᳖ुभयो ? कृपया, 

त्यो ᳞िᲦको बारेमा त्यित नकारात् मक नहुनुहोस् !” हा᮫ो बालकहᱨले हामीलाई 

यस िकिसमले िसकाउने गदᭅछन्। जब ितनीहᱨले त्यसरी स᭥ झाउछन्, तब मिभᮢ 

अझै नकारात् मक ᮧवृिᱫ भएको कुरा महशुस गदᭅछु र म ितनीहᱨसँग ᭃमा मा दछु। 

 वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने म आ᭢ नो छोरा-छोरीहᱨबाट धेरै कुरा िस ने गदᭅछु। 
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त्यसैकारणले गदाᭅ म ᮧाय: मािनसहᱨका नकारात् मक पᭃहᱨभ᭠ दा ितनीहᱨका 

रा᮫ा गुणहᱨमा मेरो ᭟यान केि᭠ ᮤ त गनᱷ कोिसस गदᭅछु। यिद तपाले पिन यस ै

ᮧकारले ᭟यान िदन था᭨ नुभयो भन ेमािनसहᱨमा लकुेर रहकेा ᮧितभा, ᭃमता अिन 

मू᭨यवान कुराहᱨ चाँड ैनै दे न स नुहुनेछ। यही दिृ᭬ टकोण र िवचारधाराको कारण 

म अᱨहᱨलाई िवना कᳯठनाइ सिजलै ᮧशंसा गनᭅ स दछु। जब म अᱨ मािनसहᱨमा 

ᮢुᳯटहᱨ भेᲵाउँदछु, तब ितनीहᱨको बेइᲯत गनᱷ, आलोचना गनᱷ र ᭠याय गनᱷ 

ᮧकारले ᳞वहार ग᳸दनँ तर उसको भावनामा चोट नपु ने िकिसमले र उसलाई 

सकेस᭥म सुधार गनᱷ हतेलुे रचनात् मक ᱨपमा ᮧितिᮓया िदने ᮧयास गदᭅछु। 

 िᮧय पाठकहᱨ, कुनै ᳞िᲦलाई ᱧखो र कठोर ᱨपमा गाली गरेर ᭭ थायी ᱨपमा 

पᳯरवतᭅन गनᭅ सᴀकदनै तर ᱡदयदिेखको ᮧेम र दयालु ᳞वहारले त्यो स᭥ भव हु᭠ छ। 

लᲸी र लौरोको ᮧयोगले मािनसलाई अ᭭ थायी ᱨपमा केही ᭃणको िनि᭥ त पᳯरवतᭅन 

गनᭅ सिकएला, तर त्यो पᳯरवतᭅन दोष ᭭ वीकार गᳯरएको िच᭠ ह होइन खािल डरको 

ᭃिणक पᳯरणाम माᮢ हो। लᲸीको ᮧयोगले असलभ᭠ दा खराब नितजा ᭨याउँदछ 

िकनभने त्यसले मािनसलाई िभᮢैदिेख आधारभूत ᱨपमा पᳯरवतᭅन गनᭅ स दनै। 

केवल ᮧेमले माᮢ मािनसलाई साँचो ᮧकारले पᳯरवतᭅन गनᭅ स दछ। यसल े

मािनसलाई िभᮢदिेख नै पᳯरवतᭅन गदᭅछ र बािहर दिेखने उसको ᳞वहारमा पिन 

सकारात् मक ᮧभाव पदᭅछ। 

 यस िवषयमा चाखला दो कुरा के छ भने, ᮧशंसा र उत् साहल े मािनसलाई 

अच᭥मको शिᲦ िम᭨ दछ यिप त्यो ᭠यायस᭑गत, उिचत र आव᭫यक नदिेखन 

स छ। मािनसहᱨले ग᭨ ती गदाᭅ-गद ᱺपिन यिद तपाले उनीहᱨलाई उत् साह िदई नै 

रहुनुभयो भने, ितनीहᱨमा सकारात् मक िच᭠ हहᱨ दिेख᭠ छन् र त्यसबाट ितनीहᱨल े

आफूलाई सुधानᱷ ᮧिᮓयामा ᮧस᭭ त फाइदा पाउँदछन्। मनोवै᭄ािनक िव᳇ान् हᱨले 

आ᭢ ना महᱬ वपूणᭅ ᮧयोगहᱨ᳇ारा यो दृ᭬  टा᭠ त िदएका छन्। समान ᭃमता भएका 

“क” र “ख” दइु समूहका मािनसहᱨलाई एकै ᮧकारका छ वटा ᮧ᭫ नहᱨ हल गनᭅ 

लगाइयो। नितजा हदेाᭅ, पिहलो चरणमा ती दवु ै समूहले बराबर अ᭑क पाए। 

ितनीहᱨले ६ पणूाᭅ᭑क मा ३ पाएका िथए। जब नितजा घोषणा गनᱷ समय भयो, 

तब मनोिव᭫ लषेकहᱨले सावधानीपूवᭅक ग᭥ भीर िवचार-िवमशᭅ गरी य᭭ तो घोषणा 

गरे। समूह “क” -ले ६ पूणाᭅ᭑कमा ५ अ᭑क पाएका छन्। उनीहᱨले समूह “ख” ल े

ᮧा᭡ त गरेको सही अ᭑क नै ᮧ᭭ तुर गरे। त्यस नितजाको कारण समूह “क” -ले यस 

ᮧकारले िव᭫ वास गरे, िक उनीहᱨले समूह “ख” -ले भ᭠ दा रा᮫ो गरेका छन् तर 

वा᭭ तवमा त्य᭭ तो भएको भने िथएन। यही कारणले गदाᭅ दो᮲ो चरणमा 

अच᭥मला दो पᳯरणाम िनि᭭ कयो। फेᳯर उनीहᱨका जाँच लदा समूह “क” -ले 

यसपटक साँᲬै नै ५ अ᭑क ᭨यायो तर समूह “ख” -ले चाह पिहलो चरणमा झै ँ३ 

अ᭑कमाᮢ ᭨यायो। यस ᮧयोगले यही कुरा ᮧमािणत गदᭅछ, िक ᮧशंसाले मािनसको 

वौिक ᭃमतामा महᱬ वपूणᭅ सुधार ᭨याउँदछ। ᮧशंसा साँचो ᱨपमा गᳯरएको होस् 

वा नहोस्, त्यसको नितजाचाह रा᮫ो नै िन᭭ क᭠ छ। 

 

तीतोपनको जरा 

The Root of Bitterness 

 

 उत् साहको फाइदाहᱨका बारेमा भएका िसा᭠ तहᱨका बारेमा हामीहᱨ उत् सुक 

अिन सचेत हुनपुदᭅछ। धेरै मािनसहᱨका लािग य᭭ तो िसा᭠ त नयाँ नहुनस छ। 

(९५) (९६) 



 

 

हामीहᱨले जीवनमा कमसेकम एक पटक माᮢ भए पिन “चाँदीमा जडान गᳯरएको 

सुनका ᭭याउहᱨ” -ज᭭ तै कुराको अनुभव गरेको हुनुपदᭅछ। मैले मािथ उ᭨लेख गरेको 

मनोव᭄ैािनक अ᭟ययनहᱨ अच᭥मला दो अिन आमोल पᳯरवतᭅन गनᭅस न े

आिव᭭ कारहᱨ होइनन् तर मलैे भ᳖ खोजेको यित माᮢ हो, िक हामीलाई 

ᮧोत् सानको शिᲦबारे रा᮫ो जानकारी हुनस छ तर किहलेकाही ँ त्यो ᭄ानलाई 

अ᭤यासमा उतानᭅ हामी असफल हु᭠ छौ।ँ 

 सायद अिघको अनु᭒ छेदहᱨ पढेपिछ तपालाई आफू दोषी भएको ठानी द:ुखको 

अनुभव हुनस छ िकनभने तपालाई य᭭ तो ला नस छ, िक तपालाई उत् साहको 

महᱬ व र फाइदा थाहा छ र बु᭕ नु पिन भएको छ तर यथाथᭅमा त्यसलाई ᳞वहारमा 

उतानᭅ स नभुएको छैन। हामीले जानेको अिन िसकेको असल कुरा ᮧयोगमा ᭨याउन 

नस नुभ᭠ दा त बᱧ उत् साहको महᱬ वबारे अनिभ᭄ नै भएको भए रा᮫ो हु᭠ ᭝यो अिन 

त्यसले हामीलाई कुनै पिन हालतमा िनराश बनाउन स ने िथएन। असल ᮧवचनहᱨ 

सु᭠ दा र य᭭ ता िवषयका पु᭭ तकहᱨ प᭚ दा हामीहᱨको द:ुख अझ बढेर जा᭠ छ र हा᮫ो 

भावनामा चोट पु दछ। अिहले हामीले सामना गनुᭅ परेको अ᭠यौल अिन दोधारको 

पᳯरि᭭ थित य᭭ तै हो। 

 म तपाहᱨलाई सो᭟ न चाह᭠ छु, िक िकन हामी ᮧशंसा गरेर अᱨलाई उत् सािहत 

गनᭅ स दनैौ ँ? िकन नचाहदँा नचाहदँ ैपिन हा᮫ो मुखबाट नरा᮫ा अिन नकारात् मक 

कुराहᱨ माᮢ बािहर िन᭭ क᭠ छ ?  हा᮫ो खास सम᭭याचाह के हो त ? अᱨलाई 

उत् सािहत गराउन कुन कुराले हामीलाई रोिकरहकेो छ ? 

 यी सबै ᮧ᭫ नहᱨका जवाफ हा᮫ो अ᭠ त᭭ करणसँग स᭥ बि᭠ धत छ। जब हा᮫ो 

अ᭠ त᭭ करणमा सम᭭या उत् प᳖ हु᭠ छ, तब बाइबलले बताएअनुसारका पᳯरणामहᱨ 

हामीमा ᮧकट हुदँछ (रोमी ७:२२, एिफसी ३:१६)। मकूᭅ स १२:३० मा ᮧभु येशूल े

“अ᭠ त᭭ करण” -बारे ठूलो रह᭭य खो᭨ नु भएको छ। हा᮫ो अ᭠ त᭭ करणिभᮢ चार वटा 

महᱬ वपूणᭅ भागहᱨ रहकेो हु᭠ छ भनरे उᲦ पदल े भ᭠ दछ: “तैलँ े परमᮧभ ु आ᭢ ना 

परमे᭫ वरलाई तरेो सारा ᱡदय (kardia) -ले, तरेो सारा ᮧाण (psuke) -ले, तेरो 

सारा समझ (dianoia) -ले, र तेरो सारा शिᲦ (iskus) -ले ᮧेम गर्।” यहाँ येशूले 

᭭ प᭬ ट ᱨपमा आ᭄ा गनुᭅभएको छ, िक हामीले परमे᭫  वरलाई ᮧमे गनᭅ यी सबै अथाᭅत ्

चारै वटा कुराहᱨ ᮧयोग गनुᭅपदᭅछ। यस कुराल े यो पिन बुझाउँदछ, िक हा᮫ो 

“अ᭠ त᭭ करण” यी चारवटा पᭃहᱨ िमलेर बनेको हु᭠ छ। ᮕीक भाषामा हामीिभᮢ 

गिहराइमा भएको ᱡदय (kardia) -लाई “मािनसको आत् मा” (pneuma 

anthropos) पिन भिन᭠ छ, जनु कुरा उत् पिᱫ ४१:८, ४५:२७, ᮧ᭭ थान ३५:२१, 

ग᭠ ती १४:२४, १ शमएूल १:१५, २ राजा २:१५, अ᭦ यूब ७:११ र २ कोᳯर᭠ थी 

२:१३ उ᭨लेख गᳯरएको छ। यस कुरालाई यᱠदीहᱨको पिवᮢ पालको महा पिवᮢ-

᭭ थानमा भएको करारको स᭠ दकु र कृपा-᭭ थानसँग तुलना गᳯरएको छ। 

मनोिव᭫ लेषकहᱨले मािनसको “अवचतेन अव᭭ था” (subconscious) त्यही 

ठाउँमा बास गदᭅछ भनेर भ᭠ दछन्। िहᮩू १२:१५ ले बताएको “तीतोपनको जरा” 

ठीक त्यही ᭭ थानमा हु᭠ छ, जसले नकारात् मक वचन र खराब मनोवृिᱫ बािहर 

᭨याउँदछ। यो त्यही िवष हो, जुन हामीले पिहलो अ᭟यायमा नै छलफल गरेका 

िथयौ।ँ यो त्यही तत् व हो, जसले हामीमा भएका सबै ᮧकारका नकारात्मक कुराहᱨ 

बािहर ᭨याउन सिᮓय भूिमका खे᭨ दछ। 

 आित् मक सम᭭या समाधान गनᭅको लािग सबैभ᭠ दा पिहले हामीिभᮢ यो िवषालु 

पदाथᭅ रहकेो छ भ᳖े कुरालाई बु᭕ नुपछᭅ, मािनिलनुपदᭅछ र त्यसलाई ᭭ वीकार 

गनुᭅपदᭅछ। घृणा, डाह, ᳯरस, िच᭠ ता, िनराश साथै आफू नीच भएको र अलग भएको 

(९७) (९८) 



 

 

भावना, दबाब, हतोत् साह, ितर᭭ कार, ए लोपन, अिव᭫ वासयोयता, 

अना᭄ाकाᳯरता, ᭃमा िदन नस ने, िवᮤोह र डर आिद कुराहᱨ हामीमा ज᭥मा 

भएपिछ त्यसैबाट “तीतोपनको जरा” िन᭭ केर आउँदछ। हामीले आमा-बाबु, दाज-ु

भाइ, िददी-बिहनीहᱨ, सहपाठीहᱨ, िशᭃकहᱨ, सहकमᱮहᱨ र अᱨ अᮕजहᱨबाट 

य᭭ ता कुराहᱨ जीवनभᳯर नै सामना गᳯररहकेा हु᭠ छौ।ँ 

 जबस᭥म परमे᭫ वरले यी िवषालु पदाथᭅहᱨलाई धोएर सफा पानुᭅहु᳖, तबस᭥म 

यी खराब तत् वहᱨ हा᮫ो ᱡदयको गिहराइमा भएको कुनै भागमा बिसरह᭠ छ। 

किहलेकाही ँ हामी त्यसको उपि᭭ थतको बारेमा त्यित सचेत हुदँनैौ ँ िकनभने ती 

कुराहᱨ हा᮫ो अवचतेन ᭭ थानमा लुकेको हु᭠ छ। खराब अव᭭ थामा ती कुराहᱨ 

वीभत् स र ᮢासपूणᭅ तᳯरकाले बािहर िन᭭ क᭠ छन् अिन ब᭨ल हामीलाई त्यो हामीिभᮢ 

नै रहछे भ᳖े कुराको महशुस हु᭠ छ। िवशेषगरी जब हा᮫ो जीवनमा कᳯठनाइहᱨ 

आउँदछन्, त्यसबेला हामीिभᮢको तीतोपनको जराले आ᭢ नो ᮧभाव यसरी दखेाउन 

था᭨ दछ: हा᮫ो खुसी अिन आन᭠ द घटेर जा᭠ छ, हा᮫ो वचन र काममा उत् साह र 

सिᮓयता घटेर जा᭠ छ, िनराशाले ढा दछ, हामीले अᱨलाई वा᭭ ता गनᭅ स दनैौ ँबᱧ 

हामी अᱨᮧित कठोर ब᳖पु छौ,ँ हामी खु᭨ला ᱨपमा हाँ᭭ न स दनैौ ँत्यसको सᲵामा 

हामी अᱨलाई ᳞᭑ग गनᱷ र वचनले घो᭒ ने ᳞िᲦ ब᳖ पु दछौ।ँ यी कुराहᱨ सबैमा 

लागू हुने िसा᭠ त हो। मिभᮢ पिन केही माᮢामा य᭭ ता िवषले ठाउँ ओगटेको छ। तर 

हामीले यो कुरा बु᭕ नुपदᭅछ, िक फरक-फरक ᳞िᲦ र फरक-फरक पᳯरि᭭ थितमा 

य᭭ ता िवषालु पदाथᭅको उपि᭭ थित र यसको ᮧभाव पिन फरक-फरक हु᭠ छ। 

 हामीले मािनसहᱨसँग उिचत अिन उपयुᲦ तᳯरकाले कुराकानी गनᱷ कोिसस गरे 

तापिन हामीिभᮢ भएको त्यो िवषले उᲦ काममा वाधा िद᭠ छ र हामीलाई असफल 

तु᭨याइिद᭠ छ। पᳯरणाम᭭ वᱨप हामी अᱨलाई उत् साह िदन स दनैौ।ँ हामीले पिहलो 

अ᭟यायमा यो कुराको बारेमा छलफल ग᭧ यौ,ँ िक त् यो िवष मािनसको िजᮩोको 

मा᭟यमबाट संसारभᳯर फैिलने गदᭅछ। हामीले अᱨलाई सहयोग गनᭅ र उत् साह िदन 

नस नुको कारण पिन यही हो, िक हा᮫ो ᱡदय तीतोपनले भᳯरएको छ। त्यसकारण, 

तीतोपनले भᳯरएको ᱡदय भएको मािनसबाट मीठो वचन िन᭭ कन स छ भ᳖े 

कुरामा हामी कसरी अपेᭃा गनᭅ स छौ ँ? मुखबाट िन᭭ कने िवषालु कुरामा हामीले 

िनय᭠ ᮢ ण गनᭅ सकेनौ ँ भने त्यसबाट य᭭ ता पᳯरणामहᱨ िन᭭ कछन्, ज᭭ तै: हा᮫ो 

वचनले हा᮫ो पᳯरवार, िमᮢहᱨ र समाजलाई ड᭭ छ, संᮓिमत पादᭅछ र 

ितनीहᱨलाई ग᭥ भीर ᱨपमा चोट पु᭧ याउँदछ। 

 सृि᭬ टको समयदिेख नै यो िवषले कसरी मानव जाितलाई िविभ᳖ सम᭭याहᱨमा 

पाद ᱺआएको छ भ᳖े कुरा हामीले पिहलो अ᭟यायमा हᳯेरसयौ।ँ उᲦ अ᭠यौलताको 

पᳯरि᭭ थितलाई कसले समाधान गनᭅ स छ त ? हामी िव᭫ वासीहᱨले यो िवषबाट 

कसरी छुटकारा पाउन स छौ ँ ? अिन कसरी उत् साहको सबै िकिसमका 

फाइदाहᱨमा हामी रमाउन स छौ ँत ? 

 एक पा᭭ टर भएको हिैसयतले गदाᭅ मलाई यस कुराले उदास अिन द:ुिखत 

तु᭨याउँदछ, िक ᮔी᭬ टमा भएका केही दाजु-भाइ, िददी-बिहनीहᱨले यो िवषलाई 

परमे᭫ वरको म᭛ डलीिभᮢ फैलाउने काम गᳯररहकेा छन्। म परमे᭫ वरलाई यसो भ᳖े 

गदᭅछु, “ᮧभु, कसरी तपाका स᭠ तानहᱨ, जोहᱨलाई तपाले आ᭢ नै पुᮢको मू᭨य 

चुकारएर अन᭠ त जीवन िदएर ᮕहण गनुᭅभएको छ, ितनीहᱨ िकन आज तीतोपनको 

जराल ेभᳯरएका छन ्? ᮧभ,ु म᭛ डलीिभᮢ दखेा परेका यी नरा᮫ा कुराहᱨ दे दा 

मलाई ᱧन मन ला छ।” आज म मेरा आ᭢ नै दाजु-भाइ अिन िददी-बिहनीहᱨका 

(९९) (१००) 



 

 

खराबीᮧित खेदो अिन िन᭠ दा गᳯररहकेो छु तर मलाई यो कुरा रा᮫ोसँग थाहा छ, 

िक येशू, जो मेरो लािग मनुᭅभयो, उहाँ मेरो आ᭢ नै पाप र ग᭨ तीहᱨका लािग पिन 

ᱧनुहु᭠ छ। िᮧय पाठकहᱨ, तपाहᱨलाई मैले ᭠याय गᳯररहकेो ज᭭ तो ला नस छ तर 

म यो कुरा ᭭ वीकार गदᭅछु, िक म पिन दोषी ठहᳯरन योयको मािनस हु।ँ 

 िकन अिहलेका म᭛ डलीहᱨ यित धरेै सम᭭याहᱨले गदाᭅ अपा᭑ ग बनकेा छन् ? के 

तपाको म᭛ डलीिभᮢ भएका सम᭭याहᱨ दे नुहु᭠ छ ? अिल पुरानो म᭛ डलीमा गएर 

हनेुᭅहोस् त। त्यहाँ गिहᳯरएर हनेुᭅभयो भने परमे᭫ वरको अनुᮕह र शाि᭠ त सिजल ै

पाउन गा᮳ो हु᭠ छ। बᱧ त्यसको सᲵामा म᭛ डलीको आ᭢ नै पर᭥ पराहᱨ, िसा᭠ तहᱨ  

र त्यसको स᭑गᳯठत ᭭ वᱨप मूᳶतको ᱨपमा िवकास भइसकेको भᲵेाउनुहु᭠ छ, अिन 

त्यहाँ िव᭫ वासीहᱨचाह ती कुराहᱨलाई नै पुिजरहकेो पाउनुहुनेछ। सायद तपाले 

यो पिन दे नुहुनछे, िक त्यहाँका मािनसहᱨले परमे᭫ वरलाई भ᭠ दा बढी उनीहᱨका 

स᭑गठनको ᮧथाहᱨ, जसले ितनीहᱨलाई धेरै सहज अिन आरामदायी बनाएका 

छन् त्यसैको आराधना गᳯररहकेा हु᭠ छन्। म᭛ डलीिभᮢ िविभ᳖ ᮧकारका गुट र 

िवभाजनका कुराहᱨ दे नस नुहुनेछ, ज᭭ तै: केही पा᭭ टरहᱨ अᱨ पा᭭ टर, ए᭨ डर र 

िडकनहᱨका िवᱧमा लिडरहकेा हु᭠ छन्। सानो तहका अगुवाहᱨ पिन ठूला तहका 

अगुवाहᱨका िवᱧमा आवाज उठाइरहकेा हु᭠ छन्। िव᭫ वासीहᱨ पा᭭ टर अिन 

अगुवाहᱨका िवरोध गᳯररहकेा हु᭠ छन् र पा᭭ टरचाह आ᭢ ना िव᭫ वासीहᱨका 

िवᱧमा हु᭠ छन।् यस ᮧकारका द:ुखला दो दृ᭫ यहᱨ आज संसारको धेरै वटा 

म᭛ डलीहᱨमा दे न सिक᭠ छ, िकन ? िकनभने ितनीहᱨका ᱡदयहᱨ तीतोपनको 

जराले भᳯरएका छन्। हामीहᱨ परमे᭫ वरको अनुᮕहको कारणल े गदाᭅ वैधािनक 

ᱨपमा उहाँका स᭠ तानहᱨ भएका छौ ँतर नैितक ᱨपमा इमानदार भएर िवचार गनᱷ 

हो भने हामीमा भएको तीतोपनको जरा नहटाएस᭥म हामीले परमे᭫ वरका असल 

स᭠ तान भएको ᳞वहार दखेाइरहकेा हुदँनैौ।ँ अिहलेको अव᭭ थामा ᮧाय: सबैल े

भोिगरहकेो अ᭠योल र दोधारको पᳯरि᭭ थित यही हो, जुन एकै िदनमा अथवा िछᲵै नै 

समाधान हुने रोग पᲥै होइन। 

 

तीतोपनको जराहᱨ हटाउने तᳯरकाहᱨ 

The Ways of Removing the Bitter Roots 
 
 

 ᱡदयमा भएको िवषालु जरा उखलेेर फा᭨ नको िनि᭥ त म केही स᭨लाह सुझावहᱨ 

िदन चाह᭠ छु। त्यसको िनि᭥ त हामीले सबैभ᭠ दा पिहला उᲦ िवषाल ु तीतोपन 

हामीिभᮢ भएको कुरालाई ᭭ वीकार गनुᭅ आव᭫यक छ। उᲦ कुरालाई बुझेर ᭭ वीकार 

नगरेस᭥म हामीले सम᭭ यालाई समाधान गनᭅ स दनैौ।ँ आ᭢ नो ᱡदयमा तीतोपनको 

जराहᱨ छन् भ᳖े कुरा ᭭ वीकार गरेपिछ तपाले परमे᭫ वरसगँ न᮫ िनवेदन गद ᱺ

यसरी कुराकानी गनुᭅपदᭅछ: “ᮧभु, मिभᮢ तीतोपन छ भ᳖े कुरा मैले थाहा गरेँ। मैले 

य᭭ तो खराब कुराहᱨलाई आ᮰य िदइरहकेो िथएँ भ᳖े कुरा मलाई थाहा िथएन तर 

अिहले मलैे जाने, िक डाह, घृणा र अᱨ य᭭ तै फोहोर कुराहᱨ मिभᮢ रहछेन्। ᮧभु, 

कृपया मलाई य᭭ ता कुराहᱨबाट धोएर सफा पानुᭅहोस् र ितनीहᱨबाट छुटकारा 

िदनुहोस् !” यस ᮧकारको ᮧाथᭅना᳇ारा तपाले ᮧभुलाई ᱡदय सफा पानᱷ अिधकार 

िदनुहु᭠ छ। जब तपाले यस ᮧकारले ᮧाथᭅना गनुᭅहु᭠ छ, तब तपाको ᱡदयको 

गिहराइमा जरा गाडरे बसेका िवषालु कुराहᱨ हि᭨लन था᭨ छन् र त्यसको जराहᱨ 

खुकुलो हुन था᭨ दछन् र ितनीहᱨ िन᭭ केर जान तयार हु᭠ छन्। 

००० (१०१) (१०२) 



 

 

 अब हामीले परमे᭫ वर र हा᮫ो बीचमा वाधा भएर रहकेो सम᭭यालाई ᭭ वीकार 

गरेपिछ आफूमा भएका कमजोरीहᱨलाई पिन ᭭ वीकार गनुᭅपदᭅछ। हामीमा भएका 

तीतोपनको जराहᱨले हा᮫ो पᳯरवारको सद᭭यहᱨमा र िमᮢहᱨमा पारेको 

असरलाई पिन हामीले बु᭕ नुपदᭅछ। त्यसपिछ यसरी ᮧाथᭅना गनुᭅपदᭅछ: “म एक 

कमजोर अिन अपूणᭅ मािनस हु।ँ म चाँड ै नै डाह गनᱷ गदᭅछु। ᮧभु, मलाई ᭃमा 

गनुᭅहोस्।” न᮫ भएर आ᭢ नो सम᭭याहᱨ ᭭ वीकार गनुᭅभयो भने, तपाको ᱡदयमा 

भएका तीतोपनको जराहᱨ हि᭨लन अिन खुकुलो हुन था᭨ दछन्। हामीले बु᭕ नुपनᱷ 

कुरा के हो भने घम᭛ डी ᳞िᲦले यसो गनᭅ स दनै िकनभने उसले आफूिभᮢ 

तीतोपनको जरा छ भनेर ᭭ वीकार गनᭅ इ᭠ कार गदᭅछ। बᱧ त्य᭭ तो ᳞िᲦले अᱨको 

ग᭨ तीहᱨ पᱫा लगाउने र दोष लगाउने काममा आन᭠ द मनाउँछ। तर एउटा न᮫ 

᳞िᲦले चाह आफूलाई हो᭒याएर यस ᮧकारको काम गनᭅस छ। 

 हामीले आ᭢ नो सम᭭यालाई ᭭ वीकार गरेपिछ अᱨ मािनसहᱨले पिन उनीहᱨमा 

भएको तीतोपनको जरासँग स᭑घषᭅ गᳯररहकेा छन् भ᳖े कुरा थाहा पाउनु पदᭅछ। 

जब हामीले हा᮫ो िछमेकᳱहᱨ पिन हा᮫ो ᱡदयमा भएको ज᭭ तै िकिसमको सम᭭याल े

पीिडत छन् भनेर बु᭕ छौ,ँ तब उनीहᱨको च᭑गाइको िनि᭥ त परमे᭫ वरसगँ ᮧाथᭅना 

गनुᭅपदᭅछ। जब तपाले यसो गनुᭅहु᭠ छ, तब तपाको ᱡदयबाट परमे᭫ वरको अनᮕुह 

ितनीहᱨका ᱡदयहᱨमा बगेर जान था᭨ दछ। अिन उनीहᱨका तीतोपनको जरा 

बािहर िनका᭨ न तपाले उनीहᱨलाई सहायता गनᭅ तयार हुनहुनेछ। तपाको 

उत् साह, ᮧशंसा र सा᭠ त् वनाले गदाᭅ ितनीहᱨले च᭑ गाइ पाउनेछन् र ितनीहᱨका 

तीतोपनको जराहᱨ िब᭭ तारै हटेर जान था᭨ नेछन्। 

 हामीिभᮢ भएका कमजोरीहᱨ ᭭ वीकार गनᭅस न े र अᱨ ᳞िᲦहᱨमा भएको 

तीतोपनको जराहᱨको बारेमा बु᭕ नस ने शिᲦ परमे᭫ वरको वचनबाट आउँदछ। 

परमे᭫ वरको वचनमा सफा पानᱷ, जलाउने र का᭗ने शिᲦ हु᭠ छ। त्यसकारण 

हामीहᱨले धमᭅशा᭭ ᮢ  िनयिमत ᱨपमा प᭚नुपछᭅ, ᭭ मरण गनुᭅपछᭅ र मनन गनुᭅपछᭅ। 

जब परमे᭫ वरको वचनले घोषणा गरेका कुराहᱨ हामी सु᭠ दछौ,ँ तब यी कुराहᱨ 

हा᮫ो ᱡदयको गिहराइमा गएर हामीमा भएको तीतोपनको जराहᱨलाई उखलेर 

बािहर िनका᭨ दछ। हामीले परमे᭫ वरको वचन प᭚ दा र सु᭠ दा उᲦ काम हु᭠ छ भ᳖ े

कुरा इमानदारीपूवᭅक अपेᭃा गरी त्यसलाई िव᭫ वाससाथ ᳞वहारमा उतानुᭅ पदᭅछ। 

 जब परमे᭫ वरको वचनले हा᮫ो ᱡदय (kardia) -को गिहराइलाई छु᭠ छ, तब 

त्यसले त्यहाँ भएका तीतोपनको जराहᱨलाई िनकालेर हामीलाई च᭑गाइ गदᭅछ। 

परमे᭫ वरको वचन हा᮫ो अच᭥मको स᭨लाहाकार पिवᮢ आत् मासँग िमलेर काम 

गनुᭅहु᭠ छ। हा᮫ो ᱡदयको गिहराइमा भएका तीतोपनको जराहᱨलाई परमे᭫ वरको 

वचन, जनु आत् माको तरवार हो (एिफसी ६:१७), उᲦ हितयारले छेडकेो अिन 

काटेको अनुभव गनᭅ कोिसस गरौ।ँ यो काम केवल वचन प᭚ दमैा र अ᭟ययन गदमᱺा 

तुᱧ᭠ त हुने कुरा होइन। हा᮫ो आित् मक खाना ᱨपी वचनलाई हा᮫ो ᱡदयको 

सबैभ᭠दा त᭨लो भागस᭥म पु᭧ याउनुपदᭅछ, जसलाई हामी परमे᭫ वरको वचन मनन 

गनुᭅ भनेर भ᭠ दछौ।ँ राजा दाऊदल ेयस कुरालाई अ᭤यास अिन अनभुव गरेका िथए, 

जुन कुरा भजनको पु᭭ तकमा पाइ᭠ छ: “ध᭠य हो त्यो मािनस, जो परमᮧभुको 

᳞व᭭ थामा नै खुसी रह᭠ छ, र त्यसले िदनरात उहाँकै ᳞व᭭ थामा मनन गछᭅ।” 

 भजनको पु᭭ तकमा धेरै वटा पदहᱨले यो कुरा दखेाउँदछ, िक दाऊद ितनमा 

भएको तीतोपनको जराहᱨसँग पᳯरिचत अिन त्यसबारे सचेत िथए। तर 

परमे᭫ वरको वचन मनन गरेर ितनले उᲦ िवषाल ुपदाथᭅहᱨमा िवजय ᮧा᭡ त गरेका 

(१०३) (१०४) 



 

 

िथए। त्यसैकारण उनी परमे᭫ वरबाट ᮧेम र मािनसहᱨबाट आदर पाउन लायकका 

᳞िᲦ हुन सकेका िथए। परमे᭫ वरको वचन मनन गरेको कारणले गदाᭅ नै उनल-े 

“परमᮧभु आ᭢ ना परमे᭫ वरलाई [उनको] सारा ᱡदयले, [उनको] सारा ᮧाणले, 

[उनको] सारा समझले र [उनको] सारा शिᲦले ᮧेम गनᭅ सकेका िथए (मकूᭅ स 

१२:३०)। यही ᮧिᮓया᳇ारा परमे᭫ वरले उनमा भएको तीतोपनको जराहᱨ 

हटाइिदनुभएको िथयो। 

 परमे᭫ वरको वचन मनन गनुᭅ (अथवा ᭟यान गनुᭅ) अᱨ धमᭅका मािनसहᱨले 

अ᭤यास गनᱷ ᭟यानभ᭠ दा धेरै नै फरक छ। परमे᭫ वरको वचनमा मनन गनुᭅ भ᳖ाल े

साधारण ᮧकारले ᱡदयलाई ᳯरत्याउनु भ᳖े माᮢ अथᭅ ला दनै। यो य᭭ तो ᮧकारको 

ठोस, वा᭭ तिवक अिन ᮧयोगात् मक ᮧिᮓया हो, जस᳇ारा हामी ᳞िᲦगत ᱨपमा 

येशूलाई भे᭗दछौ।ँ “अिन वचन दहेधारी हुनुभयो, र अनुᮕह र सत्यताले पूणᭅ भई 

हा᮫ा बीचमा वास गनुᭅभयो” (यूह᳖ा १:१४)। यिद वचन भनेको येशू हुनुहु᭠ छ भने, 

वचन मनन गनुᭅ भनेको परमे᭫ वरलाई भेट गनुᭅ र उहाँसँग कुराकानी गनुᭅ नै हो। 

 वचन मनन गनुᭅ भ᳖ाले येशू सगँसँगै ह᭙नु हो (मᱫी २८:२०)। यो ᮧिᮓया 

हामीिभᮢ हुनुभएको पिवᮢ आत् मा जसलाई “प᭠युमा” भिन᭠ छ (यहू᳖ा ७:३८-३९), 

र बािहर हुनुभएको जसलाई “पारा  लेटोस” (यूह᳖ा १४:१६)-सँग कुराकानी गनुᭅ 

हो, जुन पेि᭠ तकोसको िदनमा मािथ᭨लो कोठामा भएका पᮢुस लगाएत अ᭠य 

चेलाहᱨमा ओᳶलआउनुभएको िथयो। उᲦ आत् मा हा᮫ो ᱡदयमा आउनुहु᭠ छ अिन 

तीतोपनको जराहᱨलाई हटाउनहु᭠ छ। उᲦ आत् माको ᭔ वालाल ेजलाउने काम गदᭅछ 

(ᮧ᭭ थान ३:२; ᮧेᳯरत २:३), सफा पानीले ज᭭ तै धनुे काम गदᭅछ (िहᮩू १०:२२), 

हावाको झोᲥाज᭭ तो भएर आई हा᮫ो ᱡदयमा भएका खराब चᳯरᮢहᱨलाई उडाएर 

लानुहु᭠ छ (ᮧेᳯरत २:२) र उहाँ ढुकुरज᭭ तै गरी हामीमा ओलᱷर आउनुहु᭠ छ (मᱫी 

३:१६; मकूᭅ स १:१०)। अ᭠ त्यमा, हामीले शाि᭠ त र सा᭠ त् वना पाएर संसारको डर र 

िच᭠ ताहᱨबाट छुटकारा पाउँदछौ।ँ 

 जब हामी इसाईहᱨले न᮫ भएर परमे᭫ वरको वचन मनन गदᭅछौ,ँ तब आत् माको 

तरवार ᱨपी पिवᮢ आत् माले जलाएर र धोएर हामीमा भएका तीतोपनको 

जराहᱨलाई काटेर जरैसमेत सधैकँो िनि᭥ त हटाइिदनुहु᭠ छ। वचन मनन गनᱷ ᮓममा 

हामीले गरेका गिहरो ᮧाथᭅनाले गदाᭅ हा᮫ो दिैनक जीवनमा पिवᮢ आत् मा हामीसँग ै

हुनुभएको अनुभव हामी गनᭅ स छौ।ँ यस ᮧकारको अनुभवलाई “पिवᮢ आत् माको 

अिभषेक” अथवा “पिवᮢ आत् माको बि᭡ त᭭ मा” भिन᭠ छ। यो कुरा एक पटकमाᮢ 

गᳯरने अनुभव होइन, तर जिहलेस᭥म पिवᮢ आत् मालाई हामीिभᮢ काम गनᭅ िद᭠ छौ,ँ 

तबस᭥म िनर᭠ तर जिहले पिन हामी उᲦ अनुभव गनᭅस छौ।ँ जब दिैनक ᱨपमा 

हामी सधै ँन ैपरमे᭫  वर हामीसगँ हुनभुएको अनभुव गनᭅस छौ,ँ तब पिवᮢ आत् मा 

हा᮫ो घिन᭬ ठ िमᮢ अिन स᭨लाहकार हुनुहुनेछ र य᭭ तो अव᭭ थालाई “पिवᮢ 

आत् माको भरपूरी” भिन᭠ छ। 

 आत् माले अिभषेक हुनु भनेको हामी इसाईहᱨको िवशेष अिधकार साथै अिनवायᭅ 

कतᭅ᳞ हो। उिचत अिन योय ᮧकारको वचन मनन᳇ारा ᮧा᭡ त हुने यो कुरालाई पूणᭅ 

ᱨपमा सौभाय अिन सु᭠ दर अवसर स᭥ झेर त् यसमा आन᭠ द मनाउनु पदᭅछ। जब 

हामी परमे᭫ वरको वचन मनन गदᭅछौ ँअथवा परमे᭫ वरसगँ कुराकानी गदᭅछौ,ँ तब 

हा᮫ो आित् मक इि᭠ ᮤ यहᱨ जागृत हुन था᭨ छन् र हा᮫ो संवेदनशीलता बढेर जा᭠ छ। 

जब हा᮫ो आित् मक आँखाहᱨ उघाᳯर᭠ छ, तब हामी ᮧभुको मिहिमत ᳲसहासन दे न 

स छौ ँ ! यस ᮧकारको अनुभव गनᱷ केही ᳞िᲦहᱨलाई हरेौ,ँ ज᭭ तै: यूह᳖ा (ᮧकाश 

(१०५) (१०६) 



 

 

४:५), पावल (२ कोᳯर᭠ थी १२:२) र यशैया (यशैया ६:१-१३) - यी ᳞िᲦहᱨल े

परमे᭫ वरको ᳲसहासन दखेेका िथए। अᱨ स᭠ तहᱨले झै ँ हामीहᱨसँग पिन 

ᳲसहासनलाई हनेᱷ ᭃमता माᮢ हुने होइन तर उहाँसँग ᳞िᲦगत स᭥ ब᭠ ध ᭭ थािपत 

गरी िᮢएक परमे᭫ वरको तीनै वटा ᳞िᲦत् वहᱨसँग कुराकानी गनᭅ स छौ।ँ 

 धमᭅशा᭭ ᮢ ले हामीलाई यो कुरा बताउँदछ, िक कसैले पिन परमे᭫ वर िपतालाई 

किह᭨यै दखेेको छैन र हामीले उहाँको मिहमा माᮢ दे नस छौ ँ(यूह᳖ा १:१८)। तर 

हामीले येशूलाई िच᳖ र भे᭗न स छौ,ँ जो एकमाᮢ य᭭ तो परमे᭫ वर हुनुहु᭠ छ, जसल े

िपतालाई ᮧकट गनुᭅहु᭠ छ (यूह᳖ा १:१८, भ.सं.११०:१)। यूह᳖ा, पावल र यशैयाले 

झै ँहामीले पिन हा᮫ो आित् मक आँखाहᱨ खोलेर पुᮢलाई हनेᱷ चाहना गनुᭅपदᭅछ। तर 

यसो गनᭅको लािग पिहला हामीले आ᭢ नो आित् मकᳱपन िवकास गनुᭅपदᭅछ। 

हामीहᱨले यो कुरा पिन भु᭨ नुहुदँनै, िक येशू जसले सबै कुरा बनाउनुभयो, उहाँ 

िविभ᳖ तᳯरकाले हामीहᱨको माझमा ᮧकट हुन स नुहु᭠ छ। 

 परमे᭫ वर सबै पᳯरि᭭ थितहᱨका मािलक हुनुहु᭠ छ र उहाँ कुनै पिन बेलामा कुन ै

पिन ᱨपमा दखेापनᭅ स नुहु᭠ छ। हामीले परमे᭫ वरलाई सानो बाकसिभᮢ सीिमत 

रा नुहु᭠ न, बᱧ य᭭ तो िव᭫ वास र अपेᭃा गनुᭅपदᭅछ, िक परमे᭫ वर य᭭ तो अच᭥म 

ᮧकारले ᮧकट हुनुहु᭠ छ, िक किहलेकाही ँ हामीलाई िव᭫ वास गनᭅ गा᮳ो हु᭠ छ। 

उदाहरणको लािग येशू एक पटक यूह᳖ाको सामु ᮧकट हुनुभएको घटनालाई िलन 

सिक᭠ छ- “तब मलैे एउटा थुमा उिभरहनुभएको दखेेँ, जो माᳯरएको ज᭭ तो दखेा 

पनुᭅहु᭠ ᭝यो” (ᮧकाश ५:६)। उᲦ समयमा थुमा अनौठो तर आकषᭅक ᱨपमा दखेा 

पनᭅभयो। उहाँका सातओटा िसङहᱨ र सातओटा आँखाहᱨ िथए। त्यहाँ हामीलाई 

क᭨ पना गनᭅ नै गा᮳ो हुने कुरा के हो भने पुनᱧत् थान हुनुभएको थुमा आउनुभएर 

िपता परमे᭫ वरबाट एउटा मुᲶो िलनुभयो। 

 बाइबलले हामीलाई यो बताउँदछ, िक उᲦ मुᲶोमा सातओटा मोहोरहᱨ 

लगाएर ब᭠ द गᳯरएको छ, जसमा अ᭠ त्यका समयका रह᭭यहᱨ लेिखएका छन्। 

त्यसबेला दिेखएको येशूको ᱨप अच᭥मला दो छ। येशू आिद अिन अ᭠ त्य अथाᭅत् 

इितहासलाई अधीन गनᱷ ᭭ वामी हुनुहु᭠ छ (ᮧकाश १:८; १:१७), उहाँ त्यो िवशेष 

अव᭭ थामा यूह᳖ाकहाँ दखेा पनुᭅभयो र उᲦ मुᲶोमा भएका सातओटा मोहोरहᱨ 

खो᭨ नुभयो (ᮧकाश ६:१)। त् यो कुरा पत्मोस टापुमा आफूले अित ᮧेम गनᱷ चलेा 

यूह᳖ाकहाँ दखेा पनुᭅभएको बेलाको घटना हो। हामीले बु᭕ नुपनᱷ मुय कुरा के हो भने 

उᲦ घटनाभ᭠ दा ६५ वषᭅअिघ ᭭ वगाᭅरोहण हुनुभएको येशू र यूह᳖ाले दशᭅनमा भेटेको 

᳞िᲦ एउटै हुनुहु᭠ ᭝यो। त्यस अव᭭ थामा उहाँ अिल फरक ᭭ वᱨपमा दखेा पनᭅभएको 

िथयो। 

 ᮧकाश १:१२-१५ मा यूह᳖ाले येशूलाई यसरी ᳞ाया गरेका छन्: “मसँग 

बो᭨ नलेाई हरेौ ँ भनेर म पिछ फकᱸ। फकᱷ र हदेाᭅ सातओटा सनुका सामदान र 

सामदानहᱨका माझमा “मािनसको पुᮢज᭭ तै” पाउस᭥मै पोशाक लाउनुभएको र 

छातीमा सुनौला चौडा िफᱫा लाउनुभएको एक जनालाई मैले दखेेँ। उहाँका िशर र 

केश ऊनज᭭ तो सेता र िहउँज᭭ तै सेता, र उहाँका आँखा आगोका ᭔ वालाज᭭ त ैिथए। 

उहाँका पाउहᱨ आगोको भᲵीमा खारेर ट᭨ काएका काँसाज᭭ ता िथए, र उहाँको 

सोरचाह उᳺलदो पानीहᱨको आवाजज᭭ तै िथयो।” के यी कुराहᱨ येशूको िव᭭ तृत 

अिन िवशेष िववरण होइन त ? 

 उहाँको िववरण यिᱫकैमा सᴀकदनै। यूह᳖ाले यो पिन उ᭨लेख गरेका छन्, िक 

येशूले उहाँको दािहने हात ितनीमािथ रा नुभयो अिन यसो भ᳖ुभयो, “नडराऊ, 

(१०७) (१०८) 



 

 

आिद र अ᭠ त्य र जीिवतचाह म न ैहु।ँ म मरेको िथए।ँ हरे, म सदासवᭅदाको िनि᭥ त 

जीिवत छु, अिन मृत्यु र पातालका साँचाहᱨ मिसत छन्” (ᮧकाश १:१७-१८)। उᲦ 

समयमा येशू दया र अनुᮕहले पूणᭅ भएर ितनको सामु दखेापनुᭅ भएको िथयो। जब 

उहाँ पगाᭅममको म᭛ डलीसँग बो᭨ नुभयो, उहाँले यसो भ᳖ुभयो, “यी कुरा धाᳯरलो, 

दइुधारे तरवार साथमा हुनेले भ᭠ दछ” (ᮧकाश २:१२)। त्य᭭ त ै ᮧकारले उहाँले 

साᳶडसको म᭛ डलीसगँ बो᭨ नहुदँा यसो भ᳖भुयो, ‘यी कुरा परमे᭫  वरका “सात आत् मा 

र सात तारा हुनेले’ भ᭠ दछ” (ᮧकाश ३:१)। िफलाडिे᭨ फयाको म᭛ डलीसँग यसो 

भ᳖ुभयो, “यी कुरा त्यसले भ᭠ दछ, जो ‘पिवᮢ’ छ, जो ‘सत्य’ छ , जससँग ‘दाऊदको 

साँचो’ छ” (ᮧकाश ३:७)। लाउिडिकयाको म᭛ डलीलाईचाह यसो भ᳖ुभयो, “यी 

कुरा आिमन, िव᭫ वासयोय र साँचो साᭃी र ‘परमे᭫ वरका सृि᭬ टको शासकले’ 

भ᭠ दछ” (ᮧकाश ३:१४)। यसथᭅ हामीले यी ख᭛ डहᱨलाई यसरी बु᭕ नुपदᭅछ, िक येशू 

िविभ᳖ ᳞िᲦहᱨका सामु िविभ᳖ अव᭭ थाहᱨमा िविभ᳖ ᮧकारको िवशेष 

᭭ वᱨपहᱨमा दखेा पनुᭅहु᭠ छ। 

 हामीले यो कुरा ᭭ मरण गनᭅ अित महᱬ वपूणᭅ छ, िक त्यही येशू, जो िविभ᳖ 

᭭ वᱨपहᱨमा दखेापनुᭅ हु᭠ छ, उहाँले हामीसँग सधैभँᳯर अथाᭅत् युगको अ᭠ त्यस᭥म न ै

साथमा रहने ᮧित᭄ा गनुᭅभएको छ (मᱫी २८:२०)। उहाँ हामीसँग घरमा, काम गनᱷ 

ठाउँमा र म᭛ डलीमा पिन सँगै हुनुहु᭠ छ। उहाँ सवᭅ᳞ािप हुनुहु᭠ छ। तर यहाँ 

᭭ मरणयोय कुरा के छ भने, वा᭭ तवमा सम᭭याचाह हामीिभᮢ नै िव᳒मान छ। 

हा᮫ो िव᭫ वास र आित् मक संवेदनशीलताको कमीले गदाᭅ नै साथैमा हुनुभएको 

परमे᭫ वरलाई हामील ेदे न र उहाँको उपि᭭ थितलाई अनुभव गनᭅ सिकरहकेा छैनौ।ँ 

यो अित अफसोस अिन द:ुखला दो कुरा हो। वा᭭ तिवक कुरा के हो भने येशू हामीसँगै 

हुनुहु᭠ छ भ᳖े कुरालाई ᭭ वीकार गरेर गᳯरने ᮧाथᭅनाले आत् माको अिभषेक ᭨याउँदछ। 

यहाँ हामीले बु᭕ नुपनᱷ अकᲃ कुरा के छ भने, जहाँ येशूको उपि᭭ थित हु᭠ छ, त्यहाँ 

पिवᮢ आत् मा पिन हुनुहु᭠ छ। ᭭ वगᱮय ᳲसहासनबाट आउनुभएको हा᮫ो अच᭥मको 

स᭨लाहाकार, जसलाई हामी पिवᮢ आत् मा भनरे स᭥ बोधन गदᭅछौ,ँ उहाँ सधै ँ

हामीसँग बसेर हा᮫ो कमजोरीहᱨमा सहायता गनुᭅहु᭠ छ अिन हा᮫ो साथमा 

हुनुभएको येशूलाई भे᭗नुहु᭠ छ। “श᭣ दहᱨमा ᳞Ღ गनᭅ नसिकने सु᭭  केरामा पिवᮢ 

आत् माले हा᮫ा िनि᭥ त म᭟य᭭ थता गनुᭅहु᭠ छ” (रोमी ८:२६)। 

 हामीमा आउने आत् माको अिभषकेलाई हामीले िव᭫ वासको आँखाले दे नु अित 

आव᭫यक छ। आत् मा᳇ारा पूणᭅᱨपमा धोइएर सफा हुनको लािग हामी िशरदिेख 

पाउस᭥मै अिभषके हुनु आव᭫यक छ। वचन मनन र गिहरो ᮧकारको ᮧाथᭅना᳇ारा 

पिवᮢ आत् मा हा᮫ो अनुहार, घाँटी, कुम, पाखुरा, पेट, क᭥मर, खुᲵा हुदँ ैअ᭠ त्यमा 

पैतालास᭥मै पुगकेो अनुभव गनᭅ स नु पदᭅछ। िव᭫ वाससाथ अिभषकेलाई ᮕहण गनᭅ 

सयौ ँभने माᮢ त्यस ᮧकारको अनुभव गनᭅ स᭥ भव हु᭠ छ। त्यसपिछ हामीमा भएको 

तीतोपनको जराहᱨ िब᭭ तारै हटेर जान था᭨ नछेन्। अिन हा᮫ो ᱡदयले पिवᮢ 

आत् माका फलहᱨ फलाउन सुᱧ गदᭅछ। 

 हा᮫ो ᱡदयलाई सफा बनाउने कुरा िब᭭ तारै हुने ᮧिᮓया हो, जसको लािग हा᮫ो 

दिैनक ᮧाथᭅना अिनवायᭅ छ। यो ससंारमा भएका फोहोर कुराहᱨले हामीलाई सधै ँन ै

ᮧभाव पाᳯररहने हुनाले हामील े दिैनक ᱨपमा त्यसलाई सफा गᳯररहनु पदᭅछ। 

त्यसैकारणले गदाᭅ परमे᭫ वरले १ थेसलोिनकᳱ ५:१५ मा हामीलाई यसो भ᳖ुभएको 

छ: “िनर᭠ तर ᮧाथᭅना गᳯररहो।” (कोᳯरयाली भाषामा यो पदलाई चाखला दो 

ᮧकारले उ᭨ था गᳯरएको छ: “नरोिककन ᮧाथᭅना गर।”) वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने यो 

संसार आित् मक ᮧदषुणले भᳯरएको छ, त्यसैले ᮧत्येक िदन ᮧाथᭅना᳇ारा हामील े

(१०९) (११०) 



 

 

आफैलाई धोएर सफा पानुᭅ पदᭅछ। यो कुरा फेᳯर एकचोᳯट उ᭨लेख गनᭅ चाह᭠ छु, िक 

मािनसको पूणᭅ च᭑ गाइ र पᳯरवतᭅन भनेको लामो समय िलने ᮧिᮓया हो िकनभने 

तीतोपनको जराहᱨ हामीिभᮢ बिलयो गरी बसेका हु᭠ छन्। एकै रातमा सबै कुराहᱨ 

पᳯरवतᭅन हुन स दनैन्, तर केही समय िबतेपिछ हामीमा असल फलहᱨ दिेखन 

था᭨ नेछन्। यो ᮧिᮓया दिैनक ᱨपमा िब᭭ तारै अिन एक-एक खुि᭙कला गरेर हुने कुरा 

हो। ᮧाथᭅना र वचन मननमा हामीले गरेको ᮧयास र िमहनेतको ᮧितफल हा᮫ो 

आित् मक याᮢामा हुने ᮧगितले ᮧितिवि᭥ वत गदᭅछ। 

 ᮧेᳯरत पावलले ᮔी᭬ टमा भएका दाजु-भाइ, िददी-बिहनीहᱨलाई यस ᮧकारले 

आᮕह गरेका छन: “यस संसारको ढाँचामा नचल, तर आ᭢ नो मनमा नयाँ भई पूणᭅ 

ᱨपले पᳯरवᳶतत होओ, र परमे᭫ वरको असल, ᮕहणयोय र िस इ᭒ छा के हो, त्यो 

ितमीहᱨले जाँ᭒ न सक” (रोमी १२:२)। यहाँ ‘पᳯरवᳶतत होओ’ भ᳖ ेवायांशले कुन ै

᳞िᲦको चᳯरᮢ, ᭭ वभाव, ᭭ वᱨप र बािहरबाट दिेखने सबै कुराहᱨ फेᳯरनु पदᭅछ 

भ᳖े बुझाउँदछ। यसको मतलव हामीमा आधारभूत अिन महᱬ वपूणᭅ पᳯरवतᭅनहᱨ 

हुन आव᭫यक छ। आित् मक पᳯरवतᭅनले माग गरेको कुरा भनेको हा᮫ो आित् मक 

पृ᭬ ठभूिम पूणᭅ ᱨपमा निवकरण हुनु हो। त्यसको लािग हामीिभᮢको सबै िकिसमको 

तीतोपनको जराहᱨलाई उखलेर फा᭨ नुपदᭅछ र हामीले आफैलाई निवकरण गनुᭅ 

पदᭅछ। हामीले आफैलाई कसरी निवकरण गनᱷ त ? 

 आफूलाई निवकरण गनᭅको लािग हामीिभᮢ भएको तीतोपनको जराहᱨलाई 

िनकालेर त्यसको ठाउँमा पिवᮢ आत् माका फलहᱨ भनुᭅ पदᭅछ। त्यसपिछ जब हामी 

ᮧेमको लािग ᮧाथᭅना गदᭅछौ,ँ तब परमे᭫ वरले हा᮫ो ᱡदयमा ᮧचुर माᮢामा ᮧेम 

रािखिदनुहु᭠ छ। जब हामी आन᭠ दको लािग ᮧाथᭅना गदᭅछौ,ँ तब सांसाᳯरक पीर-

िच᭠ ताले सताइरहकेो समयमा पिन परमे᭫ वरले हा᮫ो ᱡदयलाई आनि᭠ दत 

तु᭨याउनुहु᭠ छ। अिन िव᭫ वाससाथ हामीले जे मा छौ,ँ त्यो कुरा पाउनेछौ।ँ के यी 

कुराहᱨ हा᮫ो जीवनमा लागू भएपिछ बाइबलको यो ख᭛ डले भनेज᭭ तै हुदँनै त ? 

“अब िव᭫ वासचाह आशा रािखएका कुराको िन᭫ चय र नदिेखएका कुराको दढृ 

भरोसा हो” (िहᮩू ११:१)। यिद हामीले साँचो ᱨपले नै हा᮫ो ᱡदयको पᳯरवतᭅनको 

चाहना ग᭧ यौ ँ भने, पिवᮢ आत् मा आउनुहुनेछ र ती कुराहᱨ पूरा गᳯरिदनुहुनेछ। 

 जब हा᮫ो आित् मक जीवनमा ᱡदयको च᭑ गाइ हुने ᮧिᮓया िनर᭠ तर हुन था᭨ दछ, 

तब पिहलेको भ᭠ दा हामी फरक िकिसमको दिेखन था᭨ छौ।ँ आउनुहोस्, हामी त्यही 

उत् कट चाहना गद ᱺधैयᭅता, दया, शाि᭠ त र अᱨ सबै िकिसमका आित् मक गुणहᱨका 

लािग िनर᭠ तर ᮧाथᭅना गरौ।ँ त्यसपिछ हा᮫ो ᱡदय (kardia) पᳯरवतᭅन भएर शु 

ᱡदयमा ᱨपा᭠ तᳯरत हुनेछ। जब हा᮫ो ᱡदय शु हु᭠ छ, तब त्यो िवषालु कुराहᱨ 

नभएको ᱡदयल े िजᮩोलाई पिन शु बनाउँदछ। त्यसपिछ हा᮫ो मुखबाट पिवᮢ 

आत् माको शिᲦ ᮧकट हुन था᭨ दछ, जसले हा᮫ा वᳯर-पᳯरका िछमेकᳱहᱨलाई 

बचाउँछ, च᭑गाइ िद᭠ छ अिन ितनीहᱨलाई उत् सािहत तु᭨याउँदछ। 

 

शु पाᳯरएको िजᮩो 

Sanctified Tongue 
 

 मािथ उ᭨लेिखत कुराहᱨलाई हामीले िनर᭠ तर ᱨपमा अ᭤यास गनᭅ सयौ ँभन े

हा᮫ो बोलीवचन “᭭ व᭭ थ” हु᭠ छ। िब᭭ तारै-िब᭭ तारै हामीमा उपयुᲦ र ठीक ᮧकारले 

बो᭨ ने ᭃमता िवकास हु᭠ छ र हा᮫ो मुखबाट िन᭭ कने वचनहᱨमा उिचत अिन असल 

(१११) (११२) 



 

 

श᭣ दहᱨको माᮢा बढेर जा᭠ छ। अिन हा᮫ो मुखबाट उत् साह र सा᭠ त् वनाले भᳯरएका 

श᭣ दहᱨ अझ धरेै माᮢामा िन᭭ क᭠ छन।् त्यसपिछ हामीमा आत् मसयंम र धयैᭅताज᭭ ता 

असल कुराहᱨ ब᭚न था᭨ छ। त्यसपिछ आत् माको अगुवाइमा हामीमा य᭭ तो शिᲦ 

िवकिसत हु᭠ छ, जसअनुसार सही इसाई स᭠ धभᭅ र ᮧस᭑गलाई अनसुरण गरेर बो᭨ न 

स नेछौ।ँ हामील े अᱨलाई सिजलै ᭃमा िदन स नेछौ,ँ बदला िलने भावना हटेर 

जानेछ, अᱨलाई ᭭ वीकार गनᭅ स नेछौ ँर अᱨᮧित दया दखेाउन स नेछौ।ँ यिप यो 

झᲵै हुने ᮧिᮓया होइन, तैपिन कुनै िवशेष संᮓमण-अव᭭ थालाई पार गरेपिछ हामी 

पिहलेभ᭠ दा पूणᭅ ᱨपले फरक हुन स नेछौ।ँ 

 िᮧय पाठकहᱨ, के आित् मक फलहᱨले भᳯरपूणᭅ भएका ᳞िᲦहᱨसँग स᭑गत गनᭅ 

हामीलाई आन᭠ द ला दनै त ? जब हा᮫ो ᱡदयमा भएका िवषालु कुराहᱨ टाढा हुदँ ै

अ᭠ त्यमा हटेर जा᭠ छ तब हामीमा पिवᮢ आत् माका फलहᱨ फ᭨ न था᭨ छन्। अिन 

हामीमा य᭭ तो शिᲦ िवकिसत भएर आउँदछ, जुन शिᲦले अᱨ ᳞िᲦहᱨलाई 

पᳯरवतᭅन गनᭅ र ितनीहᱨका जीवनलाई बचाउन स छ। हामीहᱨ ᮔी᭬ टको 

᭭ वभावमा िवकिसत हुदँ ैर िस हुदँ ैजानेछौ।ँ फल᭭ वᱨप ᮧभु येशू ᮔी᭬ टको लािग 

हामी शिᲦशाली गवाही भएर िन᭭ कनेछौ।ँ पिवᮢ आत् मा᳇ारा ᱡदय शुिकरण 

भएपिछ माᮢ तपा पूणᭅ ᱨपमा येशूको गवाही हुन स नुहुनछे। सुसमाचारीय 

तािलम र चलेापनको तािलमले माᮢ हामीलाई ᮔी᭬ टको पᳯरप व गवाही बनाउन 

स दनै। त्यस ᮧकारको तािलमहᱨ लाभदायी छन् तर त्यितले माᮢ अᱨ 

मािनसहᱨको जीवन साचँो ᮧकारल ेपᳯरवतᭅन गनᭅ हामी सफल हुन स दनैौ।ँ य᭭ ता 

िकिसमका तािलम िलएका मािनसहᱨले आ᭢ नो वौिक ᭃमताअनुसार वचन 

ᮧचार गनᭅ त स छन् तर उनीहᱨमा आित् मक शिᲦको कमीले गदाᭅ अᱨ 

᳞िᲦहᱨमा साचँो ᮧकारले ᮧभाव पानᭅ र सकारात् मक पᳯरवतᭅन ᭨याउन भन े

स दनैन्। 

 शुिकरण ᮧिᮓया᳇ारा िदन ᮧितिदन ᮔी᭬ टज᭭ तै हुने ᮓममा परमे᭫ वरको 

मिहमा हामीमा आउन था᭨ दछ, जसले हामीलाई पिन केही माᮢामा मिहिमत पानᭅ 

था᭨ दछ। हामी उमेरमा पाको हुदँ ै जाँदा ᮔी᭬ टको ᭭ वभावहᱨ पिन बढी माᮢामा 

अनुसरण गद ᱺजानुपदᭅछ, जसको कारणले गदाᭅ हामी आित् मक पᳯरप वतामा पु न 

स दछौ।ँ यहाँ हामीले बु᭕ नुपनᱷ त᭝यचाह के हो भने आित् मक पᳯरप वता एकै 

रातमा ᮧा᭡ त हुन ेकुरा होइन। कुनै ᳞िᲦ पचास वषᭅको उमेरमा नपगुेस᭥म आित् मक 

पᳯरप वता हािशल गनᭅ गा᮳ो छ। उदाहरणको लािग ᮧेᳯरत पावल र पᮢुसको 

जीवनलाई हनेᭅ सिक᭠ छ। कᳯरव साठी वषᭅको उमेरमा पुगेपिछ माᮢ उनीहᱨ 

आित् मक ᱨपमा पᳯरप व भएका िथए। पावलल े ितमोथीलाई लेखेका पᮢहᱨ र 

पᮢुस᳇ारा लेिखएका पु᭭ तकहᱨलाई हामी आदर अिन ᮧशंसा गनᭅ स दछौ ँ ती 

पु᭭ तकहᱨ दवुैजना ᮧेᳯरतहᱨले उनीहᱨको जीवनको कᳯरव साठी वषᭅको उमेरमा 

पुगेर लेखेका िथए। धेरै वषᭅहᱨको स᭑घषᭅ, न᮫ता अिन पिवᮢतामा गᳯरएका 

तािलमहᱨ र िविभ᳖ अनुभवहᱨले पावल र पᮢुसलाई आित् मक पᳯरप वतामा 

पु᭧ याएको िथयो र ितनै कुराहᱨ᳇ारा शुिकरण भएर मिहिमत पिन भएका िथए। 

 हामीले जित धेरै येशूका गुणहᱨलाई अनुसरण गदᭅछौ,ँ त्यित नै धेरै माᮢामा 

हा᮫ो ᱡदय शु हुदँ ै जा᭠ छ। हा᮫ो ᱡदयमाᮢ होइन िजᮩो पिन शु हुदँ ै जा᭠ छ। 

आ᭢ नो ᱡदय शुिकरणको िनि᭥ त अथक ᮧयास गनᱷहᱨलाई पिछ ᭭ वगᭅमा आदर 

अिन मिहमा ᮧा᭡ त हुनेछ। त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨ यस प᭝ृ वीमा हुदँाको आित् मक ᮧगितको 

᭭ तरअनुसार उनीहᱨका जीवनबाट येशूको मिहमा ᮧितिवि᭥ वत भइरहकेो हु᭠ छ र 

भिव᭬यमा ᭭ वगᭅमा त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨलाई महᱬ वपूणᭅ इनामहᱨ र नयाँ ᮧकारका 

(११३) (११४) 



 

 

िज᭥मेवारीहᱨ िदइनेछन्। 

 यिद हामी यसᮧकारको आित् मक पᳯरप वतामा पु न सयौ ँभने ᭭ वगᭅमा नयाँ 

अिन िवशेष वगᭅको अगुवाहᱨ हुन स नेछौ।ँ हामीले बु᭕ नुपनᱷ आधारभूत अिन 

अि᭠ तम कुरा के हो भने ᭭ वगᭅमा हामीले पाउन े ᭭ थान अिहले हामीले पृ᭝ वीमा 

पाएका तह, पद र मान-ᮧित᭬ ठामा आधाᳯरत हुदँनै तर पᳯरप वतामा पु न अिहल े

क᭭ तो िकिसमको चᳯरᮢ हामीले िनमाᭅण गदछᱺौ ँ त्यसमा भर पदᭅछ। यी कुराहᱨ 

हामीले कसरी हा᮫ो ᱡदय, िजᮩो र स᭥ पूणᭅ ᳞िᲦत् वलाई तािलम ᴀददछैौ ँ अिन 

पᳯरवतᭅन गदछᱺौ ँभ᳖ेज᭭ ता कुरामा आधाᳯरत भएको हु᭠ छ। वा᭭ तवमा हामीहᱨ यस 

संसारमा नून अिन ᭔योित हुनको िनि᭥ त बोलावट पाएका िवशेष ᳞िᲦहᱨ हौ।ँ 

नूनले झै ँ ᭭ वाद िदन र ᭔योितझै ँच᭥ कनको लािग हामीहᱨ िभᮢैदिेख पᳯरवतᭅन हुनु 

अिन शुिकरण हुदँ ैजानु अित आव᭫यक छ। हामीिभᮢ शुिकरणको बिलयो जग 

िनमाᭅण भएपिछ माᮢ हामीले अᱨलाई परमे᭫ वरको वचन बाडँकेो साथᭅक अिन 

ᮧभावकारी हु᭠ छ। त्यसपिछ हामीले गरेको बाइबल अ᭟ययन, हा᮫ो ᮧवचनहᱨ र 

हामीले गरेका सुसमाचारका कामहᱨ शसᲦ अिन शिᲦशाली ढ᭑गले अगािड ब᭚न 

था᭨ दछन्, जसल ेअ᭠ धकार हटाउन स छ अिन मािनसहᱨलाई खराब कुराहᱨबाट 

᭭ वत᭠ ᮢ ता िदनस छ। अि᭠ तम नितजाचाह यही हो, िक परमे᭫ वर हामी᳇ारा भएर 

मिहिमत हुनुहुनछे। आिमन ! 

 

(११५) (११६) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मकूᭅ स १:४०-४२ 
 
अिन एउटा कु᭬ ठरोगी उहाँकहा ँआएर घुँडा टे द ैयसो भनेर िब᭠ ती ग᭧ यो, “तपाले इ᭒ छा 
गनुᭅभयो भने मलाई िनको पानᭅ स नुहु᭠ छ।” तब दयाले भᳯरएर उहाँले आ᭢ नो हात पसारी 
त्यसलाई छुनुभयो, र त्यसलाई भ᳖ुभयो, “म इ᭒ छा गदᭅछु, ितमी िनको भइजाऊ।” त्यित नै 
बेला त्यसको कु᭬ ठरोग त्यसबाट हᲷो, र त्यो िनको भइहा᭨यो। 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

उत् साह: 
केवल श᭣ दहᱨभ᭠ दा काममा बढी सु᭠ दर हु᭠ छ 

Encouragement:  
More Beautiful in Action Than in Mere Words 
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उत् साह: 
केवल श᭣ दहᱨमा भ᭠ दा काममा बढी सु᭠ दर हु᭠ छ 
Encouragement:  
More Beautiful in Action Than in Mere Words 
 
 

 यो घटना आजभ᭠ दा कᳯरव ४० वषᭅअगािडको हो। सन् १९६८ मा ख᭨ तीमा ५० 

डलर िलएर म अमेᳯरका पुगेँ। त्यितबलेाको मेरो जीवन धेरै कᳯठनाइहᱨले भᳯरएको 

अिन दयनीय अव᭭ थामा िथयो। म एक िव᳒ाथᱮ भएको कारणल े गदाᭅ आ᭢ नो 

जीिवकाको लािग ᮧयाᭅ᭡ त हुने गरी कमाउन सकेको िथइनँ। त्यसबेला धेरै कोᳯरयाली 

िव᳒ाथᱮहᱨले आ᭢ नो खचᭅको लािग साधारण कामहᱨ गरेर पैसा कमाउनु पनᱷ 

बा᭟यता िथयो। ितनीहᱨले कुनै भोजनालय [रे᭭ टुरे᭛ ट] -मा भाँडाहᱨ सफा गनᱷ अिन 

मुय बेरालाई सहायता गनᱷ काम गदᭅथे। त्यहाँका भोजनालयहᱨको ᭭ तरअनुसार 

बेराहᱨले आ᭢ नो साथमा एक वा दइु केटाहᱨलाई टेबल िमलाउने, भाँडा सफा गनᱷ 

र पानी िदने काममा सहायकको ᱨपमा राखेका हु᭠ थे। 

 त्यस ᮧकारले सहायकको ᱨपमा काम गनᱷ ᳞िᲦले आ᭢ नो कामलाई सुधार गरेर 

रा᮫ो गद ᱺ जानु उसको लािग फाइदाजनक हु᭠ ᭝यो िकनभने ᮧया᭡ त अनुभव 

बटुिलसकेपिछ ᭥यानेजर [᳞व᭭ थापक] -ले उᲦ ᳞िᲦ [केटा अथवा केटी] -लाई 

पदो᳖ित गरेर बेराको ᭭ थानमा पु᭧ याइिद᭠ थे। तर अमेᳯरकाको ठूलो अिन महगँो 

रे᭭ टुरे᭛ टमा बेराको ᭭ थानमा रहरे काम गनᭅको लािग अ᭑ᮕेजी भाषाको रा᮫ो ᭄ान 

आव᭫यक पदᭅ᭝यो। त्यितमाᮢ होइन उसले अमेᳯरकᳱहᱨसँग कुराकानी गनुᭅपनᱷ हुनाले 

केही माᮢामा उनीहᱨको सँ᭭ कृित पिन जा᳖ आव᭫यक पदᭅ᭝यो। खानाको सुᱧमा िदन े

पᳯरकार, अि᭠ तममा िदने पᳯरकारका साथै अᱨ िविभ᳖ खानाहᱨको नाम र त्यसको 

बारेमा जानकारी हुनु पिन त्यित नै जᱧरी िथयो। ती िविभ᳖ कुराहᱨको 

आव᭫यकता पनᱷ थाहा हुदँा-हुदँ ैपिन मैले बेरा ब᳖े िवचार गरेँ। 

 थोरै सीप भएका साधारण मजदरुहᱨको भ᭠ दा बेराको कमाइ तीनगुणा बढी हुने 

भएकोले त्यसबलेा मेरा कोᳯरयाली िमᮢहᱨले मरेो कामᮧित गवᭅ गनᱷ गरेको कुरा 

अझै मलाई याद आउँदछ। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने सुᱨका िदनहᱨमा मेरो काम 

त्यित सिजलोचाह अव᭫य िथएन। पिहलो मिहनामा एक जना पुरानो अिन 

अनुभवी बेराले मलाई तािलम िदनुभयो र उहाँल ेनै मेरो काम िनᳯरᭃण गनुᭅहु᭠ ᭝यो। 

उहाँसँग त्यस पेशामा तीस वषᭅस᭥म काम गरेको अनुभव िथयो। मेरो कामको सुᱧका 

िदनहᱨमा उᲦ अनभुवी बरेाल ेज-ेज ेकाम गनुᭅहु᭠ ᭝यो, त्यो हरेेर मलै ेसब ैकुरा िस न ु

पदᭅ᭝यो। 

 एक िदन मलाई काम िसकाउनु हुने उᲦ बेराले पाँच जना मािनसहᱨ बसेर 

खाइरहकेा टेबलमा सेवा गद ᱺ हुनुहु᭠ ᭝यो। ितनीहᱨले समुᮤी जीवहᱨको पᳯरकार 

खानलाई माग गरेका िथए। ितनीहᱨले खाना खाइसकेपिछ िबलमा तोिकएको 

रकमको पाँच ᮧितसत माᮢ बि सस छोडरे गए। (उᱫर अमेᳯरकामा क᭥ तीमा पिन 

दश ᮧितसत बि सस िदनुपनᱷ ᮧचलन िथयो र धेरैले प᭠ ᮥ  ᮧितसत िदएर जा᭠ थे।) 

(११९) (१२०) 



 

 

त्यित थोरै बि सस दखेेर मलाई काम िसकाउनुहुने बेरा ᳯरसाए। उनले बािहरको 

ग᭨लीमा आएर ती ᮕाहकहᱨलाई सरा᭡ न अिन उनीहᱨको बेइᲯत गनᭅ थाले। ती 

पाहुनाहᱨ त्यहाँबाट गइसकेका हुनाले कुनै दघुᭅटना हुन त पाएन तर उसको मुखबाट 

अ᭫ लील अिन लाजला दो सरापका श᭣ दहᱨ भने ᮧश᭭ त माᮢामा िनि᭭ कयो। त्यसरी 

उहाँको ᭭ वभाव तुᱧ᭠ तै पᳯरवतᭅन भएको दे दा म छᲥै परेँ। ᮧाय: शा᭠ त, न᮫, िश᭬ ट 

र सुसँ᭭ कृत खालको दिेखने उᲦ बेरा केही ᭃणमा नै अभᮤ र अिश᭬ ट ढाँचाको 

᳞िᲦमा बदिलयो। वा᭭ तवमा उसँग दइु वटा ᭭ वᱨपहᱨ िथयो: उसको पेशागत 

᭭ वᱨप र उसको ᳞िᲦगत ᭭ वᱨप। 

 हा᮫ो वᳯरपᳯर भएका मािनसहᱨमा दइु अथवा तीन वटा फरक-फरक 

᭭ वᱨपहᱨ भेᲵाउनु त्यित गा᮳ो काम होइन। त्य᭭ ता मािनसहᱨ तपाको साम ु

सामा᭠य अव᭭ थामा न᮫, भᮤ, िश᭬ ट, िवचारशील र अᱨका वा᭭ ता गनᱷ खालका 

दिेख᭠ छन् तर पᳯरि᭭ थित ᮧितकुल हुन पुयो भने ती मािनसहᱨ पणूᭅ ᱨपमा फरक 

᭭ वभावका दिेखन था᭨ छन्। त्य᭭ ता मािनसहᱨल े पᳯरि᭭ थितअनुसार असल अिन 

खराब दवुै िकिसमको ᳞वहार ᮧकट गनᱷ गदᭅछन्। किहलेकाही ँ ती ᳞िᲦहᱨ 

राजाज᭭ ता दिेख᭠ छन् भने किहलेकाही ँ फोहोरको ड᭑गुरज᭭ ता दिेख᭠ छन्। 

ितनीहᱨका ᭭ वᱨप र ᳞वहार उनीहᱨका ᳞िᲦगत ᭭ वाथᭅ र ᭭ वइ᭒ छामा भर परेको 

हु᭠ छ। 

 अगािडका अ᭟यायहᱨमा िवशेष गरी हामीले इसाई उत् साह अ᭠ तगᭅत श᭣ दहᱨले 

मािनसहᱨलाई उत् सािहत गनᱷ िवषयमा छलफल ग᭧ यौ।ँ तर हामीले बु᭕ नुपनᱷ 

कुराचाह के हो भने श᭣ द र काम भनेको फरक-फरक कुराहᱨ हुन्। श᭣ दहᱨ᳇ारा 

उत् साह िदनु एउटा पᭃ हो भने काम अथवा ᳞वहार᳇ारा उत् साह िदनु अकᲃ पᭃ 

हो। केही िवशेष᭄हᱨले यस ᮧकारले तकᭅ  गनᱷ गदᭅछन्: मािनसले ᳞Ღ गनᱷ उत् साहका 

श᭣ दहᱨले अᱨको जीवनमा ४०% ᮧभाव पादᭅछ भने श᭣ दको ᮧयोगिवना हा᮫ो 

कामहᱨले ६०% ᮧभाव पानᭅ स छ। एक जना िवशेष᭄ले त यसो भनेका छन्: 

हामीले गनᱷ काम अथवा हा᮫ो ᳞वहार᳇ारा अᱨ मािनसहᱨमा ९३% स᭥म ᮧभाव 

पानᭅ स छ, जुन कुरा श᭣ दहᱨबाट अपेᭃा गनᭅ सᴀकदनै। 

 िवशेष᭄हᱨले यसरी तकᭅ  िदएका छन-् बोली र काम मेल नखान े अ᭠ तᭅमुखी 

᳞िᲦहᱨलाई अᱨले िव᭫ वास अिन भरोसा गनᭅ गा᮳ो हु᭠ छ। मलै े मािथ उ᭨लेख 

गरेको मलाई काम िसकाउने त्यो पुरानो अिन अनुभवी बेरा, जसलाई म आदरको 

भावनाले हनᱷ गथᱷ तर जब उसल ेभोजनालयमा आएका पाहुनाहᱨलाई सरा᭡ न र 

बेइᲯत गनᭅ सुᱧ ग᭧ यो, तब मिभᮢ उᮧित भएको सबै िव᭫ वसनीयता हटेर गयो। 

त्यस घटनापिछ उᮧितको मेरो िव᭫ वास र आदर बाँकᳱ रहने िकनभने त्यो िदन 

उसले िनयिमत ᱨपमा आउने ᮕाहकहᱨलाई बेइᲯत गनᱷ खालको अनाव᭫यक र 

अनुपयुᲦ श᭣ दहᱨ ᮧकट ग᭧ यो। त्य᭭ ता मािनसहᱨᮧित हा᮫ो िव᭫ वास सलेाएर 

जा᭠ छ र अचानक कुनबेला ितनीहᱨका बोिलवचन र आचरण बदिलने हो भ᳖े 

कुराले हामीलाई सशि᭑कत तु᭨याइरह᭠ छ। ितनीहᱨले हामीसँग िमठा-िमठा 

श᭣ दहᱨ बोलेर र दखेावटी ᱨपमा असल ᳞वहार दखेाएर हा᮫ो स᭥ ब᭠ धको 

अनुिचत लाभ उठाइरहकेा हु᭠ छन्। यिद पᳯरि᭭ थित िबिᮕद ै गयो भने ितनीहᱨ 

सिजलै हा᮫ो िवरोधमा उिᮢन पिन स छन्। अकᲃ श᭣ दमा भ᭠ ने हो भने ितनीहᱨ 

आफैमा एकदम ै िवरोधाभासपणूᭅ आचरण िलएर बािँचरहकेा हु᭠ छन।् त् य᭭ ता 

᳞िᲦहᱨसँग हरसमय सतकᭅ  अिन सावधान हुनुपदᭅछ। 

 के त्य᭭ ता िवरोधाभासपूणᭅ चᳯरᮢ भएका मािनसहᱨसँग भेटघाट गरी 

(१२१) (१२२) 



 

 

ितनीहᱨसँग सामना गनᱷ काम असाधारण र अ᭭ वभािवक होइन त ? हामीले 

ब᭕ु नपुनᱷ कुरा के हो भन ेत्य᭭ ता मािनसहᱨको ᳞वहार ितनीहᱨका बोिलवचनभ᭠ दा 

नाटकᳱय ᮧकारले फरक हुन े गदᭅछ। ितनीहᱨमा भएको िवरोधाभास र 

इमानदारीपनको कमीज᭭ ता कुराहᱨले हामीलाई ितनीहᱨᮧित एकदमै िनराश 

तु᭨याउँदछ।  

 अब आउने अ᭟यायमा म इसाई उत् साहको अिल फरक ᮧकारको दिृ᭬ टकोण 

ᮧ᭭ तुत गनᱷछु। हामीबीच एकआपसको स᭥ ब᭠ धमा श᭣ दहᱨले भ᭠ दा पिन ᳞वहार र 

कामले महᱬ वपूणᭅ भूिमका खेलेको हु᭠ छ। त्यसैले हा᮫ो श᭣ दहᱨसँग मेल खाने 

ᮧकारका काम र ᳞वहार᳇ारा अᱨहᱨलाई कसरी उत् सािहत गनᱷ भ᳖े कुरामा म 

िवशेष जोड िदनछेु। 

 

शारीᳯरक ᭭ पशᭅ᳇ारा उत् साह िदन ु

Encouraging by Physical Contact 
 
 

 यो अ᭟यायको सुᱧमा रािखएको बाइबल ख᭛ ड हदेाᭅ यो कुरा ᭭ प᭬ ट दे न 

सिक᭠ छ। हा᮫ो ᮧभु येशूले च᭑गाइ गनुᭅहुदँा श᭣ दको साथसाथै काम पिन ᮧयोग 

गनुᭅभयो। येशूले उᲦ कु᭬ ठ रोगीमािथ आ᭢ नो हात रा नुभएको कुरा त्यहाँ दे न 

सिक᭠ छ। उहाँले वचनमाᮢ बोलेर पिन त्यो ᳞िᲦलाई सिजलै िनको पानᭅ 

स नुहु᭠ ᭝यो तर त्यस घटनामा उहाँ त्यस रोगीको निजक जानुभयो र त् यसलाई 

छुनुभयो। जब येशूले उᲦ कु᭬ ठरोगीलाई छुनुभयो, तब उहाँको इ᭫ वरीय च᭑ गाइ गनᱷ 

शिᲦ अझ ᮧभावकारी ᱨमपा त्यस ᳞िᲦमा बगेर गयो। यो उदाहरणमा हा᮫ो काम 

र ᳞वहारबाट उत् साहको शिᲦ रा᮫ो ᮧकारले ᮧकट हुनस छ भ᳖े कुरा दे न 

सिक᭠ छ। 

 िवगतको शता᭣ दीमा क᭥युिन᭭ ट समुदायका मािनसहᱨले एक अकाᭅलाई 

अ᭑गालो हा᭨ ने र गालामा ᭥ वाइ खाने गरेर एकताको भावना र ᭭ नेहलाई ᮧकट गनᱷ 

गदᭅथे। मुि᭭ लम दशेका मािनसहᱨले पिन एक अकाᭅᮧित ᭭ नेह ᮧकट गनᭅ ᭠यानो 

अिभवादन गरेको मैले दखेेको छु। त्य᭭ तै ᮧकारले ᭨याᳯटन-अमेᳯरकᳱहᱨले पिन एक 

अकाᭅलाई अ᭑गालोमा बाँ᭟ न कित पिन िहि᭒कचाउँदनैन्। ती ᳞िᲦहᱨले शारीᳯरक 

᭭ पशᭅ᳇ारा एक आपस बीचको पᳯरचय र भातृत् व ᮧेमलाई ठोस ᱨपमा ᮧकट गदᭅछन्। 

वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने शारीᳯरक ᭭ पशᭅ, ज᭭ तै: छुनु, अ᭑गालो हा᭨ नु, हात िमलाउन ु

र ᭥ वाइ खानु आिद िᮓयाकलापहᱨ᳇ारा हामीले बोलेको कुरालाई अझ बिलयो 

ᱨपमा ᮧकट गनᭅ सहायता गदᭅछ। 

 मािनस सामािजक ᮧाणी भएकोले गदाᭅ समुदाय र पᳯरवारमा शारीᳯरक 

िᮓयाकलाप᳇ारा ᭭ नेह-ᮧेम ᮧकट गनुᭅ अित आव᭫यक छ। पितले आ᭢ नो पत् नीलाई 

᭭ पशᭅ र मु᭭ कान᳇ारा ᮧेम ᮧकट गनुᭅपदᭅछ। जीवनसाथीᮧित य᭭ ता ᳞वहारमाफᭅ त 

आ᭢ नो दया, भᮤता र वा᭭ ता दखेाउनु असल कुरा हो। पितले पत् नीलाई ᮧेम ᮧकट 

गनᭅ केवल श᭣ दहᱨमाᮢ ᮧया᭡ त हुदँनैन्, तर त्यसको िनि᭥ त िविभ᳖ ᮧकारको 

िᮓयाकलापहᱨ आव᭫यक पदᭅछन।् कुनै पितले आ᭢ नी पत् नीलाई 'म ितमीलाई ᮧेम 

गछुᭅ' भनेर Ჿा᭥म ढोका लगाएर घर बािहर जानु रा᮫ो ᳞वहार होइन। 

यसᮧकारको िवरोधाभासपूणᭅ काम र श᭣ दहᱨको ᮧयोगले आफूᮧित जीवनसाथीको 

िव᭫ वासनीयतालाई घटाउने काम गदᭅछ। 

(१२३) (१२४) 



 

 

 मकूᭅ स १ अ᭟यायको सुᱧदिेख नै येशूले हामीलाई एउटा महᱬ वपूणᭅ पाठ 

िसकाउनुभएको छ। िसमोन पᮢुसको सासूलाई जरोबाट िनको पानᭅ उहाँले 

वचनमाᮢ बो᭨ नभुएन तर निजक गएर उहाँले आ᭢ नो हातले ितनलाई समात् नुभयो। 

त्यस समय येशूले ितनको हात समातेर ितनलाई उठाउनु भएको घटना हामीले 

िवचार गनुᭅ पदᭅछ। हामीलाई अच᭥म ला ने कुरा के हो भने ᭭ वयम् उहाँ परमे᭫ वर 

भएर पिन िकन तत् कालै वचन᳇ारा ितनलाई च᭑गाइ नगᳯरकन उहाँ ितनको निजक 

जानु, ितनलाई छुनु र समातेर उठाउनुज᭭ ता कायᭅहᱨ गनुᭅभयो त ? कु᭬ ठरोग 

लागेको मािनसलाई पिन उहाँल े त्य᭭ तै ᮧकारले िनको पानुᭅभयो। उᲦ ᳞िᲦलाई 

"िनको भइजाऊ" भ᳖ुभ᭠ दा पिहले दयाले भᳯरएर येशू निजक गएर त्यसलाई 

छुनुभयो। 

 आ᭫ चयᭅकमᭅहᱨ गनᭅको लािग यशेूले उहाँको वचन र काम- यी दवुै कुरालाई 

ᮧयोग गनुᭅभएको अᱨ केही घटनाहᱨ बाइबलमा उ᭨लेख गᳯरएका छन्। मकूᭅ स 

५:४१ मा येशूल ेयाइरसकᳱ छोरीलाई िबउँताउन ुभएको घटना छ। उᲦ समयमा 

उहाँले त्यस मृत केटीको हात समातेर यसो भ᳖ुभयो, "तािलता कूमी" [Talitha 

koum], (जसको अथᭅ हो, "ए बािलका, म ितमीलाई भ᭠ दछु, उठ")। त्यसपिछ त्यो 

बा᮳ वषᭅको मृत केटी अच᭥म िकिसमले जीिवत भइन्। त्य᭭ तै ᮧकारले मकूᭅ स ७:३३ 

मा बिहरो र गूँगो मािनसलाई िनको पाᳯरिएको घटना उ᭨लखे गᳯरएको छ। 

बाइबलअनसुार त्यस घटनामा येशूले त्यस ᳞िᲦलाई भीडबाट अलगै एका᭠ त 

ठाउँमा लानुभयो आ᭢ नो औलँा त्यसको कानमा रा नुभयो। त्यसपिछ उहालँ े

थु नुभयो र त्यसको िजᮩोमा छुनभुयो। अ᭠ त्यमा येशूले यसो भ᳖ुभयो, "इ᭢ फाता", 

अथाᭅत् "खोिलजा"। त्यसपिछ उᲦ अशᲦ ᳞िᲦको कान खोिलयो, र त्यसको 

िजᮩोको ब᭠ धन फुयो, र त्यो ᭭ प᭬ ट ᱨपमा बो᭨ नस ने भयो। 

 यी उदाहरणहᱨ हदेाᭅखेᳯर हामी समान कुरा के पाउँदछौ ँभने जब येशूले रोगी 

मािनसलाई छुनभुयो, तब परमे᭫ वरको आ᭫ चयᭅकमᭅ त्यहाँ ᮧदᳶशत भयो। हामीलाई 

यसले अच᭥ममा पादᭅछ- कसरी उᲦ छुवाइल ेत्यस ᮧकारको आ᭫ चयᭅकमᭅ घ᭗न पुयो 

त ? 

 जब हामी अᱨहᱨलाई उत् साह िद᭠ छौ,ँ त्यस समयमा हा᮫ो ᱡदय खु᭨ला भएको 

हु᭠ छ अिन हामीमा भएको शिᲦ िन᭭ कन था᭨ दछ। अᱨलाई उत् साह िदने ᮓममा जब 

हामी ती ᳞िᲦहᱨलाई ᭭ पशᭅ गदᭅछौ,ँ तब शिᲦ शारीᳯरक ᱨपमा ितनीहᱨमा 

ह᭭ ता᭠ तᳯरत हुन था᭨ दछ। कुनै ᳞िᲦमािथ हात राखेर ᮧाथᭅना गदाᭅ पिन यही 

िसा᭠ त लागू हु᭠ छ। ᮧाथᭅना गदाᭅ जब म कुनै ᳞िᲦमािथ आ᭢ नो हात रा दछु, तब 

तुᱧ᭠ तै म उसको िदमागको अव᭭ था महशुस गनᭅ स दछु। मैले धेरैचोᳯट य᭭ तो कुरा 

पिन अनभव गरेको छु, िक श᭑का र पीर-िच᭠ ताले अपा᭑ग बनकेा मािनसहᱨले 

ᮧाथᭅना गदाᭅ आ᭢ नो ᱡदय खो᭨ दनैन र पᳯरणाम᭭ वᱨप ितनीहᱨले मेलै हात राखेर 

गरेको ᮧाथᭅनाबाट त्यित लाभ पाउँदनैन् िकनभने ितनीहᱨले आत् मालाई 

ितनीहᱨिभᮢ काम गनᱷ अनुमित ᴀददनैन्। 

 त्यसकारण जब म मेरा दाज-ुभाइ तथा िददी-बिहनीहᱨका लािग ᮧाथᭅना गनᱷ 

गदᭅछु, तब ᮧाय: म यो कुरा उनीहᱨलाई भ᳖ ेगदᭅछु, िक त्यसबलेा उनीहᱨल ेआ᭢ नो 

ᱡदय खो᭨ नुपदᭅछ, तनावमुᲦ भई ᭭ वत᭠ ᮢ  हुनुपदᭅछ र पीर-िच᭠ ताबाट आफूलाई पूणᭅ 

ᱨपमा मुᲦ पानुᭅ पदᭅछ। यिद कुनै ᳞िᲦले आ᭢ नो ᱡदयको ढोका खु᭨ला गदनᱺ भन े

कसरी उिभᮢ पिवᮢ आत् माले काम गनुᭅहु᭠ छ भ᳖े कुरामा हामी अपेᭃा गनᭅस छौ ँ? 

त्य᭭ तै ᮧकारले वौिक ᭃेᮢका मािनसहᱨ, दशᭅनशा᭭ ᮢ ीहᱨ र िविभ᳖ ᮧकारले 

अनाव᭫यक ᮧ᭫ नहᱨ उठाएर िच᭠ तन-मनन गरी यो भएन त्यो भएन भनी नाटीकुटी 
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गनᱷ ᳞िᲦहᱨको जीवनमा पिन आत् माले सिजलै काम गनᭅ स नुहु᳖। तर त् यसको 

िवपᳯरत कुनै सवंेदनशील ᳞िᲦ, जसले इमानदारीसाथ आ᭢ नो भावनाहᱨमािथ 

िनय᭠ ᮢ ण गनᭅस छ, उसले तᱧु᭠ त ै आफूमा आत् माले आगोले झै ँ काम गरेको कुरा 

अनुभव गनᭅस छ। "आत् मामा दीन हुने" य᭭ तै ᮧकारका मािनसहᱨ हुन्,  र "᭭ वगᭅको 

रा᭔य" ितनीहᱨका लािग योय हु᭠ छ। ᮧाथᭅना गदाᭅ जब ितनीहᱨ ᱧ᭠ छन,् का᭥ न े

गछᭅन् र ᭭ वगᱮय भाषामा बो᭨ न े गछᭅन्, तब हामी ᭭ प᭬ ट ᱨपमा आत् माको काम 

ितनीहᱨमा ᮧकट भएको दे दछौ।ँ 

 कुनै ᳞िᲦले हात राखेर ᮧाथᭅना गदाᭅ लाभ पाउन दइु वटा कुरामा िवशेष ᭟यान 

िदनुपदᭅछ। सवᭅᮧथम, उᲦ ᳞िᲦले आफूलाई न᮫ तु᭨याउनु पदᭅछ र आ᭢ नो सम᭭या 

समाधान गनᭅको िनि᭥ त उत् कट ᱨपमा चाहना गनुᭅ पदᭅछ। त्यस ᮧकारको मनोवृिᱫ 

भएको ᳞िᲦले आफूलाई न᮫ बनाएर पिवᮢ आत् माको िवशेष वरदानको लािग 

परमे᭫ वरसँग मा नु पदᭅछ। अकᲃ महᱬ वपूणᭅ पᭃचाह िव᭫ वास हो। हात राखेर 

ᮧाथᭅना गᳯरिदने ᳞िᲦमािथ िव᭫ वास अिन भरोसा गरेर उसले यसो भ᳖ुपदᭅछ, "यो 

᳞िᲦ सवᭅशिᲦमान् परमे᭫ वरको सेवक हो। उहालँ ेहात राखेर ᮧाथᭅना गरेपिछ मेरो 

सम᭭या अव᭫य समाधान हुनेछ।" िव᭫ वास य᭭ तो तत् व हो, जसले उत् साह िदने ᳞िᲦ 

र उत् साह पाउने ᳞िᲦलाई एक आपसमा जो᭙ने काम गदᭅछ। यसले दइु ᳞िᲦहᱨ 

बीच भएको सीमालाई खु᭨ ला गरेर ितनीहᱨको बीचमा पुल [साँघु] िनमाᭅण गनᱷ 

काम गदᭅछ। 

 उत् साह िदने ᳞िᲦले हात राखेर ᮧाथᭅना गदाᭅ त्यसलाई अकᲃ ᳞िᲦल े

िव᭫ वाससिहत ᮕहण गरेमा उसले िविभ᭠ न ᮧकारका आित् मक वरदानहᱨ ᮧा᭡ त 

गनᭅस छ, ज᭭ तै: बुि, ᭄ान, िव᭫ वास, च᭑गाइ गनᱷ, आ᭫ चयᭅकमᭅ गनᱷ शिᲦ, 

अगमवाणी बो᭨ ने, आत् माहᱨ छु᭗Ჷाउने, अ᭠यभाषाहᱨमा बो᭨ न े र त्यसको अथᭅ 

खो᭨ ने आिद। ᮧाथᭅना गदाᭅ हामीले ᭟यान िदनुपनᱷ कुरा के हो भने त्यस समयको 

आित् मक स᭥ ब᭠ ध दोहोरो ᮧकारको हु᭠ छ र क᭭ तो ᮧकारको ᳞िᲦले हात राखरे 

ᮧाथᭅना गदछᱺ भ᳖े कुरा पिन महᱬ वपूणᭅ हु᭠ छ। आजभोिल धेरै ᳞िᲦहᱨले आफू 

परमे᭫ वरको सवेक हु ँ भनेर दाबी गनᱷ धेरै पा᭭ टरहᱨको जीवनमा ग᭥ भीर 

सम᭭याहᱨ भेᲵाउन सिक᭠ छ। िनयिमत ᱨपमा म᭛ डली गइरहने मािनसहᱨले यो 

कुरामा सावधान हुनुपदᭅछ, िक खराब चᳯरᮢ अिन दु᭬  ट आचरण भएका 

मािनसहᱨसँग हामीले आित् मक स᭥ ब᭠ ध रा नु हुदँनै। यसो भ᳖ुको मतलव के हो भने 

हामीले त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨका िशᭃालाई ᭭ वीकार गनुᭅ हुदँनै अिन ितनीहᱨबाट हात 

राखेर ᮧाथᭅना गᳯरिदन पिन माग गनुᭅ हुदँनै िकनभने ितनीहᱨका नकारात् मक ᮧवृिᱫ 

र कमजोर आित् मकपनको हामीलाई कुनै आव᭫यᲦा पदनᱺ। आिशष् को लािग कुनै 

᳞िᲦले हामीमािथ हात राखेर ᮧाथᭅना गनुᭅभ᭠ दा पिहले हामीले उसको आित् मक 

अव᭭ था, मनोवृिᱫ र ᳞िᲦत् वलाई होिसयारीपूवᭅक जाँच गनुᭅ पदᭅछ। तर यो कुरा 

पᲥा हो, िक हात राखेर ᮧाथᭅना गनᱷ काम एउटा सेवकको आित् मक कतᭅ᳞ र 

अिधकार हो। जसरी एउटी गभᭅवती मिहलाले आ᭢ नो पेटमा हात राखेर िभᮢ भएको 

बालकलाई आिशष् िदनस छ, त्यसरी नै पा᭭ टर तथा अगुवाले अᱨमािथ हात राखेर 

ᮧाथᭅना गᳯरिदन स छ। त्यस ᮧकारले गᳯरएको ᮧाथᭅनाको आिशष् किहले पिन 

िबलाएर जाँदनै। बालक गभᭅमा हुदँ ै उसको आमाले उसको िनि᭥ त परमे᭫ वरसँग 

मागेको आिशष् ल ेउसलाई जीवनभᳯर नै फाइदा प᭧ याउँदछ। 

 गभᭅमा हुदँदैिेख आमाबाट आिशष् पाएको  बालक हुकᭅ द ै गएर असल जवान 

ब᭠ दछ र उसमा रा᮫ा ᭭ वभाव र चᳯरᮢहᱨ िवकिसत हु᭠ छन्। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने 

आमाको पेटमा बालक हुकᭅ ने र ब᭚ने ᮓम उसको ज᭠ मपिछ रोᴀकदनै बᱧ त्यसपिछ 
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त्यो अझ अकᲃ ᱨपमा सुᱧ भएर विृ हुदँ ैजा᭠ छ। मािनसको अव᭭ था नाबालकदिेख 

िलएर जवान अव᭭ था होउ᭖ जले आमाको आित् मक अव᭭ थाबाट ᮧत्यᭃ ᱨपमा 

ᮧभािवत भएको हु᭠ छ। आमाको आित् मक गुण, िवशेषता र चᳯरᮢ (चाह ेत्यो असल 

होस् अथवा खराब होस्) -ले हुकᭅ द ैगरेको बालकमा िनर᭠ तर असर पाᳯररहकेो हु᭠ छ। 

त्यसैकारणले गदाᭅ ᮧत्येक आमाल ेआ᭢ नो बालकको खाितर सबै पᳯरि᭭ थित र सबै 

समयाहᱨमा परमे᭫ वरसामु िव᭫ वासयोय ठहᳯरने ᮧकारले उिभनु अित आव᭫यक 

छ। छोरा-छोरीहᱨलाई असल ᮧकारले हुकाᭅउनको लािग म आमा-बाबुहᱨलाई यही 

स᭨लाह िदन चाह᭠ छु, िक ᮧत्येक िबहान उनीहᱨलाई अ᭑गालो बाँधेर रा᮫ो 

ᮧकारले कुराकानी गनुᭅहोस्। योभ᭠ दा रा᮫ो उपाय अकᲃ केही हुन स दनै। 

 म र मेरी ᮰ीमतीले हा᮫ा छोरा-छोरीहᱨलाई हुकाᭅउने ᮓममा गरेको काम यही 

हो। ᮧत्येक िबहान हा᮫ो बᲬाहᱨ ᭭ कुल जान लागेको बेलामा ितनीहᱨलाई केही 

ᭃण भए पिन अ᭑गालो बाँधेर उनीहᱨका सुरᭃा र पढाइको िनि᭥ त छोटो ᮧाथᭅना 

गᳯरिद᭠ ᭝यौ।ँ ितनीहᱨ िदउँसो ᭭ कुलबाट फकᱷ र आउँदा पिन आमाले ितनीहᱨलाई 

फेᳯर अ᭑गालोमा िलएर माया गनᱷ गᳶथन्। म सबै आमा-बुबाहᱨलाई अकᲃ एउटा 

कुरा पिन आᮕह गनᭅ चाह᭠ छु, "कृपया आ᭢ नो छोरा-छोरीहᱨसँग कुरा गनᱷ बेलामा 

तपाहᱨ सावधान र सचेत हुने गनुᭅहोस्। असावधानीपूवᭅक हा᮫ो मुखबाट फुत् केको 

एउटा माᮢ श᭣ दले पिन बᲬाहᱨमा िव᭟ वंशकारी ᮧभाव पानᭅ स छ। यिद 

बᲬाहᱨलाई असल ᮧकारले हुकाᭅएर ठूलो ᳞िᲦ बनाउने हो भने म अित ᭣य᭭ त छु र 

ितनीहᱨका लािग िदने समय छैन भ᳖ेज᭭ ता बहाना तपाले किहले पिन बनाउन 

पाउनुहु᳖। तपाहᱨलाई म एउटा सुझाव िदन चाहा᭠ छु: किहलेकाही ँब᭒ चाहᱨसगँ 

बो᭨ द ै गदाᭅ हा᮫ो मुखबाट नरा᮫ा श᭣ दहᱨ िन᭭ कने स᭥ भावना रह᭠ छ। त्यसलाई 

रो नको लािग तपा बᲬासँग बो᭨ नुभ᭠ दा पिहले उसलाई अ᭑गालो िलनुहोस्। 

यसले गदाᭅ अनाव᭫यक ᱨपमा मुखबाट िन᭭ कन े श᭣ द रो न तपालाई मत 

िम᭨ दछ। यिद बालकहᱨलाई कोठामा पिढरहकेो भेᲵाउनुभयो भने, ितनीहᱨसँग 

कुरा गनुᭅभ᭠ दा पिहले (रा᮫ो होस् वा नरा᮫ो), ितनीहᱨका निजक गएर कुममा धाप 

मानुᭅहोस्। िवशेषगरी राती सुत् नुभ᭠ दा अगािड ितनीहᱨका लािग ᮧाथᭅना गᳯरिदन 

नभु᭨ नुहोस्। त्यसबेला ितनीहᱨ िनदाइसकेका भए पिन तपाको ᮧाथᭅनाको सुनवाइ 

हुनेछ र गिहरो िनᮤामा पिन ितनीहᱨले त्यसलाई सु᭠ नेछन्। 

 म सानै हुदँा ᮧत्येक रात सुत् नुभ᭠ दा अिघ मेरी आमाले मेरो लािग ᮧाथᭅना 

गᳯरिदनुहु᭠ ᭝यो। म उहाँको ᮧेममा रमाउँद ैहु᳸कएँ र उहाँको ᮧेम र ᮧाथᭅनाले नै आज 

मलाई यहाँस᭥म ᭨याइपु᭧ याएको छ। म यो कुरामा िव᭫ वास गदᭅछु, िक मेरी आमाल े

त्यसबेला गनुᭅ भएको ᮧाथᭅनाले मेरो भिव᭬य अथाᭅत् आजको अव᭭ थाको िचᮢ 

कोᳯरसकेको िथयो। त्यही कारणले गदाᭅ म आज पा᭭ टर ब᳖ सकेको हु ँ र मेरी 

बिहनीले पिन एक असल सेवकको पत् नी हुने सौभाय पाएकᳱ िछन्। 

 हामीले अᱨ ᳞िᲦलाई आदर, ᮧेम र कृत᭄ता ᳞Ღ गनᭅ गरेको सानो ᮧयास 

चाह े त्यो हात िमलाउनजु᭭ तो सामा᭠य काम नै िकन नहोस्, त्यसले अच᭥मको 

आिशष् ᭨याउन स छ। यिद हामीमा ठीक ᮧकारको मनोवृिᱫ छैन भने त्य᭭ ता खाले 

िᮓयाकलाप एउटा औपचाᳯरक अिभवादनमा नै सीिमत रह᭠ छ। मािनसमा आिशष ्

᭨याउने र उत् साह िदन सिकने य᭭ ताखाले थुᮧै तᳯरकाहᱨ छन्। हामीले अᱨ 

᳞िᲦहᱨलाई मु᭭  कुराएर उनीहᱨको ᮧशंसा हुने खालका केही श᭣ दहᱨ ᳞Ღ गनᭅ 

स छौ ँ अथवा आदरसाथ उनीहᱨसँग हात िमलाउन स छौ।ँ य᭭ ता सामा᭠य अिन 

सानो ᮧयासले पिन ठूलो पᳯरवतᭅन ᭨याउन स छ। 

 य᭭ तै ᮧकारले उत् साह िदने कामहᱨ हामी अ᭭ पतालमा पिन गनᭅ स दछौ।ँ 
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अ᭭ पतालमा भरना भएका ᳞िᲦहᱨ िनराश भएर कोही भे᭗न आउँछन्, िक भनी 

कुᳯररहकेा हु᭠ छन्। कोही िबरामीहᱨचाह िव᭫ वासै गनᭅ नसिकने भयाकन पीडाले 

गदाᭅ एका᭠ तमा छटपटाइरहकेा हु᭠ छन्। त्य᭭ तो अव᭭ थामा भएका धेरैजसो 

िबरामीहᱨको जीवनमा मृत्यु निजकै आइसकेको हु᭠ छ। म एक पा᭭ टर भएकोले गदाᭅ 

अ सर म अ᭭ पतालका िबᲮौनामा लिडरहकेा िबरामीहᱨलाई भे᭗न जाने गदᭅछु। 

ᮧाय: म त्य᭭ ता समयहᱨमा ितनीहᱨका लािग ᮧाथᭅना गनुᭅभ᭠ दा पिहले उनीहᱨका 

हात समात् न आतुर भएको हु᭠ छु। यिद म ितनीहᱨका हातस᭥म पु न सिकनँ भने 

ितनीहᱨका खᲵुा भए पिन समात् न े कोिसस गदᭅछु। किहलकेाही ँ त्य᭭ तो 

पᳯरि᭭ थितहᱨमा म आ᭢ नो हात िबरामीको चोट र घाउमािथ रा ने गदᭅछु। त्यस 

ᮧकारको िᮓयाकलापले गदाᭅ ममा भएको च᭑गाइको आित् मक वरदान उᲦ 

िबरामीमा सरेर जान था᭨ दछ र फल᭭ वᱨप उसल ेᮧेिमलो ᭠यानोपन महशुस गरेको 

म दे दछु र उसले आ᭢ नो ᱡदय खु᭨ला गरी ममा भएको च᭑ गाइको शिᲦलाई सहषᭅ 

ᮕहण गदᭅछ। अ᭠ तमा म के भ᳖ चाह᭠ छु भने कुनै मािनस मृत्यु हुदँा, जब हामी 

अि᭠ तम सं᭭ कार अथवा अि᭠ तम िबदाइको सेवा र दफन कायᭅमा सहभागी हु᭠ छौ,ँ 

त्यसबेला त्यो पᳯरवारका शोकाकूल ᳞िᲦहᱨलाई केवल समवेदनाको श᭣ दहᱨमाᮢ 

᳞Ღ गनुᭅभ᭠ दा अझ केही बढी हामी गनᭅ स छौ।ँ हामीले उनीहᱨका हात समात् न 

स छौ,ँ ितनीहᱨलाई अ᭑गालो हा᭨ न स छौ ँर हामी पिन ितनीहᱨसँगै ᱧन स छौ।ँ 

म यस ᮧकारका गितिविधहᱨ᳇ारा मेरा िछमेकᳱहᱨलाई सा᭠ त् वना िदने गदᭅछु। 

आ᭢ नो काम र ᳞वहार᳇ारा सिजलै मािनसहᱨलाई उत् सािहत गनᭅ सिकने यो 

पिहलो तᳯरका हो। 

 

सुनुवाइ᳇ारा उत् सािहत गनुᭅ 

Encouraging by Listening 
 

 मािनसहᱨलाई हा᮫ो काम᳇ारा उत् सािहत गनᱷ अकᲃ तᳯरकाचाह के भने हामील े

होिशयारी र धैयᭅताका सात उनीहᱨका कुराहᱨ सुिनिदनु हो अथाᭅत् हामी होिशयार 

अिन िधरजी ᮰ोता ब᳖ु हो। अᱨहᱨसँग धेरै बोलेर हामीले उनीहᱨलाई धरेै 

माᮢामा उत् साह िदन स छौ ँ भ᭠ ने अवधारणा गलत हो। ᮧाय: गरेर धेरै वटा 

पᳯरि᭭ थितहᱨमा यो िसा᭠ त सही ठहरदनै। अव᭭ था र पᳯरि᭭ थितअनुसार ᮰ोता 

पिन रा᮫ो उत् साह िदने ᳞िᲦ हुनस छ। 

 याकूब १:१९ ल ेयसो भ᭠ दछ: "ᮧत्येक मािनस सु᳖ मा िछटो, बो᭨ नमा ढीलो र 

ᳯरसाउनमा धीमा हुनुपछᭅ।" जे भए तापिन के हामीसँग सु᳖का लािग दइु वटा 

कानहᱨ र बो᭨ नको लािग मुखचाह एउटा माᮢ छ होइन र ? यो कुराले यही 

स᭨लाह िद᭠ छ, िक हामीले अᱨको कुरा सु᳖ हा᮫ो कान तयारी अव᭭ थामा रा नुपछᭅ 

र बो᭨ नभु᭠ दा अिघ दइुचोᳯट िवचार गनुᭅपछᭅ। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने हामी आफै 

घम᭛ डले फु᭨ ने र नकारात् मक कुराहᱨ गनᭅबाट जोिगनुपदᭅछ। 

 धेरैचोᳯट हामील े "उपयुᲦ" ᮧकारले नबो᭨ ने मािनसहᱨसँग सामना गनुᭅपनᱷ 

हु᭠ छ। त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨले अᱨको भावनालाई कदर गदनᱺन्, िवशेष अव᭭ थालाई 

बेवा᭭ ता गदᭅछन्, तत् कालीन वातावरणलाई िबसᭅ᭠ छन् र आ᭢ नै कुराहᱨमाᮢ बो᭨ न 

᭣य᭭ त रह᭠ छन्। हामीले अगािडको अ᭟यायमा छलफल गरेको कुराकानी गनᱷ 

"उपयुᲦ" तᳯरका य᭭ तो होइन। यस ᮧकारको लापरबाही कुराकानीले ᮰ोतालाई 

िचसो पानी Ხापेको ज᭭ तो ᮧभाव पदᭅछ। यस ᮧकारका "अनुपयुᲦ" ढ᭑गले 
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कुराकानी गनᱷ ᳞िᲦलाई रा᮫ो इसाई िव᭫ वासको साथै बुिको खाँचो पदᭅछ। 

ितनीहᱨल ेयस ᮧकारल े िवचार गनुᭅ रा᮫ो हु᭠ छ: "य᭭ तो पᳯरि᭭ थितमा मलै ेबो᭨ न ु

पनᱷ कुराहᱨचाह य᭭ तो ᮧकारको हो।" सु᳖ मन नला ने कुराहᱨ बोिलरहने ᳞िᲦ 

ब᳖ हामीलाई इ᭒ छा हुदँनै। आफूलाई त्य᭭ तो अ᭡ Ჹारो ᳞िᲦ बनाउने कसैको पिन 

चाहना हुदँनै। यिद हामीसँग त् यसᮧकारको ᮧवृिᱫ छ भने सबै कुरा ᮧभुको अिघ 

राखेर बुिको लािग ᮧाथᭅना गनुᭅ पदᭅछ र मनोवृिᱫलाई पᳯरवतᭅन गनुᭅपदᭅछ। यिद 

त्यसो गनᭅ सकेनौ ँ भने, हा᮫ो वᳯरपᳯर भएका मािनसहᱨले हा᮫ो त्यस ᮧकारको 

असिजलो ᳞वहारको कारण अ᭡ Ჹारो महशुस गनᭅ स छन्। 

 त्यसकारण, अᱨको कुराहᱨ धैयᭅतापूवᭅक सुिनिदने काम महᱬ वपूणᭅ हु᭠ छ। 

हामीहᱨम᭟ये केही ᳞िᲦहᱨ यित धेरै बोिलरह᭠ छन्, िक ितनीहᱨको कारणले गदाᭅ 

सु᳖ु पदᭅछ भ᳖े िवचारधारा हामीलाई त्यित सहज ला दनै। यसै िवषयमा मेरी 

᮰ीमतीले मलाई यसो भ᳖े गᳶछन्: "िकन तपा अᱨ मािनसहᱨका कुरा सु᳖ुहु᳖ ? 

तपालाई केवल ितनीहᱨलाई िसकाउन माᮢ इ᭒ छा ला छ।" ितनको त्यसᮧकारको 

कुराले म दोषी भएको अनुभव गदᭅछु र परमे᭫ वरसँग मागᭅ-िनदᱷशनको लािग ᮧाथᭅना 

गनᱷ गदᭅछु। अिन म यो कुरा ᭭ वीकार गदᭅछु- म सु᳖भ᭠ दा बो᭨ न बढी चाहना गनᱷ 

᳞िᲦ हु।ँ त्यसैले गदाᭅ म अᱨलाई िसकाउने भ᭠ दा उनीहᱨको कुरा सु᳖े ᳞िᲦ 

ब᳖को लािग कडा ᮧयास गदᭅछु। 

 जोए बेली [Joe Bailey]  भ᳖े एक जना अमेᳯरकᳱ लेिखकाको लेख मैले पढेको 

िथएँ। उनले आ᭢ ना तीन जना बᲬाहᱨको ᭔यान जाने गरी भएको कार दघुᭅटनाको 

बारेमा उᲦ लेखमा वणᭅन गरेकᳱ िछन्। त्यसमा बेलीले अि᭠ तम सं᭭ कारको बारेमा 

िव᭭ तृत िववरण उ᭨लेख गरेकᳱ िछन्। उᲦ अि᭠ तम सं᭭ कार कायᭅᮓममा ᮧत्येक ᳞िᲦ 

उनलाई समवदेना ᮧकट गनᭅ ᳞᭭ त िथए। त्यहाँ उपि᭭ थत भएका सयौ ँ᳞िᲦहᱨल े

पालैपालो ितनीकहाँ आएर केही सहानुभूित र आ᭫ वासनका श᭣ दहᱨ ᮧकट गनᱷ 

गदᭅथे। तर त्यहाँ आएका एक जना िवशेष ᳞िᲦबाट उनले त्यो िनराश अिन 

द:ुखदायी अव᭭ थामा शिᲦ पाइन्। त्यो ᳞िᲦ उहाँको निजक आयो तर केही बोलेन। 

केवल उसले ितनको हात समातरे ᮧाथᭅना गनᭅ था᭨यो। जोए बलेी उᲦ ᳞िᲦबाट 

िनकै ᮧभािवत भइन् र उहालँे उबाट य᭭ तो ᮧकारले उत् सािहत भइन्, िक स᭥ पूणᭅ 

कायᭅᮓम नसिकएस᭥म नै उसलाई साथमा रिहरहनको िनि᭥ त ितनल ेअनुरोध गᳯरन्। 

त्यहाँ आएका सयौ ँमािनसहᱨल े᳞Ღ गरेका समवेदनाका औपचाᳯरक श᭣ दहᱨल े

ितनको बोझमािथ अझ बोझ थिपरहकेो िथयो तर त्यो अपᳯरिचत ᳞िᲦले उनको 

हात समातरे गरेको सानो काम᳇ारा जोए बलेीलाई उत् सािहत त᭨ुयाएको िथयो। त् यो 

लेख पिढसकेपिछ मािनसहᱨᮧित धेरै श᭣ दहᱨ बोलेर माᮢ उनीहᱨलाई ᮧभावकारी 

ᱨपमा उत् सािहत गनᭅ र सा᭠ त् वना िदन सᴀकदो रहनेछ मलैे िवचार गनᭅ थालेँ र यो 

उᲦ महᱬ वपूणᭅ कुरा महशुस गनᭅ सकेँ। 

 उदाहरणीय ᮰ोताको मनोवृिᱫ क᭭ तो हुनुपछᭅ भ᳖े बारेमा म अझ केही बताउन 

चाह᭠ छु। एक िछनलाई मानौ,ँ अिहले तपा एक ᮰ोताको ᭭ थानमा हुनुहु᭠ छ अिन 

मेरो कुरा सु᭠ द ै हुनुहु᭠ छ। सबैभ᭠ दा पिहले ब᭕ु नुपनᱷ कुरा के हो भने हामी 

श᭣ दहᱨ᳇ारा स᭥ पकᭅ  र स᭖ चार गᳯररहकेो भए तापिन नजर िमलाएर आमन-ेसामन े

एक आपसलाई हनेᱷ कुरा महᱬ वपूणᭅ छ। जब हामी अᱨहᱨसँग कुराकानी गदᭅछौ,ँ तब 

केही ᳞िᲦᱨ भुइँितर हनेᱷ गदᭅछन् भने कोही आ᭢ ना आँखा ब᭠ द गनᱷ गदᭅछन्। यस 

ᮧकारको ᳞वहारले बो᭨ ने ᳞िᲦको शिᲦलाई कमजोर बनाइिद᭠ छ र उनलाई 

िनराश बनाउँदछ (आफूसँग कुरा गनᱷ ᳞िᲦको जुᱫाितर माᮢ हᳯेररहनु अिश᭬ ट अिन 

खराब बानी हो)। मैल ेपिहलेदिेख नै अनुभव गरेको र िसकेको कुरा के हो भने जिहल े
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पिन मसँग बो᭨ ने ᳞िᲦᮧित आ᭢ नो ᭟यान केि᭠ ᮤ त गनᱷ गदᭅछु। आजभोिल म 

मािनसहᱨसँग कुरा गदाᭅ उनीहᱨले भ᳖ खोजकेो कुराᮧित बडो एकाᮕता साथ 

᭟यान िदने गदᭅछु, यिप उनीहᱨको बोलाइ अᮧाशि᭑गक पिन हुनस छ। हामील े

बु᭕ नुपनᱷ अकᲃ कुरा के हो भने हामीसँग बो᭨ ने ᳞िᲦले भनेको ᮧत्येक श᭣ द हामीले 

बु᭕ न स छौ ँ भ᳖े कुरामा अपेᭃा गनᭅ सᴀकदनै। तैपिन उᮧित ᭟यान िदएर ᮧत्येक 

ᮧयासलाई चाखला दो बनाउने कुराᮧितचाह अपेᭃा गनᭅ सिक᭠ छ। एक ᮰ोताको 

हिैसयतले म यो कुरा िन᭫ चय गराउन चाह᭠ छु, िक म बो᭨ ने ᳞िᲦको आँखामा 

सीधा हनेᱷ गदᭅछु, तािक मैले उसलाई पᲮाइरहको छु भ᳖े कुरा उसले जा᭠ न सकोस्। 

उसले ठᲷौली ᮧकारले बो᭨ दा म हाँसीिद᭠ छु अिन ऊ मु᭭ कुराउँदा म पिन 

मु᭭ कुराइिद᭠ छु। 

 यी सबै कामहᱨ दखेावटी, औपचाᳯरक, िनि᭬ ᮓय र मौन दिेखए तापिन 

मािनसलाई उत् सािहत गनᱷ यो शिᲦशाली मा᭟यम हो। यसको महᱬ वलाई दबाउन 

सᴀकदनै। यिद तपा अᱨको कुरा सु᭠ द ै हुनुहु᭠ छ भने, आफूलाई उᲦ ᳞िᲦᮧित 

केि᭠ ᮤ त गराउनहुोस्। उᲦ समयमा टेढो आँखाले हनेᱷ अथवा दाँया-बाँया कत ै

टाढाितर दिृ᭬ ट पु᭧ याउनु हुदँनै। कुराकानी गᳯररहदँा अᱨ कुनै ᳞िᲦ दखेापरेमा 

ितनीहᱨᮧित ᭟यान केि᭠ ᮤ त नगनुᭅहोस् िकनभने त् यसो गनाᭅले हामीसँग कुरा 

गᳯररहकेो ᳞िᲦ िनराश हुन पु छ। कुरा गदाᭅ उᲦ ᳞िᲦसँग पूणᭅ ᱨपमा आमन-े

सामने ब᭭ नुहोस्। हा᮫ो यसᮧकारको िᮓयाकलाप᳇ारा बो᭨ ने ᳞िᲦलाई आदर र 

इᲯत िम᭨ दछ। 

 कुराकानी गदाᭅ अᱨको कुरा सु᳖ आफूलाई समᳶपत गनुᭅ पदᭅछ िकनभने यो धेरै न ै

ग᭥ भीर कुरा हो। आफूलाई ᮰ोता बनाउने ᮓममा हामीसँग त्यसलाई रो ने खराब 

मनोवृिᱫहᱨ छन ्भने हा᮫ा बाल-बᲬाहᱨले पिन त्यसैलाई अनुसरण गनᱷ गदᭅछन्। 

अिहले हामीमा भएका नकारात् मक ᳞वहारहᱨले गदाᭅ भिव᭬यमा ितनीहᱨल े

िविभ᳖ सम᭭याहᱨको समना गनुᭅ पनᱷ हु᭠ छ। पᳯरवारलाई असल अिन सु᳞वि᭭ थत 

बनाउनको लािग आमा-बाबुहᱨले आफू उदाहरणीय ᮰ोताको भूिमका िनभाएर 

बाल-बᲬाहᱨलाई अᱨको कुरा सु᳖े र उत् साह िदने ᳞िᲦ बनाउनु पदᭅछ। 

 म एक िपता भएकोले गदाᭅ मरेा बᲬाहᱨलाई म᭛ डलीमा ठीक ᮧकारले ᳞वहर 

गनᭅ िसकाएँ। म᭛ डलीिभᮢ ठीक िकिसमले ब᭭ नु, शा᭠ त रहनु र पा᭭ टरतफᭅ  ᭟यान िदन 

मैले उनीहᱨलाई आᮕह गनᱷ गथᱸ। यिप मैले सब ैकुरा िसकाए तापिन उनीहᱨको 

चेहरामा केही अ᭭ वभािवक कुराहᱨ भने दिेखने गदᭅ᭝यो। म᭛ डलीमा वचन 

पᲷारला दो भए तापिन अᮧस᳖ मुᮤामा मखु िबगारेर ब᭭ नु हुदँनै भनी म 

ितनीहᱨलाई भ᳖े गदᭅथेँ। वᲦालाई वाधा पु ने िकिसमको कुनै पिन काम गनᭅ म 

ितनीहᱨलाई अनुमित िद᳖थेँ िकनभने त्यसो गनुᭅ हा᮫ो इसाई िव᭫ वासको िवपᳯरत 

हुनजा᭠ ᭝यो र त्यसᮧकारको खराब मनोवृिᱫले अᱨलाई हतोत् साही बनाउँदछ। 

 वचन ᮧचार गनᱷ बेलामा मलाई दशᭅकहᱨको मनोवृिᱫ र ᳞वहार अवलोकन 

गनᱷ मौका िम᭨ दछ। त् यस ᮓममा मैले िविभ᳖ ᮧकारको िविवधता पाउने गरेको छु। 

कोही ᳞िᲦहᱨ ᮧस᳖ मुᮤामा दिेख᭠ छन् भने कोही ᳞िᲦहᱨ ग᭥ भीर दिेख᭠ छन्। 

कोही ᳞िᲦहᱨचाह वचन चाडँ ै सिकए हु᭠ ᭝यो भनी िवचार गᳯररहकेा हु᭠ छन्। 

त्यहाँ य᭭ ता अनुहारहᱨ पिन पाइ᭠ छन्, जसले मनमनै यसो भिनरहकेा हु᭠ छन्: "ᮧभु, 

मैले आज सुनेको वचनबाट के कुरा अपनाउनु आव᭫यक छ भनी तपा बो᭨ नुहोस"् 

हामीले याद गनुᭅपनᱷ कुरा के हो भने हा᮫ा आँखाहᱨबाट हा᮫ो िवचार र िभᮢी 

मनोवृिᱫहᱨ झि᭨ करहकेा हु᭠ छन्। 
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 परमे᭫ वरले हामीलाई ᮧत्येक स᭥ भािवत तᳯरका᳇ारा उत् साह िदन लगाउनुहु᭠ छ, 

तािक परमे᭫ वरका स᭠ तान भएकोले हामीहᱨबाट हा᮫ा शारीᳯरक हाउभाउ र 

ᮧत्येक िᮓयाकलापमािथ िनय᭠ ᮢ ण रा ने कुरामा उहाँले अपेᭃा गनुᭅहु᭠ छ। जब हामी 

म᭛ डलीमा एकै ठाउँमा भलेा हु᭠ छौ,ँ तब हामी यस कुरामा अझ होिसयार हुनु पदᭅछ। 

ᮧचार गᳯररहकेो समयमा केही ᳞िᲦहᱨल ेती कुराहᱨलाई लिेखरहकेो मलै ेदे न े

गदᭅछु। मेरो अनभुवबाट यस िवषयमा के भ᳖ स छु भने, त् यस ᮧकारको काम 

गनुᭅचाह वᲦालाई उत् साह िदने रा᮫ो तᳯरका हो। य᭭ तो पᳯरक᭨ पना गनुᭅहोस्- कुनै 

᳞िᲦले तपाल े बो᭨ नुभएको ᮧत्येक श᭣ द उसको कापीमा ले दछै भने तपाको 

ᮧितिᮓया क᭭ तो हुनेछ ? तपा एक वᲦाको हिैसयतले त्यस ᮧकारको 

िᮓयाकलापबाट बिलयो हुदँ ै जानुहुनेछ र यो कुरा अनुभव गनुᭅहुनेछ- तपाले 

म᭛ डलीको लािग िदनुभएको िशᭃालाई उᲦ ᳞िᲦले धेरै मू᭨यवान स᭥ झेको छ। यो 

एउटा य᭭ तो उदाहरण हो, जसलाई हामी सिजलै अपनाउन स छौ।ँ कृपया, तपा 

कुनै स᭑गित अथवा बाइबल अ᭟ययनमा जाँदा कलम र कापी बो ने बानी 

बसा᭨ नुहोस्। अिन त्यहाँ िसकाइएका र छलफल गᳯरएका कुराहᱨलाई नोट गनᱷ 

बानी बसा᭨ नुहोस्। य᭭ तो बानी बसा᭨ न ुधेरै लाभदायक हु᭠ छ। यसो गनाᭅले तपा 

उᲦ वᲦालाई छुᲵै िकिसमले ᮧभाव पानᭅ स नुहुनछे र उहाँले तपाको ᮧयासलाई 

महᱬ वका साथ कदर गनुᭅहुनेछ। त्यसको ठीक िवपᳯरत वᲦालाई मुख िबगारेर 

एकटक लगाएर हᳯेररहने र हात बाँधेर बिसरहने ᳞िᲦलाई कसैले पिन मन 

पराउँदनै। कृपया, यस िवषयमा आ᭢ ना छोरा-छोरीहᱨलाई रा᮫री िसकाउनुहोस्। 

 जुनसुकै पᳯरि᭭ थितमा पिन हामी उत् साह िदने उदाहरणीय ᳞िᲦ ब᳖ कोिसस 

गरौ।ँ फल᭭ वᱨप हा᮫ा स᭠ तानहᱨमा पिन यसै अनुᱨपको ᮧवृिᱫ िवकास भएर 

जानेछ। तपाका किलला बालकहᱨलाई आदरयोय जवानको ᱨपमा हुकाᭅउनको 

लािग तपाले आ᭢ नो तफᭅ बाट ठूलो ᮧयास गनुᭅ पनᱷछ। बालकहᱨले धेरै कुराहᱨ 

रा᮫ोसँग छु᭗Ჷाउन नस ने भएकोले ितनीहᱨले गनᱷ ᮧत्येक िᮓयाकलापलाई 

निजकबाट िनᳯरᭃण अिन िनया᭨ नु पदᭅछ। ितनीहᱨका शारीᳯरक िᮓयाकलापहᱨमा 

पिन िवना अपवाद यही िसा᭠ त अपनाउनु पदᭅछ। 

  म᭛ डलीमा वचन ᮧचार भइरहकेो समयमा केही ᳞िᲦहᱨ खबर-

कागज र अ᭠य पᮢ-पिᮢकाहᱨ पिढरहकेा दे न सिक᭠ छ। कोहीचाह िचᮢहᱨ 

कोᳯररहकेा हु᭠ छन् भने कोही भजन अथवा अᱨ पु᭭ तकहᱨका पानाहᱨ प᭨ टाइरहकेा 

पिन मैले दे ने गदᭅछु। य᭭ ता ᳞िᲦहᱨको ᭟यान वचनबाट भ᭑ग भएर अ᭠ तैितर 

गइसकेको हु᭠ छ। म᭛ डलीमा जब मेरा बᲬाहᱨले वचनबाट ᭟यान हटाएर अ᭠य पᮢ-

पिᮢकाहᱨितर अि᭨ झने अथवा दायाँ-बायाँितर हनेᱷ गदᭅथे, तब म उनीहᱨलाई 

िचमोटने गदᭅथेँ। त्यसपिछ ितनीहᱨले मेरो अ᭭ वीकृितको भावना बुिझहा᭨ थे र 

वᲦाᮧित ᭟यान िदएर सु᳖ था᭨ थे। 

 म आमाहᱨलाई पिन केही सुझाव िदन चाह᭠ छु। आधारभूत ᱨपमा म के िवचार 

गदᭅछु भने, आरधना सेवा चिलरहकेो समयमा नाबालक िशशुहᱨलाई मुय 

भवनिभᮢ न᭨याउँदा नै रा᮫ो हु᭠ छ। ितनीहᱨलाई िवशेष ᮧकारले हरेिवचार गनᭅको 

लािग बनाइएको नसᭅरी कोठामा रा नु पदᭅछ। त्यहाँ ितनीहᱨका आव᭫यकताहᱨको 

ᮧव᭠ ध िमलाइएको हु᭠ छ। सेवा स᭖ चालन भइरहकेो बेलामा मािनसहᱨलाई 

यताउित ह᭙न अिन ह᭨ला गनᭅबाट रो नु पदᭅछ िकनभने य᭭ ता अनाव᭫यक 

िᮓयाकलापहᱨ᳇ारा ती ᳞िᲦहᱨका लािग माᮢ होइन अᱨ ᳞िᲦहᱨलाई पिन 

उनीहᱨको ᭟यान केि᭠ ᮤ त गनᭅ वाधा हु᭠ छ। सेवाको ग᭥ भीरपनमािथ वाधा िदने 

त्यसᮧकारको गितिविधहᱨमा चासो निदईकन त्यितकै चूप लागेर ब᭭ नु हुदँनै। धेरै 

(१३७) (१३८) 



 

 

आमाहᱨले आ᭢ नो बᲬाहᱨ रोएको बेला त्यसलाई साधारण ᱨपमा िलने गछᭅन् र 

त्यो घटना उनीहᱨले सिजलै सहन स छन्। साँᲬ ैनै साना बालकहᱨ ᱧन-ुकराउन ु

᭭ वभािवक कुरा हो तर पिन ितनीहᱨलाई मुय वेदी भएको ठाउँमा रा नु त्यित 

उिचत देखदनै। यी कुराहᱨ नबु᭕ ने आमाहᱨलाई लापरवाही अथवा गैरिज᭥मेवार 

मिहला भनेर भ᭠ दा अनुपयुᲦ नहोला। 

 म᭛ डलीिभᮢ ब᭭ दा अपनाउनु र पᲮाउनु पनᱷ केही आधारभूत िश᭬ टाचारका 

िनयमहᱨ छन्। ᮧाथᭅना र वचनको समयमा शा᭠ त रहनु तीम᭟यकेा मुय हुन्। 

आराधना सेवा भइरहकेो बेलामा त्यसलाई बेवा᭭ ता गरी ह᭨ला गनुᭅ र ठूलो सोरमा 

कुराकानी गनुᭅ िश᭬ टता होइन र यसले मािनसहᱨलाई उत् सािहत पिन गनᭅ स दनै। 

हामीले सधै ँ िदमागमा रा नुपनᱷ पिहलो कुरा के हो भने यस ᮧकारको ᳞वहारले 

᭨याउने सम᭭याचाह के हो भने यसले परमे᭫ वरलाई आदर-इᲯत नगरेको ᮧ᭬ ट 

हुनजा᭠ छ। दो᮲ो कुरा के हो भने वचन वᲦा र ᮰ोताहᱨको ᭟यानलाई भ᭑ग गरेर 

वाधा िदनु भनेको पूणᭅ ᱨपमा अनुᱫरदायी ब᳖ु हो, जुन कुरा उत् साह िदने कामको 

ठीक िववᳯरत हु᭠ छ। 

 म तपाहᱨलाई अकᲃ उदाहरण पिन िदन चाह᭠ छु। ᮧाय: गरी मैले म᭛ डलीमा 

िववाहको कायᭅᮓम स᭖ चालन गनुᭅपनᱷ हु᭠ छ। य᭭ तो काम परमे᭫ वरका सेवकहᱨल े

संसारभᳯर नै गᳯररहकेा छन्। तर निहचिकचाइकन भ᳖े हो भने केही िववाह 

समारोहहᱨमा बािहर बजारको ह᭨लाभ᭠ दा पिन बढी आवाजहᱨ िनि᭭ करहकेो 

सुिन᭠ छ। केही ᳞िᲦहᱨ िववाह समारोहहᱨमा िववािहत जोडीलाई आिशष् िदनको 

लािग होइन तर औपचाᳯरता िनभाउन आएकाज᭭ ता दिेख᭠ छन्। ितनीहᱨ त्यहाँ 

उपि᭭ थत भएनन ्भने समाजमा इᲯत ᮧित᭬ ठा घटेर जानेछ भ᳖ ेखालको सोचाइ 

ितनीहᱨमा हु᭠ छ। ᮧाय: ितनीहᱨ िववाह कायᭅᮓममा आएर िववािहत जोडी र 

उनीहᱨका पᳯरवारलाई केही ᱧपैयाँ-पैसा सहायता गनᭅ चाह᭠ छन्, जसले गदाᭅ 

दखेावटी स᭥ ब᭠ ध कायम रा न मत पु दछ। साँचो इमानदारीपनको अभाव भएका 

र त् यस ᮧकारका मनोवृिᱫ भएका मािनसहᱨका जमघटल े उᲦ महᱬ वपूणᭅ 

समारोहलाई कोलाहलपणूᭅ अिन ह᭨ला भएको अ᳞वि᭭ थत जमघटमा पᳯरणत 

गᳯरिद᭠ छ। पिवᮢ िववाहको कायᭅᮓम चिलरहकेो बेलामा बᲬाहᱨ रोइरहकेा र 

मािनसहᱨ एक-आपसमा कुरा-कानी गᳯररहकेा मैले दे ने गरेको छु। जब म पिवᮢ 

िववाहको अनु᭬ ठान आिधकाᳯरक ᱨपमा स᭖ चालन गदᭅछु, तब त्यस समारोहको 

महᱬ व र ग᭥ भीरतालाई कायम रा ने अव᭭ था बनाउन म मािनसहᱨलाई केही 

शतᭅहᱨ बताउने गदᭅछु। हालसाल ैमैले एउटा होटेलमा िववाह कायᭅᮓम स᭖ चालन 

गरेको िथएँ। उᲦ कायᭅᮓमको सुᱧमा नै त्यहाँ आएका शुभे᭒ छुकहᱨलाई मैल े उᲦ 

महᱬ वपूणᭅ समारोहको लािग हामीले ग᭥ भीर वातावरण सृजना गनुᭅ पदᭅछ भनी 

स᭨लाह िदएँ, तािक िववाह कायᭅᮓम रा᮫ो ᮧकारले समापन गनᭅ सिकयोस्। मैले 

त्यहाँका सबै ढोकाहᱨ ब᭠ द गनᭅ लगाएँ, मािनसहᱨ िभᮢ बािहर गनᱷ ᮓमलाई 

िनय᭠ ᮢ  गनᭅ लगाएँ र बालकहᱨलाई शा᭠ त रा नुहोस् भनी सूचना िदएँ। त्यसपिछ 

त्यहाँको वातावरण उᲦ समारोहको लािग सुहाउँदो ब᳖ पुयो। फल᭭ वᱨप, 

त्यसपिछ आिशष् मय ᮧकारले मैले उᲦ अनु᭬ टानलाई अिघ बढाउन सकेँ। 

 मािथ उ᭨लेिखत िविभ᳖ ᮧकारका उदाहरणहᱨ᳇ारा ᭭ वीकारयोय तᳯरकाले 

उत् साह िदने केही नुमनाहᱨमा छलफल ग᭧ यौ।ँ हामीले अ᭟ययन गरेका कुराहᱨलाई 

िन᭬ कषᭅमा भ᳖े हो भने काम᳇ारा उत् साह िदनुको पिहलो चरण ᭭ पशᭅ हो, दो᮲ोचाह 

अᱨको कुरा ᭟यान अिन आदरसाथ सु᳖ु हो। 

(१३९) (१४०) 



 

 

अितिथसत् कार᳇ारा उत् सािहत गनुᭅ 

Encouraging by Hospitality 
 

 शारीᳯरक ᭭ पशᭅ र सुनुवाइ᳇ारा बाहके अᱨलाई हा᮫ो काम᳇ारा उत् सािहत 

गराउने त᮲ेो तᳯरका पिन छ। उत् साह िदने यो तᳯरकामा पाहुनाहᱨलाई मैᮢीपूणᭅ 

भावनामा ᭭ वागत गनᱷ र रा᮫ो ᳞वहार गनᱷज᭭ ता कुराहᱨ पदᭅछन्, जुन कामलाई 

अकᲃ श᭣ दमा 'अितिथसत् कार' भिन᭠ छ। िवशेषगरी मिहलाहᱨले यस कुरामा ᭟यान 

िदनु रा᮫ो हु᭠ छ। बाइबलले यसो भ᭠ दछ: "िवनागनगन एउटाले अकाᭅको 

अितिथसत् कार गर" (१ पᮢुस ४:९)। 

 बाइबलले यो कुरा ᭭ प᭬ टसँग बताएको छ, िक म᭛ डलीका अगुवाहᱨ (िवशेष गरी 

ए᭨ डरहᱨ र िडकनहᱨ) -सँग अितिथसत् कार गनᭅस ने गुण हुनु अित आव᭫यक छ (१ 

ितमोथी ३:२)। घरको ढोका पाहुनाहᱨका लािग हमेसा खु᭨ला राखी ᭭ वागत गनुᭅ 

म᭛ डलीमा िवशषे िज᭥मवेारी पाएका ᳞िᲦहᱨको कतᭅ᳞ हो। हा᮫ो घरका सबै 

सद᭭यहᱨ, पाहुनाहᱨ र अपᳯरिचत नयाँ ᳞िᲦहᱨलाई अिभवादन अिन ᭭ वागत 

गनᭅ हर समय तयार हुनुपदᭅछ। हामीले घरमा आएका ᳞िᲦहᱨलाई िचया अथवा 

कफᳱ िदएर ᭠यानो ᱨपमा ᭭ वागत गनᭅस छौ।ँ यस िवषयमा हामीले जा᭠ नुपनᱷ 

महᱬ वपूणᭅ कुरा के हो भने अितिथसत् कार᳇ारा सिजलै अिन तुᱧ᭠ त ैती ᳞िᲦहᱨ र 

हामीबीच भएका स᭥ ब᭠ धात् मक पखाᭅललाई तो᭙न सिक᭠ छ। 

 कोᳯरयामा भएको हा᮫ो म᭛ डली र ई᭫ वर-शा᭭ ᮢ  िसकाउने िव᳒ालयले सात 

वषᭅभ᭠ दा लामो समयदिेख िवदशेी मािनसहᱨको िज᭥मेवारी िलएर उनीहᱨलाई 

सहायता गᳯररहकेो छ। हामीले ितनीहᱨलाई िवनामू᭨य खाने कुरा, ब᭭ ने ठाउँ र 

आित् मकᳱ िशᭃा उपल᭣ ध गराइरहकेा छौ।ँ 

 ती िव᳒ाथᱮहᱨ दइु-तीन वषᭅस᭥म हामीहᱨसँग ब᭭ ने गदᭅछन्। ितनीहᱨलाई सँग ै

राखेर पा᭨ नु अिन ितनीहᱨलाई त्यित लामो समयस᭥म पढाउन-ुिसकाउनु अव᭫य 

पिन सिजलो छैन। त्यस िवषयलाई िलएर हामीमा धेरै ᮧकारका सम᭭याहᱨ बेला-

बेलामा उ᭘ने गछन्। त्यहाँ िविभ᳖ दशेबाट आएका फरक-फरक ᮧकारका 

िव᳒ाथᱮहᱨ छन्, जोहᱨसँग बे ला-बे लै ᳞िᲦत् व र आनी-बानीहᱨ छन्, जसको 

कारणले गदाᭅ हा᮫ा सहकमᱮ साथीहᱨले धरेै कᳯठनाइ सामना गनुᭅपनᱷ हु᭠ छ। 

ितनीहᱨलाई सबै थोक िसᱫैमा उपल᭣ ध गराए तापिन केही िव᳒ाथᱮहᱨ गुनासो 

अिन गनगन गᳯररह᭠ छन्। त्य᭭ ता कुराहᱨको बाबजुद पिन हा᮫ा सहकमᱮहᱨल े

अ᭠यथा िवचार नगरी अि᭠ तम समयस᭥म नै ितनीहᱨसँग दयालु र ᮧेिमलो ᳞वहार 

गनᭅ िसकेका छन्। पढाइ सकेर िदᭃाि᭠ तत भएर घर जाने बेलामा ितनीहᱨले सब ै

कुरा बु᭕ छन् अिन हा᮫ो उदारिचᱫ र ᮧेमपूणᭅ सहयोगको लािग कृत᭄ भएर ध᭠यवाद 

िद᭠ छन्। ध᭠यवाद ᴀदद ैगदाᭅ ितनीहᱨका आँखाहᱨमा आँसु छचि᭨ करहकेो हु᭠ छ। 

 तर यहाँ बु᭕ नुपनᱷ कुरा के छ भने, ती िवदशेी मािनसहᱨ त्यो िव᭠ दसु᭥म 

आइपु नुको पछािड हा᮫ा धेरै कमᭅचारी िमᮢहᱨले ठूलो बिलदान गनुᭅ पदᭅछ। िवना 

तलब ितनीहᱨल ेपᳯर᮰म गदᭅछन ् र आ᭢ नो समय खचᭅ गदᭅछन् तर त्यसको साटो 

ध᭠यवादको श᭣ दहᱨ पिन ितनीहᱨले पाउँदनैन्। त्यो य᭭ तो ᮧकारको उदारता हो, 

जसको िनि᭥ त ᮧा᭡ त गनᱷ ᳞िᲦले कुनै मू᭨य चुकाएको हुदँनै। अव᭭ था र सम᭭यहᱨ जे

-ज᭭ तो भए तापिन हामीले नथािककन अितिथसत् कारलाई िनयिमत अ᭤यास 

गᳯररहनुपदᭅछ। यसो गरेर नै हामीले अᱨहᱨलाई उत् सािहत गनᭅ र ितनीहᱨलाई 

सा᭠ त् वना िदनस छौ ँ भ᳖े कुरा जा᳖ु पदᭅछ। महᱬ वपूणᭅ कुराचाह के हो भने, यस 

(१४१) (१४२) 



 

 

ᮧकारले अितिथसत् कारको िनि᭥ त पᳯर᮰म गनᱷ ᳞िᲦहᱨका लािग िदइने थुᮧै 

आिशष् हᱨको ᮧित᭄ा बाइबलमा पाउन स छौ।ँ 

 जब म हा᮫ो सेवकाइको अिततलाई फकᱷ र हछेुᭅ, तब यो 'ए.एम.आइ. बाइबल 

कलेज' -लाई िनर᭠ तर अिघ बढाउनको लािग अनिग᭠ ती ᳞िᲦहᱨले आᳶथक 

सहायता गरेका छन् भ᳖े कुरा महशुस गदᭅछु। धेरै ᳞िᲦहᱨले िवगतका सात 

वषᭅदिेख यो िव᳒ालयलाई बनाउनको लािग ᮧश᭭ त माᮢामा आᳶथक लगानी र 

आित् मक योगदान गᳯररहनुभएको छ। 

 हामीले ᮧयोग गनᱷ सामानहᱨको िनमाᭅणमा सहायता गनᱷ ᳞िᲦहᱨᮧित म सधै ँ

कृत᭄ अिन ध᭠यवादी छु, िकनभने यी सुिवधाहᱨ जुटाउनु चानचनुे कुरा होइन। म 

ती ᳞िᲦहᱨᮧित पिन ध᭠यवादी छु, ज-जसले िनर᭠ तर ᱨपमा भा᭠ साघरको लािग 

आव᭫यक समाᮕीहᱨ, िव᳒ुतीय उपकरणहᱨ, फᳶनचहᱨ, खाने कुराहᱨ र लᱫा-

कपडाहᱨ जुटाइरहनु भएको छ। म ती ᳞िᲦहᱨᮧित पिन कृत᭄ता ᳞Ღ गनᭅ 

चाह᭠ छु, जसले आ᭢ नो कमाइको िनि᭫ चत भाग हा᮫ो सेवकाइको िनि᭥ त भेटी᭭ वᱨप 

िदने गनुᭅहु᭠ छ। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने ती दाजुभाइ अिन िददीबिहनीहᱨले मुᲸी 

नखो᭨ नुभएको भए यी कुनै पिन काम हामी गनᭅ स तनै᭝यौ।ँ हा᮫ो म᭛ डलीको 

पु᭨ पीट, जहाँबाट म परमे᭫ वरको वचन ᮧचार गनᱷ गदᭅछु, त्यो एक जना ए᭨ डरल े

िदनुभएको हो। म᭛ डलीमा भएको िपयानो एक िव᭫ वासयोय िडकनले िदनुभएको 

हो। हा᮫ो िव᳒ालयमा पढाउनु हुने ᮧा᭟यापकहᱨले कुनै िवशेष इनाम पाउन सकेका 

छैनन्। 

 आᳶथक योगदानको साथसाथै बहुमू᭨य समय पिन ᮧभुको सेवकाइको लािग खचᭅ 

गनᱷ ᳞िᲦहᱨको हामीसँग कमी छैन। उहाँहᱨ आएर आफूसगँ भएको सीप र 

ᭃमताहᱨ᳇ारा हामीलाई सहायता गनुᭅहु᭠ छ, ज᭭ तै: कोही ᳞िᲦहᱨले खाना 

पकाउन सहायता गनुᭅहु᭠ छ, कोहीले सरसफाइ र अ᭠य आव᭫यक कामहᱨ 

गᳯरिदनुहु᭠ छ। त्यसैगरी केही ᳞िᲦहᱨले पढाउन ेकाममा पिन हामीलाई सहायता 

गनुᭅहु᭠ छ। सरल भाषामा भ᳖े हो भने यस ᮧकारको कामलाई उदारताको एक असल 

नमुना हो भ᳖ सिक᭠ छ। उहाँहᱨका ती कामहᱨ र ᳞वहारहᱨ इसाई ᱡदयको 

दयालु र ᮧेिमलो दृ᭬  टा᭠ तहᱨ हुनु भनी भ᳖ सिक᭠ छ। मेरा दाजुभाइ र 

िददीबिहनीहᱨल ेगनुᭅभएका उदारताका सबै कामहᱨ यहाँ उ᭨लेख गनुᭅ अस᭥ भव छ। 

मािथ उ᭞धतृ घटनाहᱨ केही उदाहरणहᱨ माᮢ हुन्। हालसाल ै नाइजेᳯरयाबाट 

पा᭭ टर जोसुवा हा᮫ो िव᳒ालयमा केही समयको लािग अ᭟यापन गनᭅ आउनभुएको 

िथयो। उहाँले मलाई बताउनुभयो, िक हा᮫ो म᭛ डलीको एक जवान भाइले उहालँाई 

धेरै सहायता गᳯररहनुभएको छ। उहाँको भनाइअनुसार उᲦ जवान केटो उहाँको 

दािहने हातज᭭ त ैभएको छ। पा᭭ टर जोसुवाको लािग त्यो भाइ साँचो उत् साह िदन े

᳞िᲦ भएको छ, जसको कारणले गदाᭅ उहाँले आफूलाई परमे᭫ वरले िदनुभएको सब ै

ᮧकारको कामहᱨ गनᭅ शिᲦ िमलेको छ। उᲦ जवान ᳞िᲦको कामहᱨलाई 

परमे᭫ वरले अव᭫य मू᭨या᭑कन गनुᭅहुनेछ भ᳖े कुरामा म िव᭫ व᭭ त छु। 

 अकᲃ कुरा के हो भने, जब म᭛ डलीमा िवशषे कायᭅᮓमहᱨ हु᭠ छन्, तब 

जवानहᱨले पᳯर᮰म गरेर फोटो िखिचरहकेो दृ᭫ य म दे ने गदᭅछु। ितनीहᱨले पिछ 

ती फोटोहᱨ धुलाएर िभᱫामा टाँ᭭ ने गदᭅछन् र सबैले ती कायᭅᮓमहᱨका 

गितिविधहᱨ हरेेर मू᭨या᭑कन गनᭅ स छन्। समपᭅणतासिहत गᳯरएका त्यसᮧकारका 

कामहᱨको म ᮧशंसा गदᭅछु। हा᮫ो म᭛ डलीमा केही नयाँ ᳞िᲦहᱨ भरखरै 

िव᭫ वासमा आएका छन् भने अᱨ केहीचाह आᳶथक ᱨपमा असुरिᭃत अव᭭ थामा 

छन्। ितनीहᱨ अ᭠यौल र सम᭭याहᱨका बीचमा बाँिचरहकेा भए तापिन िवना 
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गुनासो र िवना गनगन म᭛ डलीको िनि᭥ त िनर᭠ तर पᳯर᮰म गᳯररहकेो म दे दछु। 

हा᮫ो िव᳒ालयबाट पचास जना िव᳒ाथᱮहᱨ िदᭃाि᭠ तत भइसकेका छन् र 

ितनीहᱨलाई सफल बनाउन योगदान गनुᭅहुने ᭭ वयम् सेवकहᱨᮧित म ध᭠यवादी छु। 

हा᮫ो िव᳒ालयमा अ᭟ययन गरेका ती िव᳒ाथᱮहᱨ अिहले िव᭫ वको िविभ᳖ भागमा 

रहरे परमे᭫ वरको सेवकाइ गᳯररहकेा छन्। ितनीहᱨम᭟ये केही िमसनेरी भएर पिन 

काम गᳯररहकेा छन्। हाल कᳯरव तीस जना िव᳒ाथᱮहᱨ हामीसँग छन्, जोहᱨ 

कᳯरव एक दजᭅन जित दशेहᱨबाट आएका हुन्। यी िव᳒ाथᱮहᱨ परमे᭫ वरको सेवा 

गनᱷ आशा र उे᭫य िलएर ए. एम. आइ. बाइबल कलेजमा पिढरहकेा छन्। 

 मािथ उ᭨लेिखत कुराहᱨबाट हामी के बु᭕ न स छौ ँ भने, ती थोरै स᭑याका 

᳞िᲦहᱨका कारणले गदाᭅ आज धेरैभ᭠दा धेरै ᳞िᲦहᱨले परमे᭫ वरको अनुᮕहमा 

आन᭠ द मनाउन पाइरहकेा छन्। समपᭅणताका साथ आ᭢ नो स᭥ पिᱫ र समय िदन े

त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨ परमे᭫ वरको रा᭔यको लािग उत् साह िदनहेᱨ हुन्। िᮧय 

पाठकहᱨलाई यो कुरामा उत् साह िदन चाहा᭠ छु। कृपया, ह᭡ तामा एकपटक माᮢ 

म᭛ डलीमा जाने कुरामा स᭠ तु᭬ ट भएर नब᭭ नुहोस।् अᱨलाई सहायता गनᭅ र केही 

कुरा िदनको लािग सिᮓयताका साथ अिघ ब᭚नुहोस्। सानो बिलदानले पिन 

सयगुणा बढी फल उत् प᭠ न गनᱷछ भ᳖े सोचेर उत् साह िदने सिᮓय ᳞िᲦ ब᳖ुहोस ्

भनी म तपाहᱨलाई चनुौित िदन चाहा᭠ छु। यसᮧकारको मनोवृिᱫ िवकास गरेर 

सहायता अिन अितिथसत् कार गरी मािनसहᱨलाई काम᳇ारा उत् सािहत गनᱷ ते᮲ो 

तᳯरका हो। 

 

 
 

अ᭠ तᳶब᭠ ती ᮧाथᭅना᳇ारा उत् साह िदन ु
Encouraging Through Intercessory Prayer 

 

 हामीहᱨले काम᳇ारा उत् साह गनᱷ चौथो तᳯरका अ᭠ तᳶब᭠ ती ᮧाथᭅना गनुᭅ हो, जुन 

अᱨको भलाइको िनि᭥ त परमे᭫ वरलाई ᮧाथᭅना᳇ारा िनवेदन चढाउने काम हो। 

यसलाई हामी म᭟य᭭ थताको ᮧाथᭅना पिन भ᭠ दछौ।ँ हामीहᱨ सँगै बसेर एक-अकाᭅको 

िनि᭥ त र अᱨ ᳞िᲦहᱨका भलाइको िनि᭥ त ᮧाथᭅना गनᭅ म᭛ डलीमा िनयिमत ᱨपमा 

ᮧाथᭅना सभाहᱨ आयोजना गᳯर᭠ छन्। यसᮧकारल े अ᭠ तᳶब᭠ ती ᮧाथᭅना गनुᭅ भनेको 

इसाई जीवनको महᱬ वपूणᭅ भाग हो। जसरी हामीले आ᭢ नो िछमेकᳱहᱨलाई ᮧेम गनᭅ 

आव᭫यक छ, त्यसैगरी हामीले ितनीहᱨका भलाइको िनि᭥ त ᮧाथᭅना पिन गनुᭅपदᭅछ। 

त्यस कुराको िनि᭥ त हामी एल ै बसेर पिन ᮧाथᭅना गनᭅस छौ,ँ तर समूहमा सगँ ै

बसेर एक-अकाᭅको िनि᭥ त अ᭠ तᳶब᭠ ती ᮧाथᭅना गनुᭅ अझ लाभदायी र आिशष् मय 

हु᭠ छ। सबैजना सँगै हुदँा हामीहᱨ संयुᲦ आित् मक शिᲦमा कुनै िवशेष साझा 

उे᭫यको िनि᭥ त ᮧाथᭅना गनᭅस छौ।ँ अ᭠ तᳶब᭠ ती ᮧाथᭅनाको सबभै᭠ दा अच᭥म ला दो 

त᭝य के हो भने, जब हामीले अᱨको िनि᭥ त ᮧाथᭅना गदᭅछौ ँभने हामी किह᭨यै पिन 

ᳯरिᱫदनैौ।ँ हामीमा माᮢ होइन तर हा᮫ो लािग ᮧाथᭅना गᳯरिदने ᳞िᲦमा पिन यही 

िसा᭠ त लाग ू हु᭠ छ। त्यसैकारणले गदाᭅ यो रह᭭य बुिझसकेका पᳯरप व 

िव᭫ वासीहᱨ एकै ठाउँमा भेला भएर िनयिमत ᱨपमा अ᭠ तᳶब᭠ ती ᮧाथᭅना गनᱷ 

गदᭅछन्। 

 िकन हामीहᱨ कोषीय झु᭛ ड [सानो समूह] -मा भेला भएर स᭑ गित गनᱷ 

गदᭅछौ ँ? त्यसको धेरै वटा कारणहᱨम᭟ये एउटा कारणचाह के हो भने त्यस ठाउँमा 

हामी एक-आपसको िनि᭥ त ᮧाथᭅना गनᱷ गदᭅछौ ँर हामीलाई यो कुरा थाहा हुनुपदᭅछ 
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छ, िक अ᭠ तᳶब᭠ ती ᮧाथᭅना गनाᭅले एकले अकᲃलाई आित् मक शिᲦ ᮧदान गदᭅछ। 

िव᭫ वासी दाजुभाइ-िददीबिहनीहᱨ भेला हुदँा एक आपसको िवषयहᱨ बाँडरे एकले 

अकᲃको हात समातेर गोलो भई ᮧाथᭅना गदाᭅको अनुभव िवशषे अिन अ᭞भूत हु᭠ छ। 

त्यस समयमा आ᭢ नो लािग भ᭠ दा पिन अकाᭅको लािग ᮧाथᭅना गनुᭅ र उत् साह िदनु 

धेरै नै असल हु᭠ छ। 

 म मािनसहᱨलाई ᮧत्येक िदन िबहानै म᭛ डलीमा आएर ᮧाथᭅना गनुᭅहोस् भनी 

कर लगाउन चाह᳖ँ। तैपिन ह᭡ ताको क᭥ तीमा एकपटक वा दइुपटकचाह म᭛ डलीमा 

आएर िबहानी ᮧाथᭅनामा सहभागी हुनुहोस् भ᳖े कुरामा उत् साह िदन चाह᭠ छु। 

मलाई िव᭫ वास छ, िक तपाको उपि᭭ थितले अव᭫य पिन अᱨ ᳞िᲦहᱨलाई 

उत् साह र शिᲦ िम᭨ नेछ। म᭛ डलीमा तपालाई दे दा अᱨ दाजुभाइ-िददीबिहनीहᱨ 

धेरै खुसी र उत् सािहत हुनेछन्। 

 द:ुखला दो कुरा के हो भने हा᮫ो म᭛ डलीका केही सहकमᱮ िमᮢहᱨ ᮧाथᭅना 

सभाहᱨमा भाग िलन िहि᭒ कचाउछन।् हामी आफै बसरे रा᮫ोसगँ ᮧाथᭅना गनᭅस छौ ँ

भनी ितनीहᱨ भ᳖े गदᭅछन्। कुनै ᳞िᲦले शा᭠ त कोठामा बसेर परमे᭫ वरले माᮢ सु᳖े 

गरी ᮧाथᭅना गनᭅ स छ तर यो कुरा किहले पिन भु᭨ नु हुदँनै, िक हामी ᮧाथᭅना 

सभाहᱨमा सहभागी भइᴀददा त्यहाँ आएका अᱨ िव᭫ वासी ᳞िᲦहᱨलाई धेरै 

माᮢामा शिᲦ र उत् साह िम᭨ ने गदᭅछ। समूहमा हामी िव᭫ वासी दाजुभाइ-

िददीबिहनीहᱨ उपि᭭ थत भएर ᮧाथᭅना गदाᭅ त्यो समूहको अगुवा कित धेरै खुसी र 

ध᭠यवादी हु᭠ छन ् भ᳖े कुरालाई एकचोᳯट क᭨ पना गनुᭅहोस् त ! कसरी अᱨलाई 

उत् सािहत र शिᲦशाली बनाउन सिक᭠ छ भ᳖े कुराᮧित हामीले कोिसस गनुᭅ पदᭅछ र 

त्यसᮧकारको काममा उत् सुकता ᮧकट गनुᭅ पदᭅछ। दभुाᭅयवस आजभोिलका 

मािनसहᱨले ᳞िᲦगत िवशेषतामा माᮢ ᭟यान िदन थालेकोले ᭭ वयम् आफूᮧितमाᮢ 

केि᭠ ᮤ त भएका छन्। ितनीहᱨल े आ᭢ नै ᭭ वाथᭅका कुराहᱨमा माᮢ अिभᱧिच 

रा दछन् तर अᱨहᱨका बारेमा कुनै वा᭭ ता रा दनैन्। संसारमा मािनसहᱨलाई 

जेज᭭ तो कुराले ᮧभाव पारे तापिन हामी िव᭫ वासीहᱨले एक अकᲃलाई उत् साह िदन े

र वा᭭ ता गनᱷज᭭ ता असल कामहᱨ᳇ारा समाजलाई चि᭥ कलो बनाउँद ैलजैानु पदᭅछ। 

 ᮧत्येक शिनवारको आराधना सेवाको तयारीको िनि᭥ त ᮧश᭭ त पᳯर᮰म र समय 

िदनुहुने ᳞िᲦहᱨलाई हामीले हा᳸दकताका साथ ᭭ मरण गनुᭅ पदᭅछ। बािहरबाट 

सरसरती हदेाᭅ सᱧुमा हामीले उहाहँᱨका समपᭅणता, उदारता र बिलदानलाई दे न 

स दनैौ ँतर आराधना सेवामा जुन सु᭠ दर कुराहᱨ हामी दे दछौ,ँ ती सबै उहाँहᱨका 

पᳯर᮰मको नितजा हो। उहाँहᱨका कामहᱨको फल᭭ वᱨप उᲦ आराधना सवेा 

परमे᭫ वरको नजरमा दागरिहत अिन अित सु᭠ दर हुन पु दछ। भवनिभᮢ दिेखने 

कुराहᱨले पिन त्यहाँ सहभागी भएका ᮧत्येक ᳞िᲦलाई उत् सािहत गदᭅछ। 

किहलेकाही ँ म᭛ डलीमा सेवापिछ हामी सँगै बसेर खाना खाने गदᭅछौ।ँ यिद हा᮫ा 

दाजुभाइ-िददीबिहनीहᱨले ᮧेमसाथ हा᮫ो िनि᭥ त खाना तयार पारेका छन् भने 

उहाँहᱨको उदारतालाई सहषᭅ ᭭ वीकार गद ᱺ त्यसमा सहभागी हुनु पदᭅछ र 

उहाँहᱨको ᮧेम र दयाको िनि᭥ त ध᭠यवादी हुनु पदᭅछ। म यस िवषयलाई अझ ᭭ प᭬ ट 

बनाउन चाह᭠ छु, िक सेवा सिकएपिछ त्यस ᮧकारको हा᮫ो िᮓयाकलापले हा᮫ो 

िनि᭥ त खाना तयार पानᱷ महानभुावहᱨलाई ठूलो उत् साह िम᭨ दछ। कृपया त्य᭭ तो 

पᳯरि᭭ थितमा किहले पिन यसो नभ᳖ुहोस्: "अिहले म ᳞᭭ त छु, मैले अᱨ धेरै काम 

कुराहᱨ गनुᭅ पनᱷछ। अिहलेलाई म ᭤याउँिदनँ।" त्यसᮧकारका बहाना बनाउनुको 

सᲵामा हामी खसुीसाथ उहाँहᱨसँग एउटै टेबलमा सहभागी हुन ु धेरै रा᮫ो हु᭠ छ। 

हामीलाई खाना बनाउने ᳞िᲦसँग हात िमलाउन,ु उहाँलाई ध᭠यवाद िदनु र खाने 

(१४७) (१४८) 



 

 

कुराको ᮧशंसा गनुᭅज᭭ ता कामल े उᲦ ᳞िᲦलाई धेरै शिᲦ र उत् साह िम᭨ दछ। 

त्य᭭ तो पᳯरि᭭ थित᳇ारा हामीले अᱨलाई कसरी उत् सािहत गनᭅ सिक᭠ छ भ᳖े बारेमा 

यो एउटा रा᮫ो उदाहरण हो। 

 अब म यो अ᭟यायमा छलफल गᳯरएका मुय-मुय कुराहᱨलाई संᭃेपमा 

दोहो᭧ याउन चाह᭠ छु। हामीले िसकेको सबैभ᭠ दा पिहलो कुरा के िथयो भने उत् साह 

िदने कामलाई श᭣ दहᱨमा माᮢ सीिमत रा नुहुदँनै तर यसलाई आफूले ᭤याएस᭥म 

सबै ᮧकारका कामहᱨ᳇ारा ᮧकट गनुᭅ पदᭅछ। दो᮲ो कुरा के िथयो भने हामीले पाँच 

िकिसमका कामहᱨ᳇ारा अᱨहᱨलाई उत् साह िदने िᮓयाकलापहᱨको अ᭤यास गनुᭅ 

पदᭅछ। ती कामहᱨ ियनै हुन्: शारीᳯरक ᱨपले ᭭ पशᭅ गनुᭅ, धैयᭅ भएर अᱨको कुरा 

सु᳖ु, अितिथसत् कार गनुᭅ, अ᭠ तᳶब᭠ ती ᮧाथᭅना गनुᭅ र अᱨ ᳞िᲦले िनम᭠ ᮢ णा िदएको 

ठाउँमा सहभागी हुनु। यी िविभ᳖ ᮧकारका उत् साह िदने कामहᱨ᳇ारा हा᮫ा 

िछमेकᳱहᱨलाई उत् साह िदएर बिलयो बनाउन स नेछौ।ँ  

 अᱨलाई उत् साह िदने ᳞िᲦलाई परमे᭫ वरले क᭭ तो आिशष् िदने ᮧित᭄ा 

गनुᭅभएको छ त ? पिहलो कुरा के हो भने जब उᲦ ᳞िᲦलाई ᮧोत् सहनको खाँचो 

पदᭅछ, तब परमे᭫  वरल े िन᭫ चय नै ᮧत्यᭃ ᱨपमा उत् साह िदनुहु᭠ छ अथवा अᱨ 

᳞िᲦहᱨबाट सो काम पूरा गनुᭅ हुनेछ। दो᮲ो कुराचाह के हो भने जब हामी 

अᱨलाई उत् साह िद᭠ छौ,ँ तब त्यो ᳞िᲦबाट हामीले आदर र ᭭ नेह पाउनेछौ।ँ 

हामीहᱨको मा᭟यम᳇ारा मािनसहᱨले आिशष् पाउने हुनाले हा᮫ो उपि᭭ थितलाई 

उनीहᱨले ᭭ वागतसाथ धेरै नै मन पराउनेछन्। 

 ते᮲ो महᱬ वपूणᭅ कुरा के हो भने उत् साह िदने ᳞िᲦले आफूमा भएका वरदानहᱨ 

र आिशष् हᱨ आ᭢ ना भावी स᭠ तानहᱨमा पिन ह᭭ ता᭠ तरण गद ᱺजा᭠ छ। म के भ᳖ 

चाह᭠ छु भने बᲬाहᱨलाई िदइने साँचो िशᭃा केवल श᭣ दहᱨमा माᮢ सीिमत हुनु 

हुदँनै। िब᭭ तारै आमाबाबुहᱨले ᮧदशᭅन गरेका रा᮫ा बानी-᳞होराहᱨ ितनीहᱨका 

बᲬाहᱨले अनुकरण गनᱷ गदᭅछन्। त्यसैले, हामीले जानेका उत् साह िदने यस ᮧकारका 

तᳯरकाहᱨ िदमागमा माᮢ रहन िदनु हुदँनै। हामीले ती तᳯरकाहᱨलाई िनर᭠ तर 

अ᭤यस गनुᭅ पदᭅछ र पᳯरवारमा सकारात् मक वातावरण ज᭠ माउनका लािग 

ितनीहᱨलाई फैलाउनु पदᭅछ। 

 यिद हामीले सबै िकिसमको पᳯरि᭭ थितहᱨमा अᱨलाई उत् साह िदने कामलाई 

हा᮫ो जीवनको एक भाग बनाउँदछौ ँभने संसारमा हामीले मािनसहᱨबाट आदर-

इ᭔ जत ᮧा᭡ त गनᭅस छौ ँअिन ᭭ वगᭅमा चाह परमे᭫ वरले हामीलाई औिध मन पराउन ु

हुनेछ। परमे᭫ वरले हामीलाई ᭭ वगᭅमा इᲯत गरेर आदरयोय ᭭ थानमा रा नु हुनेछ 

िकनभने उहाँका स᭠ तानहᱨ, जो यस संसारमा गᳯरब, द:ुखी अिन ए लो अव᭭ थामा 

छन्, ितनीहᱨलाई हामीले बिलयो बनाएका छौ,ँ आव᭫यक पदाᭅ सा᭠ त् वना िदएका 

छौ ँ र उत् सािहत पिन गरेका छौ।ँ अकᲃ महᱬ वपूणᭅ कुरा के हो भने उत् साह िदने 

᳞िᲦको ᱡदय अनुᮕह र शाि᭠ तले भᳯरनेछ। जब तपाले आ᭢ नो बोलीवनच र 

᳞वहारहᱨ᳇ारा मािनसहᱨ उत् सािहत र बिलयो बनाउनु हुनेछ, तब त्यस कुराल े

तपामा आन᭠ द र शाि᭠ त ᭨याउनछे। 

 जीवनभᳯर नै हामीले अᱨलाई उत् साह िदने कुरा परमे᭫ वरले अपᭃेा गनुᭅहु᭠ छ 

भ᳖े कुरामा म िव᭫ व᭭ त छु र तपाहᱨले पिन त् य᭭ तै असल काम गरेर बाँ᭒ नुहोस् 

भनी म अनुरोध गनᭅ चाह᭠ छु। यिद हामीले साँचो इमानदाᳯरताका साथ एक 

आपसमा ᮧेम गरेर िनर᭠ तर ᱨपमा उत् साह िदन था᭨यौ ँभने संसारमा परमे᭫ वरको 

रा᭔य ᭭ थािपत हुन सᱧु गनᱷछ। जब हामील ेयस ᮧकारको उत् साह िदन ेकाम आ᭢ न ै
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दशेमा गछᲇ भने त्यसलाई ᮧचारको काम [evangelism] भिन᭠ छ र यिद यो काम 

अᱨ दशेहᱨमा गएर त्यहाँका मािनसहᱨलाई गदᭅछौ ँ भने त्यसलाई िव᭫ व᳞ािप 

सुसमाचार अिभयान [world mission] भनेर भिन᭠ छ। 
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ᮧेᳯरत ४:३६-३७ 
 
"अब साइᮧस दशेको लेवी कुलका योसफे, जसलाई ᮧेᳯरतहᱨले बारनाबास भनी नाउँ राखेका िथए 
(जसको अथᭅ उत् साहको पुᮢ हो), उनले आ᭢ नो जिमन बचेेर त्यो रकम ᭨याएर ᮧेᳯरतहᱨका चरणमा 
रािखिदए।" 

 
 

 
 
 
 

 
 

बारनाबास, उत् साहको पुᮢ 
Barnabas, the Son of Encouragement 
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बारनाबास, उत् साहको पुᮢ 
Barnabas, the Son of Encouragement 
 
 

 कᳯरव २० वषᭅअिघ परमे᭫ वरले मलाई सेिमनारीमा पठाउनुभयो। सन् १९८० 

को सुᱧमा म ई᭫ वरशा᭭ ᮢ  िस ने ᮓममा सेिमनारीमा हुदँा उᱫर अमेरकाको सुख 

सयलको जीवन मैले छो᭙नु पनᱷछ भनी परमे᭫ वरल ेमलाई बताइस नुभएको िथयो। 

त्यसैले जब मलैे समय पाउथेँ, तब परमे᭫ वरको अगुवाइमा िविभ᳖ िमसन-ᭃेᮢहᱨ 

अवलोकन गनᭅ जा᭠ थेँ। िमसन-ᭃेᮢका म᭛ डलीहᱨल ेमलाई त्यहाँ आएर वचन ᮧचार 

गनᭅ अनुरोध गनᱷ ग᭝यᲃ। म संयुᲦ रा᭔य अमेᳯरका अथवा यानडाबाट कोᳯरयामा 

आउँथेँ र त्यहाँबाट अᱨ ठाउँहᱨ, ज᭭ तै: भारत, चीन, िफिलिप᭠ स, थाइ᭨या᭛ ड र 

क᭥ बोिडयाज᭭ ता दशेहᱨमा ᮪मण गनᭅ जा᭠ थेँ। 

 सेवकाइको सुᱧको समयमा अᱨ दशेहᱨ ᮪मण गदाᭅ मैले अ᭡ Ჹारा साँ᭭ कृितक 

पᳯरि᭭ थितहᱨको सामना गनुᭅप᭧ यो। मैले अᱨ दशेहᱨमा याᮢा गनुᭅ कᳯठन भएको 

अनुभव गरेँ। संसारको धनी रा᭬ ᮝबाट िन᭭ केर गᳯरब अिन भोकमरीले ᮕिसत 

दशेहᱨमा गएर त्यहाँका मािनसहᱨसँग िजउनु मेरो लािग ठूलो चुनौितको कुरा 

िथयो। िवकासशील दशेहᱨमा ह᭡ ता िदन ब᭭ न सुᱧमा मलाई धेरै गा᮳ो िथयो। त्यहाँ 

मैले फरक खालका रीितᳯरवाज, फरक मौसम, फरक वातावरणसँग जु᭟ नु पनᱷ 

हु᭠ ᭝यो। सबैभ᭠ दा मुय सम᭭याचाह खानामा िथयो। ती दशेहᱨमा ᮪मण गदाᭅ म 

खुसी िथएँ भनेर सिजलै भ᳖ सि दनँ। 

 त्यसबेला मेरो िभᮢी ᱡदयमा परमे᭫ वरᮧित य᭭ तो गनगन िथयो: "ᮧभु, िकन 

तपाले मलाई पृ᭝ वीको त् य᭭ तो ठाउँमा पठाउनुभयो ?" त्यसबेला मलाई जान मन 

नला ने ठाउँहᱨम᭟ये एउटा ग᭠ त᳞ भारत िथयो। मैले भारत नजान धेरै कोिसस 

गरेँ। ᮧत्येकप᭨ ट म त्यहाँ गएको बेला अब किहल े पिन नफकᭅ ने िवचार गथᱸ। तर 

परमे᭫ वरले तािलम िदनको लािग मलाई बार᭥ बार भारतमा पठाउनभुयो। 

 भारतबाट फकᲈने ᮓममा म केही समयको लािग कोᳯरयाको िसओल भ᳖े ठाउँमा 

गई ब᭭ ने गदᭅथेँ। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने िसओलमा मेरो लािग ब᭭ न कुनै ठाउँ िथएन 

िकनभने मैले आ᭢ नो दशे र घर छोडकेो लामो समय भइसकेको िथयो। मेरो केही 

अफ᭠ तहᱨ भने कोᳯरयामा नै िथए तर उनीहᱨको घरमा बसेर द:ुख िदनु मेरो 

िवचारमा ठीक लागेन। त्यसैले हरेकपटक म चढेको हवाइजहाज िसओलमा अवतरण 

हुन ला दा मलैे यसरी ᮧाथᭅना गथᱸ, "ᮧभु, यो ह᭡ ता िसओलमा म कहाँ ब᭭ न ठीक 

हु᭠ छ ?" परमे᭫ वरले किह᭨यै पिन आ᭢ नो दासको आव᭫यᲦा पूरा गनᭅ िहि᭒ कचाउन ु

भएन। मलैे ब᭭ नको लािग सुहाउँदो ठाउँ ठीक समयमा नै पाउँथेँ। 

 कोᳯरयामा जाँदा मैले परमे᭫ वरको वचन ᮧचार गरेको सु᳖ चाहने र मलाई केही 

िदनको लािग अितिथको ᱨपमा आ᭢ नो घरमा िन᭥ तो िदन चाहने केही मािनसहᱨ 

िथए। तर उनीहᱨले मलाई अितिथको ᱨपमा बोलाउन गा᮳ो िथयो। त्यसैले मैल े

उनीहᱨको सम᭭या बुझी बडो होिसयारीसाथ उनीहᱨलाई वाधा निदने कोिसस गनᱷ 

गथᱸ। मैले उनीहᱨसँग ब᭭ न असिजलो महशुस गनᱷ कारण यही िथयो। 
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 म अ᭠य दशेहᱨमा ब᭭ नु र त्यहाँका मािनसहᱨको घरमा समय िबताउन ु

परमे᭫ वरले मेरो जीवनमा बनाउन ुभएको योजना हो भनी म िव᭫ वास गदᭅछु। त् यस 

ᮧकारको बसाइबाट मलैे धेरै नयाँ अनुभव पाउथेँ। म िसओलमा भएको बलेा 

साथीहᱨले मेरो सेवकाइको बारेमा धेरै ᮧ᭫ नहᱨ गनᱷ गदᭅथे, ज᭭ तै: "संसारभᳯर घुमेर 

आजभोिल तपा के गद ᱺ हुनुहु᭠ छ ?" खुसीको कुरा के हो भने त्यो समयामा मेरो 

केही स᭥ प᳖ साथीहᱨले मेरो खाँचो बु᭕ दथे र िसओलमा म हतारमा भएको बेला र 

यातायातको साधन चािहएको बेला साथीहᱨलाई सहयोगको लािग बोलाउँदा 

उनीहᱨ आ᭢ नो सानदार कार िलएर मलाई िलन आउँथे। परमे᭫ वरले जिहले पिन 

मेरो खाँचो र आव᭫यᲦाहᱨ पूरा गनᭅ उपयुᲦ ᳞िᲦहᱨ जुटाउनुहु᭠ ᭝यो। ठीक 

समयामा कोही न कोही ᳞िᲦलाई मेरो सहयोगको िनि᭥ त पठाइिदनुभएको कुरा 

मैले अनुभव गरेको छु। पूणᭅ ᱨपमा मसँग अपᳯरिचत ᳞िᲦहᱨले पिन सहयोगको 

हात बढाउन इ᭒ छा गरेका केही घटनाहᱨ छन्। जब म मािनसहᱨसँग बो᭨ दथेँ, तब 

ितनीहᱨले म पा᭭ टरको भएको कुरा थाहा पाउँथे र मलाई सहयोग गनᭅ मन 

गᳯरहा᭨ थे। अिहलसे᭥म िविभ᳖ ᳞िᲦहᱨल ेमरेो आवत-जावतको खचᭅ र बास ब᭭ न े

ठाउँको स᭥ पूणᭅ ᳞व᭭ था िमलाइिदने गᳯररहकेा छन्। कोही  िवमान᭭ थलमा नै आएर 

मलाई अिभवादन गनᱷ गदᭅछन ्र उनीहᱨको घरमा पाहुना भएर जानलाई आ᭢ नो 

गाडीसिहत िलन आउँछन।् किहलकेाह कुन ै होटेलको रा᮫ो कोठा मरेो िनि᭥ त 

ितनीहᱨले ᭪ यव᭭ था गᳯरराखेका हु᭠ छन्। 

 कᳯरब १५ बषᭅस᭥म मैले कोᳯरयालगयत संसारको िबिभ᳖ ठाउँहᱨमा ᮪मण 

गदाᭅ, िविभ᳖ ᮧकारका ठाउँहᱨमा बसेँ र िबिभ᳖ िकिसमका खानेकुराहᱨ खाएँ। 

त् य᭭ तो अनुभवहᱨ᳇ारा परमे᳡रले मलाई न᮫ बनाउँद ैलैजानुभयो। मेरो लािग आज 

कहाँ गएर सुत् ने भ᳖े रोजाइको िबलकुलै कुनै मौका िथएन अथाᭅत् कुनै रात म कुन 

ठाउँमा गएर सुत् छु भ᳖े छनौट गनᭅ पाउँिदन िथएँ। परमे᭫ वरको िनदᱷशनमा आज एक 

ठाउँमा ब᭭ नुपदᭅ᭝यो भने भोिल अकᱺ ठाउँमा उहाँले डो᭧ याउनुहु᭠ ᭝यो। मैले िवना कुनै 

गनगन उहाँले उपल᭣ ध गराउनुभएको ब᭭ ने ठाउँ, खाने कुरा र आव᭫यक समाᮕीहᱨ 

᭭ वीकार गनुᭅपदᭅ᭝यो। त् यस ᮧकारले परमे᭫  वरले मलाई तल-तल झाद ᱺ लानभुयो। 

सेवकाइको दौरानमा मलाई घᳯरघᳯर सहायता गनᱷ केही िवशेष ᳞िᲦहᱨ हुनुहु᭠छ। 

म उहाँहᱨᮧित अित आभारी छु। 

 मैले त्यसᮧकारल े िजउन थालेपिछ येशू ᮔी᭬ टले उहाँको जीवन यस प᭝ वीमा 

कसरी िजउनुभएको रहछे भ᳖े कुरा रा᮫ोसँग बु᭕ ने मौका पाएँ। हामी बाइबल 

अ᭟ययन गदाᭅ दे न स छौ,ँ िक ᭭ वयम् परमे᭫ वर भएर पिन येशूको ᭭ थायी ᱨपमा 

ब᭭ नको लािग घर िथएन। तीन वषᭅको सेवकाइ अविधमा उहालँे सावᭅजिनक ᱨपमा 

घुम᭠ ते जीवन िजउनभुयो। ᮧाय: येशू उᱫरी इ᮲ाएलको कफनᭅहुम भ᳖े ᭃेᮢमा 

ब᭭ नुहु᭠ ᭝यो। जब उहाँ यᱠदीहᱨको सात वटा धाᳶमक चाडहᱨ मनाउन यᱨशलमे 

जानुहु᭠ ᭝यो, तब त्यहाँ ब᭭ नको लािग उहाँको कुनै िवशेष ठाउँ िथएन। (उहाँको 

शारीᳯरक अमा-बबुा नासरत अथाᭅत् उᱫरी इ᮲ाएलमा नै बसोबास गनुᭅहु᭠ ᭝यो।) 

 हरेकप᭨ ट येशू यᱨशलेममा जानुहुदँा िवशेषगरी त्यहाँ एउटा ठाउँमा जानुहु᭠ ᭝यो, 

जुन ठाउँलाई बथेानी भिन᭠ छ। त्यो ठाउँ येᱨशलेमको निजकै पदᭅछ। उहाँ त्यहाँ 

माथाᭅ, मᳯरयम र लाजरसलाई भेट गनᭅ जानुहु᭠ ᭝यो। िदउँसो उहाँको सेवकाइ 

यᱨशलेममा हुन े गदᭅ᭝यो तर राती खाना खान र बास ब᭭ नको लािग लाजरसको 

घरमा नै जानुहु᭠ ᭝यो। हामीले बु᭕ नुपनᱷ कुरा के हो भने येशूले संसारमा हुदँा एउटा 

िवदशेीज᭭ तो भएर िफर᭠ ते जीवन िजउनुभयो। 

(१५७) (१५८) 



 

 

 त् यसकारण, येशूले यसो भ᳖ुभयो भ᳖े कुरामा हामीले अच᭥म मा᳖ु पदनᱺ, 

"᭭यालका दलूा र आकाशका चराचुᱧ᭑गीहᱨका गुँड हु᭠ छन् तर मािनसको पुᮢको 

लािग त िशर ढ᭨ काउने ठाउँ पिन छैन" (मᱫी ८:२०)। त् यही जीवनशैलीलाई उहाँका 

चेलाहᱨले अनसुरण गᳯररहकेा िथए। ितनीहᱨ ᮧाय: सबै जना गालीलको उᱫरी 

ᭃेᮢबाट आएका िथए खािल यᱠदा इ᭭ कᳯरयोत माᮢ यᱠिदया ᭃेᮢबाट आएका िथए। 

जब उहाँ यᱨशलेम जानहु᭠ ᭝यो, तब उहाँका चेलाहᱨले उहाँलाई पᲮाउँथे। त्यहाँ 

ितनीहᱨको िनि᭥ त ब᭭ नलाई कुनै ठाउँ उपल᭣ ध िथएन। यस िवषयमा एउटा ᮧ᭫ न 

जिहले पिन मैल ेआफैलाई सधै ँसो᭟ ने गदᭅछु, "ती चेलाहᱨ यᱨशलेम गएको बलेा 

कहाँ ब᭭ थे होला ? के ितनीᱨल े एक मिहनको लािग कुनै घरको कोठा भाडामा 

िल᭠ थे ?" वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने येशू र ती चेलाहᱨको ᮧाथᭅना गनᱷ कुनै गो᭡य 

ठाउँसमते त्यहाँ िथएन। उहाँहᱨ ᮧाथᭅना गनᭅ त्यहाँको सभाघर अथवा मि᭠ दर 

जानुबाहके अᱨ कुनै िवक᭨ प िथएन। धेरैपटक यᱠदी अिधकारीहᱨ र धाᳶमका 

अगुवाहᱨको सᮢतुापूणᭅ ᳞वहारको कारणले गदाᭅ येशू र उहाँका चेलाहᱨ डाँडाहᱨ 

र टाढाका खेतहᱨमा गएर ᮧाथᭅना गनुᭅ पदᭅ᭝यो। 

 पुनᱧत् थान भएको चालीस िदनपिछ अथाᭅत् उहाँ ᭭ वगाᭅरोहणभ᭠ दा केही 

समयअगािड कᳯरव छ सय जना उहाँलाई पᲮाउने चेलाहᱨलाई येशूले महᱬ वपूणᭅ 

आ᭄ा िदनुभयो, "ितमीहᱨ यᱨशलेमबाट कतै नजाओ, तर िपताले गनुᭅभएको 

ᮧित᭄ाको ᮧतीᭃा गर। यस [पिवᮢ आत् मा] -बारे ितमीहᱨले मबाट सुिनसकेका 

छौ" (ᮧेᳯरत १:४)। 

 छ सय जना मािनसहᱨ एकै ठाउँमा ज᭥मा हुनलाई कुनै उपयुᲦ ठाउँ िथएन। 

त्यसैले ितनीहᱨम᭟ये धेरै जना यताउित लागे र खािल एक सय बीस जनामाᮢ एकै 

ठाउँमा जमघट भएर ᮧतीᭃा गᳯररह।े त्यसबेला एक सय बीस जना अटाउने ठूलो 

कोठा उपल᭣ ध िथएन। त् यस कुरामा बारनाबासलाई ध᭠यवाद िदनपुदᭅछ। एक सय 

बीस जना चेलाहᱨम᭟येका उनी पिन एक हुन्। उनैले एक सय बीस जना ᳞िᲦहᱨ 

अटाउनस ने ठाउँको ब᭠ दोब᭭ त गरे। 

 आजभोिलको स᭠ दभᭅमा हामी बारनाबासलाई ᮧवासी भ᳖स छौ ँिकनभने उनी 

यᱨशलेमको निजकको ᭃेᮢ अथवा यᱠिदयाबाट आएका होइनन्। उनी साइᮧस भ᳖े 

ठाउँबाट आएका यᱠदी िथए, जुन ठाउँ भ-ूम᭟य सागरको एउटा टापु हो। 

वंशाविलअनुसार उनी लेवी कुलका मािनस िथए। उनी परमे᭫ वरको सेवक हुनको 

िनि᭥ त चुिनएको िथयो। ᮧाय: उनी यᱠदीहᱨको सात वटा चाडहᱨ- िन᭭ तार चाड, 

अखिमरे रोटीको चाड, पिहलो फलको चाड, पेि᭠ तकोसको चाड, तुरही फु ने चाड, 

ᮧायि᭫ चतको चाड र छाᮧोवासको चाड मनाउन यᱨशलेम जाने गदᭅथे। त्यसबेला 

उनी ᭡याले᭭ टाइनमा उनकᳱ िददी मᳯरयमसँग ब᭭ दिथन्, जो मकूᭅ सको आमा िथइन्। 

बारनाबास मकूᭅ सको आ᭢ नै मामा िथए। 

 बाइबलले बताएअनुसार यᱨशलेममा मᳯरयमको ठूलो घर िथयो। येशू 
पुनᱧत् थान हुनुभ᭠ दाअिघ बारनाबास र मᳯरयम दवुैले उहाँलाई िचनेका िथएनन्। 
येशू पुनᱧत् थान हुनुभएर यस ससंारमा चालीस िदन दखेा पनुᭅभएको अविधमा 
उनीहᱨ पᳯरवतᭅन भई इसाई बनेका िथए। येशूले ᭭ वगाᭅरोहण हुने बलेामा 
चेलाहᱨलाई य᭭ तो आ᭄ा िदनुभयो, "ितमीहᱨ यᱨशलेमबाट कतै नजाओ, तर 
िपताले गनुᭅभएको ᮧित᭄ाको ᮧितᭃा गर" (ᮧेᳯरत १:४)। बारनाबासले यो कुरा 
थाहा पाए, िक यᱨशलेममा त्यित धेरै मािनसहᱨ अटाउने उपयᲦु ठाउँ िथएन। 

(१५९) (१६०) 



 

 

तसथᭅ, यशेूको आ᭄ाअनसुार चलेाहᱨलाई एकै ठाउँमा भलेा गनᭅ उसल े आ᭢ नो 
िददीको घर ᮧयोग गनᱷ उपाय िनकाले। 
 
 

बारनाबास, एक परोपकारी ᳞िᲦ 

An Altruistic Person, Barnabas 
 

 यहाँ चाखला दो कुरा के छ भने बारनाबासको सुᱧको नाउँ योसेफ िथयो। 

बाइबल बताएअनुसार ᮧेᳯरतहᱨले उनलाई बारनाबास नाउँले बोलाउन थाले, 

जसको अथᭅ ᮕीक भाषामा "उत् साहको पुᮢ हो" (ᮧेᳯरत ४:३६)। ᮕीक भाषामा उनको 

नामको अथᭅ कुनै ᳞िᲦलाई िनर᭠ तर उत् साह िदने र अᱨलाई सहायता गनᱷ हु᭠ छ। 

साँᲬै बारनाबासले सधै ँअᱨलाई उत् साह िदईरह᭠ थे र उनको वᳯरपᳯर भएकाहᱨलाई 

सकारात् मक ᱨपले हौसला िदई बिलयो बनाउने गदᭅथे। 

 म अिल फरक िवषय तर ᮧाशि᭑गक एउटा घटनाको बारेमा भ᳖ चाह᭠ छु। यो 

घटना मैले िचनकेो एक जना ए᭨ डरको बारेमा हो, जो एक इसाई आ᮰य के᭠ ᮤ को 

ᮧव᭠ धक हुनुहु᭠ छ। त्यो आ᮰य के᭠ ᮤ को नाउँ "इसाई ᮧित᭬ ठान" (The Christian 

Academy) हो। यो के᭠ ᮤ  अमेᳯरकाको ᭠यू जसᱮ (New Jersey) भ᳖ े ᭃेᮢमा 

एकदम ᮧयात छ। उᲦ ए᭨ डरकᳱ पत् नी बᲬाहᱨको रा᮫ो िवशेष᭄ हुनुहु᭠ छ। केही 

वषᭅअगािड त् यो ए᭨ डरको पित-पत् नी िसओलमा घु᭥ न आएका िथए। उनीहᱨल े

मलाई आफू बसकेो होटेलमा भ᭗ेन आउनलाई अनुरोध गरे। फोनमा बातिचत 

भएपिछ, म उनीहᱨलाई भे᭗न होटेलितर गएँ। होटेलको बैठक कोठामा उनीहᱨ 

मलाई अिघबाटै पᳶखरहकेा िथए। हमीले एक-अकाᭅसँग अिभवादन साटासाट 

गᳯरसकेपिछ, त्यो ए᭨ डरले यसो भ᳖ुभयो, "पा᭭ टर᭔यू, एउटा ᭭ वगᭅदतू आएर मलाई 

भ᭠यो, िक सेवकाइको लािग यो िवशेष भेटी तपालाई िदनू।" उसले ᭭ वगᭅदतूको 

बारेमा फेᳯर बो᭨ न सुᱧ ग᭧ यो, त्यसैले मलैे उसलाई त्यस िवषयमा अिल ᭭ प᭬ ट गरी 

भ᳖ लगाएँ। त्यो ए᭨ डरले मेरो म᭛ डलीको एक जना मिहला िडकनको बारेमा कुरा 

गरेको रहछे भ᳖े कुरा त्यसपिछमाᮢ मलाई थाहा भयो। ितनलाई "᭭ वगᭅदतू" भनेको 

सुनेर म छᲥै परेँ। त्यस िवषयमा ᭭ प᭬ टसँग ᳞ाया गनᭅ मैले उहालँाई िश᭬ टतापूवᭅक 

अनुरोध गरेँ। उहाँले यसरी जवाफ िदनुभयो, िक त्यो िडकनलाई उहाँले दइु 

दशकभ᭠ दा अिघदिेख न ै िच᳖हु᭠ ᭝यो। वा᭭ तवमा ितनी ᭭ वभावमा ᭭ वगᭅदतूज᭭ त ै

िथइन्। पिछ मैले त्यो िडकनको बारेमा यो कुरा थाहा पाएँ, िक ितनीलाई ᭠य ू

जसᱮमा धेरै मािनसहᱨले ᭭ वगᭅदतू भनेर बोलाउँथे िकनभने ितनी िवशेषगरी 

उदारता, भलाइ र िव᭫ वसयोयताले भᳯरएकᳱ मिहला िथइन्। मैल ेयो महशुस गरेँ, 

िक ितनी बारनाबासज᭭ तै अᱨहᱨलाई उत् साह िदने ᳞िᲦ िथइन्। ᭠यू जसᱮबाट 

आएको त्यो द᭥ पिᱫले त्यस समयदिेख अिहलेस᭥म न ैहा᮫ो सेवकाइको लािग ᮧाथᭅना 

र आᳶथक ᱨपले िनर᭠ तर सहयोग गᳯररहकेा छन्। ती मिहला जोसँग ᭭ वगᭅदतूको 

ज᭭ तै ᭭ वभाव छ, ितनले धेरै मािनसहᱨलाई  उत् साह िदएर सहायता गᳯररहकेᳱ 

िछन्। त् यो द᭥ पिᱫले ितनीबाट ᮧरेणा पाए अिन ितनको उदाहरणलाई पᲮाउँद ै

हा᮫ो सेवकाइको लािग सहायता गᳯररहकेा छन्। 

 अब हामी बाइबलमा फकᱷ र जाऔ।ँ िददीको घर चेलाहᱨका िनि᭥ त ᮧयोग हुन 

स छ भ᳖े िवचार बारनाबासको मनमा आयो। तत् कालै ितनले आ᭢ नो िददीसँग 

चेलाहᱨको अ᭡ Ჹारो पᳯरि᭭ थितको बारेमा बातिचत गरे। पᳯरणाम᭭ वᱨप 

"मकूᭅ सको घरको बुइगल" एक सय बीस जना चलेाहᱨका िनि᭥ त तयार पारे। हामी 

जुन "मकूᭅ सको घरको बुइगल" -को बारेमा कुरा गदᭅछौ,ँ त्यो मकूᭅ स भ᳖े ᳞िᲦ 

(१६१) (१६२) 



 

 

मᳯरयामको छोरा िथए। यस िवषयमा बाइबलले वणᭅन गरेको छ: "… ितनी मकूᭅ स 

भिनने यूह᳖ाकᳱ आमा मᳯरयमको घरमा गए" (ᮧेᳯरत १२:१२)। त्यसबलेाको 

समयमा एउटै कोठामा त्यित ठूलो जमातलाई रा नु साधारण कुरा िथएन (ᮧेᳯरत 

१:१५)। बारनाबास र मकूᭅ सको पᳯरेवारले अनᮕुही भएर आ᭢ नो घर पिहलो 

इसाईहᱨको आराधना गनᱷ वेदी बनाउनलाई ᮧदान ग᭧ यो।  त्यही ठाउँबाट इसाई 

इितहासको सुᱧवात भयो। उनीहᱨसँग सु᭠ दर अिन समᳶपत ᱡदय भएको कारणल े

गदाᭅ परमे᭫ वरल े बारनाबास र मकूᭅ सको पᳯरवारलाई ᮧस᭭ त माᮢामा अिशष ्

िदनुभयो। 

 पेि᭠ तकोसको िदनपिछ यᱨशलेम म᭛ डलीका धेरै इसाईहᱨ (िव᭫ वसीहᱨ) कडा 

सतावटको कारणले िविभ᳖ ठाउँहᱨमा छरप᭭ ट भए (ᮧेᳯरत ८:१-२)। हरेक समय 

ितनीहᱨ भेला हुनुपदाᭅ बारनाबासको घर पᳯरवासरसँग एक साथ भेला हु᭠ थे। 

ितनीहᱨ भेला हुने ठाउँचाह मकूᭅ सको घरको बुइगल नै िथयो (ᮧेᳯरत १२:१२)। 

परमे᭫ वरको रा᭔ य िव᭭ तारको लािग मकूᭅ सको महᱬ वपूणᭅ योगदान बारेमा हामीलाई 

थाहा छ अिन सुसमाचारीय मकूᭅ सको पु᭭ तकको लेखक पिन उनी नै हुन्। 

 बाइबलमा धेरै पटक मकूᭅ सको घरलाई ᮧयोग गᳯरएको घटनाहᱨ उ᭨लेख 

गᳯरएको छ। चेलाहᱨलाई भेटघाटको िनि᭥ त ठूलो ठाउँको आव᭫यक हुदँा मकूᭅ सको 

घरको आव᭫यक पदᭅ᭝यो। उदाहरणको लािग केही घटनाहᱨलाई हरेौ: राजा हरेोदले 

चेलाहᱨलाई सतावट िदएको बेलामा र येशू ᮔी᭬ टको एक जना चेला याकूबको 

हत्या गरेको समयमा मािनसहᱨ त्यहाँ भेला भएका िथए। उᲦ राजाले पᮢुसलाई 

ब᭠ दी बनाएर ᭕यालखानामा राखेको बेलामा इसाईहᱨ मकूᭅ सको घरमा ज᭥मा भई 

पᮢुसको िनि᭥ त ᮧाथᭅना गᳯररहकेो िथए। परमे᭫  वरका दतू᳇ारा जब पᮢुस अच᭥म 

तᳯरकाले ᭕यालखानाबाट छुटे, तब उनी मकूᭅ सको घरको बुइगलितर डौडरे गएर। 

त्यहाँ उसको भाइहᱨ अिघबाटै भेला भएर ितनको िनि᭥ त ᮧाथᭅना गᳯररहकेा िथए 

(ᮧेᳯरत १२:१२)। आजको स᭠ दभᭅमा हामी त्यस ठाउँलाई "ᮧाथᭅना के᭠ ᮤ " (Prayer 

Center) भ᳖स छौ।ँ 

 बारनाबास उदार िचᱫ भएका र अᱨलाई वा᭭ ता गनᱷ क᭭ तो ᳞िᲦ िथए र 

उनलाई परमे᭫  वरले अच᭥म ᮧकारका कामहᱨ गनᭅ कसरी ᮧयोग गनुᭅभयो भ᳖ े

रह᭭यको कुरा हामी ग᭥ भीर भएर िवचार गरौ।ँ 

 परमे᭫ वरका सेवकको हिैसयतले हामीहᱨ सबै जना उहाँको दास हौ।ँ तर 

आजभोिल िव᭫ वासीहᱨमा भएको घम᭛ ड र अहपंनाले ितनीहᱨलाई 

अिव᭫ वासीहᱨज᭭ तै बनाएको छ। यस कुराले मलाई िनकै चोट पु᭧ याउँछ। ᭭ वाथᱮपन 

परमे᭫ वरबाट होइन तर यो  शैतानको चᳯरᮢ हो। सबै पा᭭ टरहᱨले िवचार गनुᭅपनᱷ 

कुरा के हो भने आज इसाईहᱨ म᭛ डलीमा आफूलाई मन परेको थोकहᱨ िकनमेल 

गनᭅका लािग बजारमा आइरहकेा ज᭭ ता दिेख᭠ छन्। हामी ᮧाय: अफूलाई मन पनᱷ 

वचनमाᮢ सु᭠ दछौ।ँ परमे᭫ वरल े आ᭢ नो वचन᳇ारा ह᭡ काउनुभएको बेलामा हामी 

आ᭢ ना कान र आँखाहᱨ ब᭠ द गनᱷ गदᭅछौ ँिकनभने हामी जीवनमा क᭬ ट आएको मन 

पराउँदनैौ।ँ ितमीहᱨ ᭭ वथᱮ ब᳖ु हुदँनै भनी हा᮫ो ᮧभुले ᭭ प᭬ टसँग भ᳖ुभएको छ तर 

पिन हामी आ᭢ ना चहाना र अिभलाषाहᱨ पूरा गनᭅ अᱨभ᭠ दा अझै अिघ 

बिढरह᭠ छौ।ँ यी कुराहᱨ िवचार गदाᭅ साँिᲬकै मेरो ᱡदय िछया-िछया हुने गदᭅछ। 

 
 
 

(१६३) (१६४) 



 

 

बारनाबास, एक असल मािनस 

A Good Man, Barnabas 
 

 बारनाबासको िवषयमा धमᭅशा᭭ ᮢ मा यसरी लेिखएको छ: "ितनी असल, पिवᮢ 

आत् मा र िव᭫ वासले भᳯरपूणᭅ भएका मािनस िथए" (ᮧेᳯरत ११:२४)। बाइबलल े

पिहले बारनाबासको असल चᳯरᮢको बारेमा बताउँदछ तर उसको अित् मकता र 

िव᭫ वासको बारेमा त्यसपिछमाᮢ उ᭨लेख गᳯरएको छ। हामीले यहाँ याद गनुᭅपनᱷ 

कुरा के हो भने यस पदमा ितनको ᳞िᲦत् वलाई अᱨ गुणहᱨभ᭠ दा पिहले उ᭨लखे 

गᳯरएको छ। यसले हामीलाई महᱬ वपूणᭅ कुराितर स᭑केत गदᭅछ: बारनाबास असल 

मािनस भएको कारणले गदाᭅ पिवᮢ आत् मा उिभᮢ वास गनुᭅभयो र उसले गरेका 

कामहᱨ सु᭠ दर ढ᭑गमा ᮧ᭭ तुत भए। कुनै ᳞िᲦको ᮧाण असल चᳯरᮢहᱨल े

भᳯरएपिछमाᮢ ऊ पिवᮢ आत् माको शिᲦमा काम गनᭅ था᭨ दछ। 

 त् यसकारणले गदाᭅ म कुनै मािनसको आित् मक तह अथवा उसको िव᭫ वासको 

गिहराइलाई भ᭠ दा पिहले उसको ᳞िᲦत् वलाई हनेᱷ गदᭅछु। म यो उमेरस᭥म 

आइपु दा हािसल गरेका ᮧस᭭ त अनुभवबाट के भ᳖ स छु भने कुनै पिन मािनसको 

सबैभ᭠ दा महᱬ वपूणᭅ पᭃचाह उसको ᳞िᲦत् व (चᳯरᮢ) नै हो। यिद कुनै ᳞िᲦमा 

असल चᳯरᮢ छ भने पिवᮢ आत् मा सिजलै उसको ᮧाणिभᮢ आउन स नुहु᭠ छ र 

उसिभᮢ काम गरी पिवᮢ आत् माका फलहᱨ फलाउन स नुहु᭠ छ। खराब चᳯरᮢ 

भएको ᳞िᲦभ᭠ दा असल चᳯरᮢहᱨले भᳯरएको बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦ सिजलै 

पᳯरवतᭅन भएर पिवᮢ आत् मा᳇ारा ᮧयोग हुनस छ। बारनाबासमा कुनै ᮧकारको 

᭭ वाथᱮ अिभᮧाय अिन डाही ᭭ वभाव िथएन, बᱨ ितनमा फरािकलो ᱡदय र उदार 

आत् मा िथयो। 

 आधुिनक संसारको दिृ᭬ टकोणमा बारनाबास सोझो, सरल (भोला) र िनमुखा 

᳞िᲦज᭭ तो दिेखन स छ तर वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने ितनको ᳞िᲦत् व ती 

कुराहᱨभ᭠ दा फरक हु᭠ छ। बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦले कह᭨य ै पिन िहसाब-

िकताबलाई महᱬ व ᴀददनै तर त्यसको सᲵामा िफताᭅ पाउने आशा नराखी अᱨलाई 

िद᭠ छ। त्य᭭ तो ᳞िᲦ संसाᳯरक िᮓयाकलापहᱨमा कमजोर दिेख᭠ छन् तर उसल े

आ᭠ तᳯरक अिन ᳞िᲦगत स᭥ ब᭠ धलाई बढी जोड िदने गदᭅछ। ऊ जहाँ गए पिन 

शाि᭠ त खोजी गनᱷ गदᭅछ। शाि᭠ त र समपᭅणता उसको ᭭ वभाव हो भ᭠ दा अत्युिᲦ 

नहोला। उदाहरणको लािग बारनाबासको िवषयमा लेिखएको बाइबल ख᭛ डलाई 

हरेौ:ँ "उनले आ᭢ नो जिमन बेच े र त्यो रकम ᭨याएर ᮧेᳯरतहᱨको  चरणमा 

रािखिदए" (ᮧेᳯरत ४:३७)। ितनले िदएको रकम गᳯरबहᱨको खान-पानमा ᮧयोग 

हु᭠ ᭝यो। 

 बारनाबाससँग भएका ती असल चᳯरᮢहᱨका कारणले गदाᭅ परमे᭫ वरले उनलाई 

सुᱨको म᭛ डलीमा पावलको बराबरीकै अगुवा बनाउनुभयो। बारनाबास नै िहᮩूको 

पᮢको वा᭭ तिवक लेखक हो भनेर केही ई᭫ वरशा᭭ ᮢ ीहᱨले तकᭅ  िदने गदᭅछन्। तर 

बारनाबासको बारेमा हामीले बु᭕ नुपनᱷ कुरा के हो भने ितनी पावलज᭭ तो बािहर 

गएर खु᭨ला ᱨपमा ᮧचार गनᱷ जोिसला ᳞िᲦ भने िथएनन्। बारनाबासको िददी 

मᳯरयम सुᱧको म᭛ डलीमा मिहला अगुवा िथइन् र ᮧाथᭅना गनᱷ घरको मुय ᳞िᲦ 

पिन ितनी नै िथइन्। परमे᭫ वरले मᳯरयमको छोरा मकूᭅ सलाई पिन िनकै ᮧेम 

दखेाउनभुयो। मकूᭅ सले पिवᮢ आत् माको सहायतामा सुसमाचारीय मकूᭅ सको पु᭭ तक 

लेखे। ितनी पᮢुसका निजकको असल चेला िथए। ᮕीक भाषामा ᭄ान नभएका 

पᮢुसले पिवᮢ आत् माको ᮧेरणा र मकूᭅ सको सहायतामा दइु वटा पᮢहᱨ (१ पᮢुस र 

२ पᮢुस) लेखे। 

(१६५) (१६६) 



 

 

 मकूᭅ स पᮢुसको दािहने हातज᭭ तै िथए। १ पᮢुस ५:१३ मा पᮢुसल े मकूᭅ सलाई 

आ᭢ नो "आत् मिक छोरा" भनी उ᭨लेख गरेका छन्। मकूᭅ सले आ᭢ नो मामा बारनाबास 

र आमा मᳯरयमको िव᭫ वासको उᱫरािधकार पाउनु िवशेष आिशष् को कुरा िथयो। 

ᮧेᳯरत पावलले पिन मकूᭅ सलाई आ᭢ नो "छोरा" भ᳖े सं᭄ा िदएका छन्। सिहद 

हुनुभ᭠ दा केही समयअिघ, जीवनको अि᭠ तम ᭃणमा पावलले मकूᭅ सको साथमा रहन 

चाहकेा िथए िकनभने "मकूᭅ स पावलको सेवकाइमा सहयोग गनᱷ ᳞िᲦ िथए" (२ 

ितमोथी ४:११)। मकूᭅ स पावलको िनि᭥ त आित् मक छोरा, िमᮢ र सहयोगी िथए। 

पिछ गएर मकूᭅ स उᱫरी अिᮨकाको िनि᭥ त िमसनेरी बने। त्यहाँ उनी᳇ारा कि᭡ टक 

म᭛ डलीको ᭭ थापना भयो, जुन म᭛ डली आजको िदनस᭥म पिन िम᮰मा अि᭭ तत् वमा 

छ। 

 बारनाबास उत् साह िदने ᳞िᲦ भएकोले ितनको स᭥ पूणᭅ पᳯरवारमा परमे᭫ वरको 

आिशष् फैिलएर गयो। उᲦ उत् साह िदने ᳞िᲦमा हुनुपनᱷ िवशेष चᳯरᮢ ितनमा के 

िथयो भने आ᭢ नो सबै अिधकार र अवसरहᱨ अᱨको भलाइको िनि᭥ त ितनले 

᭭ वइ᭒ छाले बिलदान गरे र त्यसᮧित आन᭠ द मनाए। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भन े

बारनाबास सुᱧका बा᮳ जना चेलाहᱨम᭟येका िथएनन् तर उनको भिᲦ र 

समपᭅणताले गदाᭅ आ᭢ नो भौितक स᭥ पिᱫलाई अᱨको सेवाको िनि᭥ त बिलदान गरेर 

ती बा᮳ जना चेलाहᱨलाई उिछने। अᱨहᱨलाई सेवा गनᱷ काममा बारनाबासलाई 

कसैले रो न स दनै᭝यो। बारनाबाससँग अᱨलाई उत् सािहत पानᭅस ने जोिसलो 

ᱡदय िथयो। चाह े ितनीहᱨसँग ᮧश᭭ त माᮢामा होस् वा नहोस्, मािनसहᱨल े

बारनाबासमाफᭅ त भएर अᱨलाई केही िदन र सहयोग गनᭅ चाह᭠ थे। परमे᭫ वरको 

मिहमाको िनि᭥ त ती मािनसहᱨल ेखुसी हुदँ ैन᮫तामा बारनाबाससगँ सहकायᭅ गरे।  

 बाइबल अ᭟ययन गदाᭅ ᮧेᳯरत ५ अ᭟यायमा दइु ᳞िᲦहᱨको बारेमा उ᭨लेख 

गᳯरएको पाइ᭠ छ। ितनीहᱨको आचरण बारनाबासको भ᭠ दा एकदमै फरक िथयो। 

ितनीहᱨ हनिनया र सिफरा हुन् । ितनीहᱨले आ᭢ नो जिमन बेचरे ᮧेᳯरतहᱨलाई 

पैसा िदए। िन᭭ वाथᭅ र न᮫ भएर िदनुको सᲵा ितनीहᱨले जिमन बेचेको रकमबाट 

केही आफूसँग राखे तर सबै पैसा िदएको हो भनेर खु᭨ला ᱨपमा झूट बोलेर त्यसमा 

घम᭛ ड गनᭅ थाल।े यहाँ ठूलो िभ᳖ता के छ भने कोही असल काम गरेर सावᭅजिनक 

ᱨपमा ᮧचार गरी त्यसमा घम᭛ ड गनᱷ गदᭅछन् तर कोही ᮰ा र भिᲦसाथ अᱨको 

सेवा गदᭅछ तर त्यसलाई बािहर ᮧकाशमा ᭨याउन आव᭫यक छैन भनी िवचार 

गदᭅछन्। यस ᮧकारको फरक िवचार दइु हजार वषᭅअिघ बारनाबास र हनिनयाको 

बीचमा िव᳒मान िथयो र आजको िदनमा पिन मािनसहᱨमा य᭭ तो खालको फरक 

ᮧवृिᱫ यथावत नै रहकेो पाइ᭠ छ। 

 धमᱮ तथा उत् साह िदने ᳞िᲦहᱨ आफूले गरेको बिलदानमा खुसी हुने गदᭅछन्। 

ितनीहᱨले िदएकोमा आनि᭠ दत हु᭠ छन् र िफताᭅ पाउने आशा रा दनैन्। त् यसको 

बारेमा घम᭛ ड गनुᭅ पनᱷ अिधकार केही छैन भनी ितनीहᱨ िवचार गदᭅछन्। बᱧ 

त् यसको सᲵामा ितनीहᱨले जित बिलदान गद ᱺजा᭠ छन्, उिᱫ नै न᮫ हुदँ ैजा᭠ छन् ! 

यो कुरा कसरी स᭥ भव छ त ? जब परमे᭫  वरᮧित ᱡदयमा अटल िव᭫ वास हु᭠ छ, 

त्यितबेला माᮢ य᭭ तो अनुभव स᭥ भव हु᭠ छ। धमᱮ ᳞िᲦले भौितक कुराहᱨ र 

सांसाᳯरक कुराभ᭠ दा टाढाको कुरालाई दे दछ। उनीहᱨ मािनहसᱨले ᮧशंसा गरेको 

र िचनेको चाहदँनैन्। उनीहᱨ आ᭢ नो आित् मकᳱ आँखाले िव᭫ वाससाथ परमे᭫ वरलाई 

हदेᭅछन् र ितनीहᱨले सवᭅशिᲦमान् परमे᭫ वरबाट भिव᭬यमा िवशेष पिहचान र 

मिहमा ᮧा᭡ त हुनछे भ᳖े कुरा अिघबाट नै बुिझसकेका हु᭠ छन्। 
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मलाई उत् साह िदनेहᱨ 
My Encouragers 

 

 मैले बीस वषᭅभ᭠ दा लामो समयदिेख पा᭭ टरीय सेवकाइ गद ᱺआइरहकेो छु। लामो 

अनुभवबाट म के भ᳖ स छु भने ᮧाय: इसाईहᱨ, जसले म᭛ डलीमा दशांश-भेटी 

इमानदारीका साथ िनयिमत िदइरहकेा छन्, ितनीहᱨले किह᭨यै पिन सम᭭या 

᭨याउँदनैन्। (यो कुरा᳇ारा मैले कुनै ठोस कुरा वा ᳞िᲦᮧित स᭑केत गनᭅ खोजेको 

होइन तर आ᭢ नो ᳞िᲦगत भोगाइको बारेमा मू᭨या᭑कन गद ᱺबताइरहकेो छु।) मैल े

य᭭ तो पिन दखेेको छु, िक जसले म᭛ डलीमा ठूलो रकमको भेटीहᱨ िद᭠ छ, त्यो ᳞िᲦ 

न᮫ हुने गदᭅछ। तर त्यसको िवपᳯरत मैले य᭭ तो पिन दखेेको छु, िक जसले म᭛ डलीमा 

थोरैमाᮢ दशांश-भेटी िद᭠ छन्, उसले म᭛ डलीको वाᳶषक भेला र बजेट िनमाᭅणको 

बेलामा धेरै गनगन गᳯररहकेो हु᭠ छ। यस ᮧकारका ᮧवृिᱫ भएका ᳞िᲦहᱨल े

म᭛ डलीमा धेरै नै सम᭭याहᱨ ᭨याउने गदᭅछन्। एिसया अथवा उᱫर अमेᳯरका 

जहाँका भए तापिन म᭛ डलीमा ᮧाय: य᭭ तै कुरा लागू भएको पाइ᭠ छ। त्यस 

िकिसमका गनगन गनᱷ ᳞िᲦहᱨले सेिमनारीहᱨमा यस िवषयमा पढाउने गदᭅछन् 

भ᭠ दा तपालाई अच᭥म ला नस छ। सेवा र न᮫ता बीच पर᭭ पर स᭥ ब᭠ ध िकन 

आव᭫यक छ त ? िकनभने धरेैभ᭠ दा धेरै ᳞िᲦगत बिलदान र समपᭅणताबाट 

आित् मक वृि हुदँ ैजा᭠ छ र अ᭠ तमा उᲦ ᳞िᲦ न᮫ भएर िन᭭ कनेछ।  

 समᳶपत ᱡदय भएका धेरै दाजभुाइ तथा िददीबिहनीहᱨले हा᮫ो म᭛ डलीमा 

सिᮓय भएर सेवा गᳯररहकेा छन्। िवशेषगरी वाल-स᭑गित र जवान-स᭑गितमा 

स᭑ल न भई सवेा गनᱷहᱨᮧित म आभारी छु। म᭛ डलीमा वाल-स᭑गित सुᱧ गदाᭅ 

स᭛ ड े ᭭ कुलमा आउन े एक जनामाᮢ बालक िथयो तर सेवकाइ ब᭚द ै गएपिछ 

बालकहᱨको सहभािगता पिन ब᭚नथा᭨यो। अिहल ेहामीसँग बालकहᱨको बीचमा 

सेवकाइ गनᱷ धेरै िशᭃक-िशिᭃकाहᱨ छन् साथै परमे᭫ वरको वचन घोषणा गनᱷ धेरै 

िकिसमका कायᭅᮓमहᱨ स᭖ चालन भइरहकेा छन्। हा᮫ो म᭛ डलीमा वाल-स᭑गित र 

जवान-स᭑गितको सेवकाइ सु᭠ दर तᳯरकाबाट वृि हुदँ ैगइरहकेो छ। मलाई ती बाल

-बािलकाहᱨ आ᭢ नै नाित-नाितनीहᱨज᭭ ता ला दछन् र ितनीहᱨलाई पढाउन े

िशᭃक-िशिᭃकाहᱨचाह छोरा-छोरीहᱨज᭭ ता ला दछन्। ितनीहᱨ भजन-कोरस 

गाएर परमे᭫ वरलाई आराधना गरी ᮧाथᭅना गᳯररहकेा दे दा अित नै ᮧशंसनीय 

दिेख᭠ छन्। ितनीहᱨ कुराकानी गᳯररहकेा दे दा पिन मलाई आन᭠ द ला दछ। त् यस 

ᮧकारका सु᭠ दर दृ᭫ यहᱨले मलाई अच᭥मको उत् साह िम᭨ दछ। अिन म परमे᭫ वरलाई 

ितनीहᱨका लािग िनर᭠ तर ध᭠यवाद चढाउँछु। 

 म मिहला-स᭑गितको सवेकाइᮧित पिन आभार ᳞Ღ गनᭅ चाह᭠छु। त्य᭭ त ै

ᮧकारले म िवशेषगरी ᭭ तुित-ᮧशंसा झु᭛ डᮧित पिन सधै ँ ध᭠यवादी छु। ितनीहᱨल े 

गा᮳ा र अ᭡ Ჹारा पᳯरि᭭ थितहᱨमा पिन असल ᮧकारले ᭭ वत᭠ ᮢ  भएर परमे᭫ वरको 

सेवा गनᱷ गदᭅछन।् यो कुरा मैले अिघ पिन भिनसकेँ, िक उनीहᱨको समपᭅणताल े

मलाई साᲬँै नै हौसला र उत् साह िम᭨ दछ। हा᮫ो म᭛ डलीको ᭭ तुित-ᮧशंसा झु᭛ डल े

गरेको कामको केही पाᳯर᮰िमक पाउने आशा रा दनैन्। उनीहᱨले दशᭅकहᱨबाट 

मान-स᭥मान, ᮧशंसा र तालीको पिन अपेᭃा गदनᱺन्। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भन े

मािनसहᱨले िचनेर कदर र ᮧशंसा गरोस् भ᳖े चाहना उनीहᱨमा पटᲥै छैन। 

 तर कोही-कोही य᭭ ता खालका ᳞िᲦहᱨ छन्, जसले आफूलाई अᱨ 

मािनसहᱨले िचनोस् अिन कदर गरोस् भ᳖े कुराको तीᮯ चाहना गदᭅछन्। जब 

मािनसहᱨले उनीहᱨका काम र सेवालाई कदर गदनᱺन्, तब  ितनीहᱨ गनगन गरेर 
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ᮧितिᮓया दखेाउन था᭨ छन् अिन िनराश हु᭠ छन्। यो कुराले  के दखेाउँदछ भने 

उनीहᱨ अᱨ मािनसहᱨबाट कदर र मान-स᭥मान पाउने इ᭒ छा गदᭅछन्। उनीहᱨको 

िवचारमा सेवा गनुᭅ भनेको मािनसहᱨले उनीहᱨलाई िचनोस् अिन ᮧशंसा गरोस ्

भ᳖े खाितर हो। त्यसको कारण के हो भने ितनीहᱨमा िव᭫ वासको कमी छ। 

ितनीहᱨको िव᭫ वास र भरोसा परमे᭫ वरᮧित होइन तर मािनसहᱨᮧित माᮢ हुने 

गदᭅछ। मािनसहᱨले हामीलाई निचने तापिन र हा᮫ो कामको कदर नगरे तापिन 

हामीले हा᮫ो भरोसा परमे᭫ वरमा रा नुपदᭅछ। हामीले िव᭫ वास र इमानदारीताका 

साथ परमेशवरको सेवा गनुᭅपदᭅछ। मािनसले नदखेे तापिन हा᮫ो ᮧभुले हामीलाई 

सधै ँहᳯेररहनुभएको छ भ᳖े कुरा हामीले बु᭕ नुपदᭅछ। हामीले गरेको सबै कामहᱨ र 

सेवकाइ ᭭ वगᱮय रा᭔यमा भएको पु᭭ तकमा एक-एक गरी रेकडᭅ रािखएका छन्। 

 अᱨ मािनसहᱨले हा᮫ो कामको बारेमा जेसुकै भने तपािन हामील ेिव᭫ वाससाथ 

ᮧभुको सेवा गनुᭅपदᭅछ। य᭭ तो िव᭫ वास भएको ᳞िᲦ न᮫ र िववेकशील हु᭠ छ। उसले 

आ᭢ नो कामको लेखा परमे᭫ वरलाई माᮢ बुझाउनुपदᭅछ तर अᱨलाई होइन भ᳖े कुरा 

बुझेको हु᭠ छ। त्यसैले गदाᭅ उसले मािनसलाई होइन तर ᮧभलुाई माᮢ हनेᱷ  गदᭅछ। ऊ 

परमे᭫ वरᮧित जवाफदहेी र उᱫरदायी भएकोले गदाᭅ उसको ᱡदयमा शाि᭠ तले वास 

गरेको हु᭠ छ। य᳒िप उसको वᳯरपᳯर कोलाहाल अिन अ᭠ धकार भए तापिन उिभᮢ 

शाि᭠ त र आन᭠ द हु᭠ छ। मािनसᮧित होइन परमे᭫ वरᮧित िव᭫ वास र भरोसा भएको 

᳞िᲦले आ᭢ नो िछमेकᳱसँग वादिववाद र झगडा गनुᭅ आव᭫यᲦा छैन बᱧ त्यसको 

सᲵामा त्य᭭ तो िव᭫ वासयोय मािनसले अᱨहᱨलाई बिलयो बनाउनको लािग 

आव᭫यक उत् साह िदने गदᭅछ। 

 साँᲬै भ᳖ुपदाᭅ हा᮫ो म᭛ डलीमा य᭭ ता धेरै कुराहᱨ छन्, जसᮧित मैले आभार 

᳞Ღ गनुᭅ नै पदᭅछ। धेरै य᭭ ता मािनसहᱨ छन्, जसले उनीहᱨको द:ुख-क᭬ टलाई 

ᮧवाह नगरी म᭛ डलीमा आएर खुसीसाथ ᭭ वत᭠ ᮢ  भएर सेवकाइमा सहयोग गनᱷ 

गदᭅछन्। आ᭢ नो ᳞िᲦगत चाहनाहᱨलाई वा᭭ ता नगरी परमे᭫ वरको िनि᭥ त ᱧपैयाँ-

पैसा, समय, िमहनेत समपᭅण गरी र ᮧाथᭅना᳇ारा अᱨलाई उत् सािहत गराई बिलयो 

पानᭅ ितनीहᱨ हर-हमेशा तयार रह᭠ छन्। यसैगरी आभार ᳞Ღ गरी ध᭠यवाद 

िदनुपनᱷ ᳞िᲦहᱨका सूचीमा म᭛ डलीको सबै ᮧशासिनक िज᭥मवेारी िलने मेरो 

सहायक पा᭭ टर र म᭛ डली सुᱧवातदिेख नै च᭑गाइको सेवकाइलाई अगुवाइ गनुᭅहुन े

आकᭅ -िडकन पिन पनुᭅहु᭠ छ। यसै ᮓममा अकᲃ एकजना ए᭨ डर पिन हुनुहु᭠ छ, जसल े

अ᭑ᮕेजी भाषाको िशᭃा आ᭢ नै खचᭅमा उपल᭣ ध गराइरहनुभएको छ। एक जना 

बिहनीले शु᭨ किवना नै म᭛ डलीको आराधना सेवामा िपयानो बजाउने गᳶछन्। मलै े

यो ह᭡ ता म᭛ डलीको आिधकाᳯरक खबर भएको िववरण हरेेँ। मलैे त्यहाँ थुᮧै ᮧकारका 

आव᭫यᲦाहᱨमा सहायता गनᱷ र अनुदान िदने िव᭫ वासीहᱨको लामो सूची दखेेँ। 

उनीहᱨल ेदान गरेको िचजहᱨ कसलैाई महᱬ वपूणᭅ नहोला तर अᱨहᱨको िनि᭥ त 

ती कुराहᱨल ेिवशषे उत् साह िदन ेगदᭅछन।् त् यस ᮧकारल ेसहायता गनᱷ असल इ᭒ छा 

भएका दाजुभाइ तथा िददीबिहनीहᱨको म खुलेर ᮧशंसा गदᭅछु र उनीहᱨको 

उदारता िदन ᮧितिदन ब᭚द ै गइरहकेो म महशुस गदᭅछु। म िवशेषगरी एक जना 

मिहला िडकनलाई ध᭠यवाद िदन चाह᭠ छु, जसले हा᮫ो म᭛ डली भवनलाई फूल-ै

फूलले सजाउने गᳶछन्। ितनले हरेक ह᭡ ता नयाँ फूलका गु᭒ छाहᱨ᳇ारा म᭛ डली 

सजाउने गᳶछन्। ती फूलका ग ु᭒ छाहᱨले गदाᭅ म᭛ डलीको वातावरण सधै ँ ताजा र 

जीिवत दिेख᭠ छ। ती सबै ᳞िᲦहᱨले ᮧेम र उदारिचᱫले सवेा गनᱷ गदᭅछन्। 

उहाँहᱨले त्यो कामहᱨ मािनसहᱨबाट कदर पाउन र ᮧयात हुने इ᭒ छा राखेर 

गरेका कदािप होइनन्। 
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 धरेै मािनसहᱨका नाउँहᱨ म यहा ँ उ᭨लखे गनᭅ सि दन।ँ म᭛ डलीमा य᭭ ता 

समᳶपत ᳞िᲦहᱨ पिन छन्, जसले इसाईहᱨको (िव᭫ वासीहᱨको) ठूलो भेला तथा 

जमघटमा खाना पकाएर खुवाउने सवेा गनᱷ गदᭅछन्। म᭛ डलीमा ᮰᳞-दृ᭫ य 

ᮧिविधका िव᳒ुतीय उपकरणहᱨ स᭥ हािलरहकेा िवशेष ᳞िᲦहᱨ पिन छन्, जसको 

भूिमका महᱬ वपूणᭅ हु᭠ छ। यी मािनसहᱨका कामले मलाई साँᲬै नै शिᲦ ᮧदान 

गरेको छ। उनीहᱨिवना कुनै पिन काम गनᭅ स᭥ भव छैन। त्यसलै े पुन: एक पटक 

उनीहᱨको कडा पᳯर᮰मको लािग ध᭠यवादसिहत िवशेष कृत᭄ता ᳞Ღ गदᭅछु। 

 केही समयअिघ, मोशा नाम गरेको पािक᭭ तानबाट आउनुभएको भाइले म᭟य 

रातमा फोन गरेर िवमान᭭ थलमा िलन आउनू भनेर बोलाउनुभयो। ितनीसँग धेरै 

सामानहᱨ भएकोले ᭨याउन गा᮳ो भएको िथयो साथै त्यसबेलाको मौसम पिन 

डरला दो िथयो। 

 त्यो खबर पाएको लगᱫै एक जना हा᮫ो म᭛ डलीको सद᭭य म᭛ डलीको गाडी 

िलएर इि᭠ चयोन अ᭠ तराᭅि᭬ ᮝय िवमान᭭ थल (Incheon International Airport) -

तफᭅ  गइहा᭨यो। त्यो िवमान᭭ थल अिल टाढा अिन अकᱺ सहरमा पदᭅछ। म᭟य रातको 

समय अिन पानी पᳯररहकेो बेलामा पिन उᲦ िव᭫ वासीले मोशालाई ᭨याउन कᳯरव 

एक घ᭛ टास᭥म गाडी चलाउनु प᭧ यो। मलाई त्यो ᳞िᲦᮧित िच᭠ ता लािगरहकेो 

िथयो। रातको अ᭠ धकार, खराब मौसम र नरा᮫ो सडकको कारण त्यो याᮢा त्यित 

सिजलो अव᭫य िथएन। भोिलप᭨ ट िबहान म सबैभ᭠ दा पिहले ᭤यान फकᱷ र आयो, िक 

आएन भनी हनेᭅ गएँ। परमे᭫ वरलाई ध᭠यवाद होस् ! ᭤यान त् यहाँ िथयो र मोशा 

सᱧिᭃत अव᭭ थामा आइपुिगसकेको रहछे। त् यो काम सानो भए तापिन सेवाको 

लािग उᲦ िव᭫ वासी भाइले गरेको कामᮧित म पूणᭅ ᱨपमा आनि᭠ दत छु। सेवाको 

ᱡदय भएकोले गदाᭅ त्यो िवदशेी भाईलाई पिन आफूलाईझै ँ महᱬ व िदई हामील े

᭭ वागत गनᭅसयौ।ँ 

 म᭛ डलीमा दशाशं-भेटी िव᭫ वासयोय तᳯरकाले िदनहेᱨᮧित म ध᭠यवादी छु। 

उनीहᱨले िदएका भेटीहᱨ नै हा᮫ो िव᭫ व-᳞ािप िमसनको दशᭅनको लािग जग 

सािवत भएको छ। परमे᭫ वरको रा᭔यमा सहभागी हुनलाई ᮧभलुे हामीलाई दशांश 

म᭛ डलीमा िनयिमत िदनलाई अनुरोध गनुᭅभएको छ। त्यसैगरी अकᲃ पᭃलाई ᭟यान 

िदने हो भने हा᮫ो कायᭅᮓमहᱨ र आराधाना सेवालाई किहल े पिन नछुटाउनु 

हुनेहᱨलाई म ध᭠यवाद िदन चाह᭠ छु िकनभन े उनीहᱨको उपि᭭ थितले गदाᭅ ती 

कायᭅᮓमहᱨ तयार गनᱷ दाजुभाइ तथा िददीबिहनीहᱨलाई थप हौसला र बल ᮧदान 

गदᭅछ। हामीले ब᭕ु नुपनᱷ कुरा यो हो, िक हामीले गरेका य᭭ ता असल कामहᱨलाई 

परमे᭫ वरले कह᭨यै िबसᭅनुहु᳖। 

 म पा᭭ टर भएको नाताले सामना गनुᭅपनᱷ एउटा कᳯठन कुरा के हो भने म᭛ डली 

समुदायमा केही य᭭ ता खालका मािनहसᱨ छन्, जसले अᱨले िचनेको, ᭭ वीकार 

गरेको, कदर गरेको र ᮧशंशा गरेको अनुभव गनᭅ चाह᭠ छन्। त् य᭭ ता मािनसहᱨको 

परमे᭫ वरमा िव᭫ वासको कमी छ भनेर भ᭠ दा अत्युिᲦ नहोला। ᭭ वगᱮय कुराहᱨमा 

िव᭫ वास गरी परमे᭫ वरबाटको कृत᭄तालाई खो᭔ नुको सᲵामा ितनीहᱨ 

मािनहᱨबाटको ᮧशंसा र कृत᭄ताको अपेᭃा गदᭅछन्। जब य᭭ ता कुराहᱨ ब᭚द ै

जा᭠ छन्, तब पा᭭ टरहᱨमा सम᭭या उत् प᳖ हुन था᭨ दछ िकनभने पा᭭ टरहᱨल े

म᭛ डलीको ᮧत्येक मािनसको हरेचाह र वा᭭ ता गनुᭅपनᱷ हु᭠ छ। सांसाᳯरक कुराहᱨलाई 

महᱬ व िदन े त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨको अव᭭ था, सोच-िवचार र अिभᮧाय ᮧत्यके ह᭡ ता 

पᳯरवतᭅन भइरहकेो हु᭠ छ र त्यो ᮓम किह᭨यै पिन रोᴀकदनै। ितनीहᱨलाई खुसी 
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तु᭨याउन अिन ितनीहᱨका ᳞िᲦगत ᭭ वाथᭅ र पिहचानको मागलाई पूरा गनᭅ 

पा᭭ टरहᱨले धेरै िमहनेत गनुᭅपनᱷ हु᭠ छ। त्यस कामको लािग पᳯर᮰ममाᮢ होइन धेरै 

समय पिन  खचᭅ गनुᭅपनᱷ हु᭠ छ। उᲦ कामले पा᭭ टरहᱨलाई िनकै थिकत तु᭨याउँछ र 

उनीहᱨ यसो भ᳖े गदᭅछन्: "ह ेᮧभु, यी मािनसहᱨलाई िचᱫ बुझाउनको लािग म के 

गनᭅ स छु ?" पा᭭ टरहᱨ यसरी ᮧाथᭅना गरी ᮧभुसँग रोइ-कराइ गनᱷ गदᭅछन्। यस 

ᮧकारको तनावको कारणले गदाᭅ पा᭭ टरहᱨ वा᭭ तिवक उमेरभ᭠ दा बुढो दिेख᭠ छन्। 

म᭛ डलीमा य᭭ ता खाले धेरै मािनसहᱨ हु᭠ छन्, जसले पा᭭ टरहᱨलाई थिकत 

तु᭨याइरहकेा हु᭠ छन्।  

 जब म᭛ डलीमा य᭭ तो सम᭭या खडा हु᭠ छ, तब म᭛ डलीमा अगुवापनमा रहकेा 

ए᭨ डर, आकᭅ -ए᭨ डर, िडकनहᱨको भूिमका अित महᱬ वपूणᭅ हु᭠  छ। उनीहᱨले  

᳞िᲦगत ᭭ वाथᭅले भᳯरएका र अहम् भावना भएका मािनसहᱨलाई रेखदखे गरी 

पा᭭ टरलाई सहायता गनुᭅपदᭅछ। ती ᳞िᲦहᱨमा भएको नकारात् मक ᮧभावलाई 

"सा᭥य पारी" सम᭭यालाई िनराकरण गनᭅ कोिसस गनुᭅपदᭅछ। म᭛ डलीका साधारण 

अगुवाहᱨले य᭭ तो िकिसमको िज᭥मेवारी पूरा गरेर पा᭭ टहᱨलाई उत् सािहत र 

बिलयो पानुᭅपदᭅछ।  

 यो सेवकाइको अित नै महᱬ वपूणᭅ पᭃ हो। पा᭭ टरहᱨको लािग त्य᭭ तो िकिसमको 

सहयोग र वा᭭ ताको धेरै आव᭫यक छ। यिद म᭛ डलीका अगुवाहᱨले उᲦ नकारात् मक 

तत् वलाई सा᭥य पानᭅ सकेनन् भने पा᭭ टरहᱨ पूणᭅ ᱨपमा थिकत हुदँ ै जा᭠ छन्। 

शैतानले त्य᭭ तै मौका खोजेर पा᭭ टरहᱨलाई कमजोर बनाउन भरम दरु कोिसस 

गछᭅ। त्यस िकिसमका पᳯरि᭭ थितहᱨका कारणले गदाᭅ पा᭭ टरहᱨका जीवनमा 

आित् मकपन घ᭗ द ैजानेछ। 

 त्यसकारण, म᭛ डलीका िडकनहᱨ र ए᭨ डरहᱨले बारनाबासको नमुनालाई 

पᲮाउनुपदᭅछ। उदाहरणको लािग एउटा कुरालाई हरेौ।ँ यिद कसैले पा᭭ टरको 

बारेमा नकारात् मक कुरा बो᭨ यो भने उनीहᱨल े त्यस ᳞िᲦलाई भेटेर पा᭭ टरको 

असल कुराहᱨ बताएर शा᭠ त पानुᭅपदᭅछ। तर उनीहᱨले त्यसो गनुᭅको सᲵामा झन ्

त्यो कुरामा अᱨ नकारात् मक कुराहᱨ थ᭡ ने अिन आलोचना गरी पᳯरि᭭ थितलाई 

िबगानᱷ काम गरेमा ᭭ वगᭅमा पाउने इनामहᱨ गुमाउनेछ िकनभने ितनीहᱨ उत् साह 

िदने काम र मलेिमलाप गराउने काममा असफल भएका हु᭠ छन।् त् य᭭ तो म᭛ डली 

आित् मक ᱨपले विृ हुदँ ैजान स दनै। 

 म सबै पाठकहᱨलाई यो आᮕह गदᭅछु, िक आ᭢ ना पा᭭ टर तथा आित् मक 

अगुवाहᱨलाई कदर गरी ᮧेमपूवᭅक सहयता गनुᭅहोस्, तािक उहाँहᱨ परमे᭫ वरको 

िव᭫ वासयोय सेवकहᱨको ᱨपमा िनर᭠ तर वृि हुन सकोस्। म᭛ डलीको मुय 

आित् मक अगुवा को हो र क-कसले अगुवापनमा रहरे उहाँलाई सहायता गᳯररहकेो 

छ भ᳖े कुरा अित महᱬ वपूणᭅ हु᭠ छ। यही िसा᭠ त अᱨ मानवीय स᭑घ-सं᭭ थाहᱨमा 

पिन लागू हु᭠ छ, ज᭭ तै: उ᳒ोगहᱨ, क᭥ पनीहᱨ, दशेको सरकार, राजनैितक दलहᱨ, 

गैर-सरकारी सं᭭ थाहᱨ आिद। म᭛ डलीको ए᭨ डर र िडकनहᱨले य᭭ ताखाले िवशेष 

ᮧकारका गुणहᱨ धारण गनुᭅ  र त्यसलाई कायाᭅ᭠ वयन गनुᭅ महᱬ वपूणᭅ हु᭠ छ र त्यसल े

उनीहᱨलाई िवशेष ᮧकारका सहयोगीहᱨ बनाउँदछ भ᳖ े कुरामा म जोड िदन 

चाह᭠ छु। 

 सवᭅᮧथम, ए᭨ डर तथा िडकनहᱨ पा᭭ टरसामु आ᭄ाकारी हुनुपदᭅछ र उहाँको 

सामु आ᭢ नो ᳞िᲦत् वलाई सिᮓय पारी बिलयो बनाउनु हुदँनै। उनीहᱨले पा᭭ टरको 

ᮧभावलाई कमजोर बनाउनु पिन हुदँनै। पा᭭ टर भनेको परमे᭫ वरबाट अिभषेक 
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गᳯरएको उहाँको सेवक हो भनेर हामीले मनमा रा नुपदᭅछ। पा᭭ टरलाई सहायता 

गनुᭅ र सुधार गनुᭅ हा᮫ो िज᭥मेवारी हो तर उहाँसँग ᮧित᭭ पाᭅ गनुᭅ हा᮫ो कतᭅ᳞ 

होइन। 

 पा᭭ टरलाई सहयोग गनᱷ िव᭫ वासीहᱨ (इसाईहᱨ) अित् मक ᱨपले वृि भई 

पᳯरप व हुदँ ै बारनाबास, कालेब र यहोशूज᭭ तै उत् साह िदने ᳞िᲦहᱨ हुदँजैा᭠ छ। 

त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨ म᭛ डलीको ठूलो स᭥ पिᱫज᭭ तै हुन्। त्यसकारण, म परमे᭫ वरसँग 

सधै ँधेरै सहयोगीहᱨ जुटाइिदनको लािग ᮧाथᭅना गनᱷ गदᭅछु। बारनाबासज᭭ तै असल 

चᳯरᮢ भएका मािनसहᱨ हा᮫ो म᭛ डलीमा जुटाइिदनुहोस् भनेर म परमे᭫ वरसँग 

मा ने गदᭅछु (ᮧेᳯरत ११:२४)। ितनीहᱨ आᳶथक ᱨपमा सुस᭥ प᳖ अथवा िशिᭃत 

᳞िᲦ नै हुनुपदᭅछ भ᳖े कुरा त्यित चासोको िवषय होइन। मािनसको ᳞िᲦत् व र 

चᳯरᮢचाह य᭭ तो कुरा हो, जुन उसको िव᭫ वास र आित् मक पᳯरप वभ᭠ दा पिन 

महᱬ वपूणᭅ हु᭠ छ। पा᭭ टरहᱨलाई परमे᭫ वरले िदनुभएको आ᭄ाहᱨ पूरा गनᭅलाई 

बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨको खाचँो पदᭅछ। बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨल ेआ᭢ नो 

वᳯरपᳯरका मािनसहᱨलाई सहयोग गनᱷमाᮢ होइन तर उनीहᱨले अᱨबाट आदर-

इᲯत पिन पाउने गदᭅछन्। अिव᭫ वासी ᳞िᲦहᱨबाट पिन ितनीहᱨले मान-स᭥मान 

पाउँछन्। 

 िबतेको बीस वषᭅदिेख म धेरै बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨ᳇ारा आिशिषत भइ 

रहकेो छु। उनीहᱨको कारणले गदाᭅ नै म आज यस ᭭ थानमा खडा भएर परमे᭫ वरको 

रा᭔यको िनि᭥ त सेवा गᳯररहन सकेको छु। 

 कुनै पिन पाᳯर᮰िमक, ᮧशंसा र मिहमा नखोजी न᮫ भएर सवेा गनᱷ िवशषे 

᳞िᲦहᱨᮧित म सधै ँ कृत᭄ता ᳞Ღ गदᭅछु। कितपय अव᭭ थामा य᭭ ता ᳞िᲦहᱨ 

गुमनाम अथाᭅत् अ᭄ात नै रहने गदᭅछन् अथाᭅत् ितिनहᱨको ᳞िᲦत् व लुिकएको हु᭠ छ। 

जब म ᭭ वगᭅमा जानेछु, तब म सबैभ᭠ दा पिहले उनीहᱨलाई नै खो᭔ नेछु। साँᲬै नै 

परमे᭫ वरको सेवा गनᱷ ᳞िᲦल े सबैभ᭠ दा बढी बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦहᱨको 

स᭥ झना गनᱷ गदᭅछन्। िᮧय पाठकहᱨ, कृपया हामी सबैजना बारनाबासज᭭ तै हुन 

कोिसस गरौ,ँ जसले अᱨ इसाईहᱨलाई उत् साह िदई बिलयो बनाउने काम गदᭅछन।् 

त्यसको ᮧितफल᭭ वᱨप ᮧभुमा हा᮫ो दाजुभाइ तथा िददीबिहनीहᱨबाट माया पाई 

स᭥मािनत हुनेछौ ँर उनीहᱨले हामीलाई सधै ँ ᭭ मरण गᳯररहनेछन्। य᭭ ता खालका 

मािनसहᱨले येशूको नयाँ आ᭄ालाई पालन गदᭅछन् (यूह᳖ा १३:३४)। यस ᮧकारका 

᳞िᲦहᱨले येशूलाई आदर र ᮧेम गरी मिहमा िदने गदᭅछन्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(१७७) (१७८) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ᮧेᳯरत ११:१९-२६ 
 
"ि᭭ तिफनसको स᭥ ब᭠ धमा सुᱧ भएको सतावटको कारण जताततै छरप᭭ ट भएकाहᱨलाई 
होइन, तर यᱠदीहᱨलाई माᮢ वचन ᮧचार गद,ᱺ फोिनके, साइᮧस र ए᭠ टोिखयास᭥म याᮢा 
गरे। तर ितनीहᱨम᭟ये कोही कोही साइᮧस र कुरेनीका मािनसहᱨ िथए। ितनीहᱨले 
एि᭠ टओिखयामा आएर ᮕीकहᱨलाई पिन ᮧभु येश ूᮧचार गरे। ᮧभुको बाहुली ितनीहᱨसँग 
भएकाले िव᭫ वास गनᱷहᱨ धेरै स᭑यामा ᮧभुितर फकᱷ । यो समाचार यᱨशलेममा भएको 
म᭛ डलीको कानमा पुयो, र ितनीहᱨले बारनाबासलाई एि᭠ टओिखयामा पठाए। ितनी त्यहा ँ
आएर परमे᭫ वरको अनुᮕह दिेखकन खसुी भए, र ितनीहᱨ सबैलाई स᭥ पूणᭅ ᱡदयले ᮧभुपᳯᲵ 
िव᭫ वासी रिहरहन उत् साह िदए। िकनभने ितनी असल, पिवᮢ आत् मा र िव᭫ वासले भᳯरपूणᭅ 
भएका मािनस िथए। मािनसहᱨको ठूलो समूह ᮧभुमा थिपयो तब शावललाई खो᭔ न 
बारनाबास टासᭅसमा गए। जब ितनल ेउनलाई भेᲵाए, तब उनलाई एि᭠ टओिखयामा ᭨याए। 
तब पूरा एक वषᭅस᭥मै म᭛ डलीका मािनसहᱨसँग ितनीहᱨले भेटघाट गᳯररह,े र मािनसहᱨको 
ठूलो समूहलाई िशᭃा िदए। चेलाहᱨ पिहलो पटक एि᭠ टओिखयामा नै ᮔीि᭬ टयान भिनए।" 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

पावलको िव᭫ वासयोय सहयोगी, बारनाबास 
On Paul's Faithful Supporter, Barnabas 
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पावलको िव᭫ वासयोय सहयोगी, बारनाबास 
On Paul's Faithful Supporter, Barnabas 
 
 

 येशूले आ᭢ ना चलेाहᱨलाई 'ितमीहᱨ येᱨशलेमबाट कतै नजाओ, तर िपताल े

गनुᭅभएको ᮧित᭄ाको ᮧतीᭃा गर' (ᮧेᳯरत १:४) भनी भ᳖ुभएपिछ कᳯरव एक सय 

बीस जना ᳞िᲦहᱨ मकूᭅ सको घरको मािथ᭨लो त᭨लामा ज᭥मा भएर िनर᭠ तर 

ᮧाथᭅना गनᭅथाले (ᮧेᳯरत १:१५)। त्यही ठाउँमा नै ितनीहᱨले पिवᮢ आत् माको 

वरदान पाए। सुᱧका ती चेलाहᱨ᳇ारा  सुसमाचार यᱨशलेमा ᮤतू गितमा फैिलन 

था᭨यो र धेरै ᳞िᲦहᱨ िव᭫ वासमा आए। त्यसैल,े यᱨशलेमको म᭛ डली मकूᭅ सको 

घरको मािथ᭨लो त᭨लाबाट सुᱧ भएको िथयो भनी भ᳖ सिक᭠ छ। पेि᭠ तकोसको केही 

समयप᭫ चात् यᱨशलेममा एकैचोᳯट तीन हजार ᳞िᲦहᱨ (पुᱧषहᱨमाᮢ गणना 

गᳯरएका िथए) पᳯरवतᭅन भए (ᮧेᳯरत २:४१)। त्यसपिछ अᱨ पाँच हजार 

मािनसहᱨले ᮧभलुाई ᮕहण गरे भनी बाइबलले हामीलाई बताउँदछ (ᮧेᳯरत ४:४)। 

त्यो िव᭠ दमुा आइपुगेपिछ यᱨशलेमको म᭛ डली अव᭫य पिन िनकै ठूलो भइसकेको 

हुनुपदᭅछ र त्यहाँ मिहलाहᱨ र बᲬाहᱨसमते गरेर बीस हजारभ᭠ दा पिन बढी 

᳞िᲦहᱨ भइसकेको हुनुपदᭅछ। 

 यᱨशलेमको म᭛ डलीमा िव᭫ वासीहᱨका स᭑ या अत्यािधक माᮢामा बढेर गए 

तापिन ितनीहᱨले येशूले भ᳖ुभएको आ᭄ालाई पालना गरेनन्। ᮧेᳯरत १:८ मा 

उहाँले भ᳖ुभएको िथयो: "तर पिवᮢ आत् मा ितमीहᱨमा आउनुभएपिछ ितमीहᱨल े

शिᲦ पाउनेछौ, र ितमीहᱨ यᱨशलेममा, सारा यᱠिदयामा, सामᳯरयामा र 

पृ᭝ वीको अि᭠ तम छेउस᭥म मेरा साᭃी हुनेछौ।" समय िब᭭ तारै िबत् द ै गयो तर ती 

सुᱧका िव᭫ वासीहᱨ पृ᭝ वीको अि᭠ तम छेउस᭥म जानुको सᲵामा आ᭢ नै ठाउँमा 

आरामदायी जीवन िजएर ब᭭ नथाले। ितनीहᱨले यᱨशलेम म᭛ डलीको वृिमा माᮢ 

᭟यान िदए र त्यसैमा स᭠ तु᭬ ट भएर त्यहाँबाट बािहर िन᭭ कने काममा सु᭭ त र 

िनि᭬ ᮓय भए। त् यस अव᭭ थालाई हामी यो दृ᭬  टा᭠ तबाट बु᭕ नस छौ:ँ मानौ ँ बीस 

हजार दिᭃण कोᳯरयाका िव᭫ सासीहᱨले ᮧभुको आ᭄ालाई इ᭠ कार गरेर चीन, उᱫर 

कोᳯरया अथवा जापानलगाएत अᱨ दशेका मािनसहᱨलाई सुसमाचार ᮧचार गनᭅ 

नगएको अव᭭ थाज᭭ तो त्यो िथयो। 

 ᮧेᳯरत ६ अ᭟यायको सुᱧमा हामी ᮧेᳯरतहᱨले यᱨशलेम म᭛ डलीमा सात जना 

िडकनहᱨ िनयुᲦ गरेको कुरा दे नस छौ।ँ ती िडकनहᱨम᭟ये एक जना ि᭭ तफनस 

िथए, जो िव᭫ वास र पिवᮢ आत् माले भᳯरएका ᳞िᲦ िथए (ᮧेᳯरत ६:५)। अᱨ 

िव᭫ वासी दाजभुाइ-िददीबिहनीहᱨज᭭ तो गरी उनी यᱨशलेममा नै बिसरहन 

चाहनेन् तर ि᭭ तफनसले ᮧभुको आ᭄ालाई िशरोपर गद,ᱺ सुसमाचार ᮧचार गनᭅ 

सामᳯरयाको ᭃेᮢहᱨमा गए भनी ितनको बारेमा बाइबलले हामीलाई बताउँदछ

(ᮧेᳯरत ६:८-१५)। अ᭠ त्यमा, उनी मिहिमत ᱨपमा सिहद भएको कुरा हामीलाई 

धमᭅशा᭭ ᮢ  बाइबले बताउँछ। 

 जब ि᭭ तफनसलाई सिहद बनाइएको िथयो, तब शाऊल नाउँ भएका ᳞िᲦ 

निजकै उिभएर हᳯेररहकेा िथए (ᮧेᳯरत ७:५८)। वा᭭ तवमा, त्यही शाऊल नै महान ्

ᮧेᳯरत पावल हुन्, जसले दम᭭ कसको बाटोमा येशूलाई भेट गरेका िथए। उᲦ 

(१८१) (१८२) 



 

 

महᱬ वपूणᭅ घटनापिछ ितनको जीवन पूणᭅ ᱨपले पᳯरवतᭅन भयो र जीवनभᳯर नै 

ᮧभुमा समᳶपत भई पृ᭝ वीको अि᭠ तम छेउस᭥म सुसमाचार ᮧचार गनᱷ काममा 

िनर᭠ तर लािगपᳯररह।े यहाँ हामीले ᭟यान िदनुपनᱷ चाखला दो कुरा के छ भने, 

शाऊल ि᭭ तफनसलाई ढु᭑गा हा᳖ ेकाम र िव᭫ वासीहᱨलाई सताउने काममा माᮢ 

सहभागी िथएनन् तर ि᭭ तफनसकलाई ढु᭑ गा हा᳖े मािनसहᱨका लुगाहᱨ ितनले नै 

कुरेर बसेका िथए। 

 
 

पावलको पᳯरवतᭅन 
The Conversion of Paul 

 

 िडकन ि᭭ तफनस सिहद भएपिछ परमे᭫ वरले यᱨशलेम म᭛ डलीमा ठूलो सतावट 

आउन िदनभुयो र फल᭭ वᱨप त्यहाँका िव᭫ वासीहᱨ िविभ᳖ ठाउँहᱨमा छरप᭭ ट 

भए (ᮧेᳯरत ८:१-२)। ᮧेᳯरतहᱨबाहके अᱨ सबैजना यᱠिदया र सामᳯरयाका िविभ᳖ 

भागहᱨमा छᳯरए। त्यसो भएको कारणले गदाᭅ त्यो म᭛ डली टुᮓा-टुᮓा भएर गयो। 

यᱨशलेमको म᭛ डली िवशाल भएर पिन येशूको महान् आ᭄ालाई पालना गरेनन्। 

ितनीहᱨ घर छोडरे कही ँ पिन गएनन्। त्यसैकारणले गदाᭅ परमे᭫ वरले सतावट 

ᮧयोग गनुᭅभएर सुᱧका िव᭫ वासीहᱨलाई बलपूवᭅक अᱨ ᭃेᮢहᱨमा पठाउनभुयो। 

छरप᭭ ट भएका िव᭫ वासीहᱨल े चारैितर परमे᭫  वरको वचन ᮧचार गरे भनी 

बाइबलले हामीलाई बताउँदछ (ᮧेᳯरत ८:४)। ितनीहᱨम᭟ये केही एि᭠ टओिखयामा 

गएर ᮕीकहᱨलाई ᮧचार गरे तर अᱨहᱨचाह िसᳯरयाको राजधानी दम᭭ कसमा 

गए (ᮧेᳯरत ११:२०)। यहाँ हामीले ᭟यान िदनुपनᱷ कुरा के हो भने दम᭭ कस र 

एि᭠ टओिखयामा जाने ती मािनसहᱨ यᱨशलेम म᭛ डलीका साधारण िव᭫ वासीहᱨ 

िथए, जसलाई हामी उᲦ म᭛ डलीको बीउ (core)  भ᳖स छौ।ँ सतावट᳇ारा 

परमे᭫ वरले ती साधारण िव᭫ वासीहᱨलाई बािहरका दइु सहरहᱨमा पठाउनुभयो, 

जहाँ ितनीहᱨले सुसमाचार फैलाउन सके। 

 पᳯरि᭭ थित जेज᭭ तो भए तापिन दम᭭ कसमा पगुेका िव᭫ वासीहᱨले एकदमै 

उत् सािहत भएर ह᭨लाख᭨ला मᲬाउँद ै सुसमाचार ᮧचार गरेका िथए। त्यहाँ 

ितनीहᱨले सहर-बजारितर ठूलो सोरले कराउँद ै र बाजा-गाजा बजाएर चकᲃ 

सोरमा भजनहᱨ गाउँने गथᱷ। त्यसᮧकारले ती ठाउँहᱨमा "नयाँ मत" फैलद ैगएको 

दखेेर त्यस ᭃेᮢका आᮧवासी यᱠदीहᱨ द:ुखी, अशा᭠ त अिन आ᭠ दोिलत भए, 

िकनभने त्यसैको कारणले गदाᭅ पिहले यᱨशलमेमा सम᭭या खडा भएको िथयो भ᳖े 

ितनीहᱨको बुझाइ िथयो। ितनीहᱨले उᲦ हलचल ᭨याउने घटनाको बारेमा 

यᱨशलेममा भएका यᱠदी अगुवाहᱨलाई जानकारी िदए। त्यसबेला िव᭫ वासीहᱨल े

ᮧकट गरेका सुसमाचारको कुराहᱨ यᱠदीहᱨका लािग झूटा िशᭃा सािवत भएको 

िथयो। यᱨशलेमबाट आएका यᱠदीहᱨले िवदशेी भूिममा आएर ह᭨लाख᭨ला गरी 

सोर मचाएर "झूटा िशᭃा" ᮧचार गरेकोले ती आᮧवासी यᱠदीहᱨले उᲦ 

िवषयलाई शमᭅको कुरा ठाने। 

 यᱨशलेमको यᱠदी अगुवाहᱨ त्यहाँ ᮧवेश हुनलागेको नयाँ मतलाई िछᲵै 

उ᭠ मलून गनᭅ चाह᭠ थे। यᱠदी मतलाई कᲵर समथᭅन गनᱷ एक जना जवान ᳞िᲦ उᲦ 

कामको लािग खᳯटए। उनी िव᭫ वास गनᱷ ᳞िᲦहᱨलाई कैदी बनाएर यᱨशलेममा 

᭨याउन चाह᭠ थे। "र ितनल े त्यस मागᭅका पुᱧष होस् वा ᭭ ᮢ ी, जसलाई फेला पारे 

पिन ितनीहᱨलाई बाँधेर यᱨशलेममा ᭨ याउन पाऊँ भनी दम᭭ कसका 

(१८३) (१८४) 



 

 

सभाघरहᱨको नाउँमा पुजᱮ मागे" (ᮧेᳯरत ९:२)। त्यो ᳞िᲦ शाऊल िथए, जो पिछ 

पᳯरवतᭅन भएर पावल भए। शाऊल दम᭭ कसको बाटोमा हिडरहकेो बेला ᭭ वगᭅबाट 

आएको एउटा ᭔योितले उसलाई ᮧहार ग᭧ यो भनी यस घटनाको बारे धमᭅशा᭭ ᮢ ले 

हामीलाई ᭭ प᭬ ट गरी बताउँदछ। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने उसले त्यसबेला ᭭ वगाᭅरोहण 

हुनुभएको येशूलाई मिहमा र वैभवमा भेट गरेका िथए। त्यहाँ ᮧभुको ᭔योितको सामु 

शाऊल परािजत भएको िथयो र ऊ तीनस᭥म केही नदे ने भए। 

 ᮧभुले शाऊलाई यसो भ᳖ुभयो, "उठेर सहरमा जाऊ, र ितमीले ज ेगनुᭅपछᭅ सो 

ितमीलाई बताइनेछ" (ᮧेᳯरत ९:६)। त्यसै घडी येशूले दम᭭ कसमा ब᭭ ने हनिनया भ᳖ े

᳞िᲦलाई उनको दशᭅनमा यसो भ᳖ुभयो: "उठ, र 'सीधा' नामक ग᭨लीमा जाऊ, र 

त्यहाँ यᱠदाको घरमा शाऊल नाउँ भएका टासᭅस-िनवासीलाई खोज, िकनिक ितनी 

ᮧाथᭅना गᳯररहकेा छन्" (ᮧेᳯरत ९:११)। येशूले भ᳖ुभएझै ँहिनिनया गएर यᱠदाको 

घरमा भएका शाऊललाई भेटे र ितनीमािथ हात राखे। हिनिनयाले ितनीमािथ हात 

राखेपिछ ितनले दिृ᭬ ट पाए अिन ितनल ेबि᭡ त᭭ मा िलए। त्यसपिछ शाऊल पिवᮢ 

आत् माले भᳯरए र उनको जीवन पूणᭅ ᱨपले पᳯरवतᭅन भयो। उᲦ घटनापिछ 

शाऊललाई यᱨशलेम फकᱷ र जान अस᭥ भव िथयो िकनभने त्यहाँ ितनलाई 

िव᭫ वासघात र दशेᮤोहको आरोप ला नस द᭝यो। 

 पᳯरि᭭ थित ᮧितकुल भएको कारणले गदाᭅ शाऊल यᱨशलमे जानुको सᲵामा 

अरब दशेितर गए। त्यहाँ पुगेर ितनले आ᭢ नो समय वचन अ᭟ययन र मननको साथै 

येशूसँग गिहरो आित् मक स᭥ ब᭠ ध िनमाᭅण गनᭅमा िबताए। अरब दशेबाट दम᭭ कस 

फ᳸कनुभ᭠ दाअिघ तीन वषᭅस᭥म ितनले त्यहाँ ए लो अिन एका᭠ त समय िबताए। जब 

ितनी दम᭭ कसमा फकᱷ र आए, तब त्यहाँका िव᭫ वासीहᱨले ितनलाई यᱨशलमे 

जानको लािग स᭨लाह िदए। त्यहाँ गएर ितनले ᮧेᳯरतहᱨसँग भेटघाट अिन स᭑गित 

गनᭅ र आ᭢ नो पिहलाको जीवन पणूᭅ ᱨपमा पᳯरवतᭅन भएको ᮧामाण िदनस दथे। 

िव᭫ वासीहᱨबाट त्यस ᮧकारको स᭨लाह पाएपिछ पावल उत् सािहत भएर यᱨशलमे 

गए। त्यहाँ उनी िवशेषगरी पᮢुस र अᱨ ᮧेᳯरतहᱨसँग भे᭗न चाह᭠ थे। तर 

अफसोसको कुरा के भयो भने यᱨशलेमका िव᭫ वासीहᱨ र ᮧेᳯरतहᱨले समते 

उनीसँग भे᭗ने खासै इ᭒ छा दखेाएनन् िकनभने ितनको पᳯरवतᭅन वा᭭ तिवक हो िक 

होइन भ᳖े बारेमा अझै ितनीहᱨलाई स᭑का िथयो। िवगतमा ितनले जोशका साथ 

िव᭫ वासीहᱨलाई सतावट िदएको कारणले गदाᭅ त्यहाँका मािनसहᱨले उनलाई 

᭭ वीकार गनुᭅ कᳯठन िथयो। यस िवषयमा छलᭅ᭑ग बु᭕ नलाई पावले गलातीहᱨलाई 

लेखेका पᮢको केही ख᭛ डबाट हामीलाई मत िम᭨ दछ (गलाती १:१७-१८)। 

 
 

पावलको दश वषᱮय तािलम 
Ten Years Training of Paul 

 

 सुᱧका िव᭫ वासीहᱨको अव᭭ था जे-ज᭭ तो भएता पिन पावलको जीवनमा ᮧभु 

येशूको ठूलो योजाना िथयो। उहाँले म᭟य पूवᭅ, एिशया र भूम᭟यसागरका ᭃेᮢहᱨमा 

सुसमाचार ᮧचार गनᱷ ᳞िᲦको ᱨपमा पावललाई दिेखस नुभएको िथयो। 

वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने उनी परमे᭫ वरको उे᭫य पूरा गनᭅको लािग अलग गᳯरएका 

[छु᭗Ჷाइएका] िवशेष ᳞िᲦ िथए। तर मािनसहᱨले पावललाई सही ᮧकारले िच᳖ 

सकेनन्। यहाँस᭥म, िक म᭛ डलीका मुय अगुवाहᱨले समेत उनलाई ᮧेᳯरतको ᱨपमा 

᭭ वीकार गनᭅ चाहनेन् िकनभने ितनीहᱨ उनीसगँ िमलेर सेवकाइ गनᭅ इ᭒ छुक 

(१८५) (१८६) 



 

 

िथएनन्। त्यसबेला पावल मािनसहᱨका बीच सᮢुतापूणᭅ अिन िवरोधाभास 

पᳯरि᭭ थितले गदाᭅ असुरिᭃत िथए। एकातफᭅ  उनले भरखरै भेटेका िव᭫ वासी 

समुदायबाट सहानुभूित र सहयोग पाउन सकेका िथएनन् भने अकᲃतफᭅ  उनका 

पुराना यᱠदी िमᮢहᱨले ितनलाई मानᭅ खोिजरहकेा िथए। 

 पावललाई िव᭫ वासी समुदायले रा᮫ो ᳞वहार नगरेको अिन यᱠदी 

अगुवाहᱨबाट खतरा भएको अ᭡ Ჹारो पᳯरि᭭ थितमा बारनाबास भ᳖े ᳞िᲦले 

अच᭥म रीितले उनीसँग भेट गरे। बारनाबासले उनको सबै कुराहᱨ ितनलाई अवगत 

छ र नआिᱫनू भनी ढाडस िदए र ितनले पावललाई ᮧेᳯरत पᮢुस र याकूबसँग भेट 

गराए (गलाती १:१८-१९)। पᮢुस र याकूबले पावलसँग भेट त गरे तर खासै उनको 

बारेमा चासो भने दखेाएनन्। यᱨशलेममा हुदँा पावललाई यᱠदी कᲵरवादीहᱨको 

ठूलो खतरा िथयो र पिन ती िव᭫ वासीहᱨले उनलाई कुनै सुरᭃा िदएनन्। त्यहाँ 

उनलाई मानᭅ षडय᭠ ᮢ  भइरहकेो थाहा पाएर केही िमᮢहᱨको सहायतामा उनी 

यᱨशलेमबाट िन᭭ केर गए। पᳯरि᭭ थित अनुकुल नभएकोले पावल उᲦ समयमा १५ 

िदनमाᮢ यᱨशलमेमा बसे। 

 उᲦ घटनापिछ पावल आफू ज᭠ मकेो सहर टासᭅसमा गएर ए लो जीवन िजएर 

कᳯरव सात वषᭅ िबताए। त्यसकारण, पावलल े येशू ᮔी᭬ टसँग भेट गरेपिछको 

जीवनलाई सांसाᳯरक दिृ᭬ टकोणले हनेᱷ हो भने त्यसबेला उनी एकदमै ए लो र 

िनराश हुनुपरेको िथयो। उसले िचनेका सांसाᳯरक िमᮢहᱨका नजरमा उनी एक 

असफल ᳞िᲦ िथए िकनभने उनले सांसाᳯरक कुराहᱨबाट आफूलाई अलयाएर 

पूणᭅᱨपमा एका᭠ त जीवन िबताइरहकेा िथए। टासᭅसमा सात वषᭅस᭥म ब᭭ दा ितनको 

आित् मकपनचाह िनर᭠ तर वृि हुदँ ैगयो र त्यसलाई हामी ितनको आित् मक तािलम 

अविध भ᳖स छौ।ँ उᲦ अविधमा ितनले आ᭢ नो दशᭅनमा परमे᭫ वरको ᳲसहासन 

भएको 'ते᮲ो ᭭ वगᭅस᭥म गएको' अनुभव पिन गनᭅसके (२ कोᳯर᭠ थी १२:२)। 

 कᳯरव इ.सं.३५ मा दम᭭ कसको याᮢामा पावलले येशू ᮧभुलाई भेटेका िथए। 

उनको ज᭠ म इ.सं.५ मा भएको हुनाले यशूसँग भेट हुने बेलामा ितनको उमेर ३० वषᭅ 

भएको िथयो। परमे᭫ वरले हनिनयालाई दशᭅनमा पावललाई भे᭗न जान आ᭄ा 

गनुᭅहुदँा यो कुरा भ᳖ुभयो, िक पावल अ᭠यजाितहᱨका लािग ᮧेᳯरत हुन आमाको 

गभᭅदिेख नै परमे᭫  वर᳇ारा छािनएको ᳞िᲦ िथयो (ᮧेᳯरत ९:१५)। त्यसो हुदँा-हुदँ ै

पिन सुᱧका तीस वषᭅस᭥म पावल येशूको िवषयमा अनिभ᭄ नै िथए बᱧ त्यसको 

सᲵामा ितनी िव᭫ वासीहᱨलाई कठोर सतावट िदने काममा सिᮓय ᳞िᲦ बने। 

वा᭭ तवमा ती सबै कुराहᱨ परमे᭫ वरको योजना िथयो। यिप ती कुराहᱨ त्यसबेला 

कसैलाई पिन थाहा िथएन। पावलको स᭥ पूणᭅ जीवनभᳯर परमे᭫  वरको उदकेको 

योजना िथयो भ᭠ ने कुरा हामीले बु᭕ नु आव᭫यक छ। 

 जीवन पᳯरवतᭅन भएपिछ पावल अरब दशेमा गएर तीन वषᭅस᭥म बसे। त्यसपिछ 

त्यहाँबाट दम᭭ कस हुदँ ै यᱨशलेममा गएर १५ िदन बसे (गलाती १:१७-१८)। 

यᱨशलेममा लामो समय ब᭭ न नस ने पᳯरि᭭ थित भएपिछ उनी जो᭡ पाबाट 

पानीजहाज चढेर आ᭢ नो घर भएको ठाउँ टासᭅसमा गएर ७ वषᭅस᭥म बसे (ᮧेᳯरत 

९:३०)। उनको जीवनलाई सरसरती हनेᱷ हो भने पᳯरवतᭅनपिछ मािनसहᱨसगँ 

स᭥ पकᭅ िविहन भएर १० वषᭅस᭥मको लामो अविध पावलले ए लो अिन एका᭠ त 

अव᭭ थामा िबताए। उᲦ समयमा ितनको उमेर चालीस वषᭅ भइसकेको िथयो। 

 लगभग त्यसतैाका सतावट᳇ारा छरप᭭ ट भएका यᱨशलेम म᭛ डलीका 

िव᭫ वासीहᱨ एिशयाका िविभ᳖ भागहᱨमा पुिगसकेका िथए र केही िव᭫ वासीहᱨ 

(१८७) (१८८) 



 

 

एि᭠ टओिखयामा गएर म᭛ डली ᭭ थापना गरे। त् यहाँ महᱬ वपूणᭅ घटना के भयो भन े

एि᭠ टओिखयाका िव᭫ वासीहᱨल े सुसमाचार अयᱠदीहᱨलाई पिन ᮧचार गनᭅ 

थालेका िथए। त् यस ᮧकारको िवशेष सेवकाइको सुᱧवातको स᭑केत हामी ᮧेᳯरत 

११:१९-२० मा ᭭ प᭬ ट ᱨपमा दे नस छौ।ँ त्यहाँ यसरी लेिखएको छ: "ि᭭ तफनसको 

स᭥ ब᭠ धमा सुᱧ भएको सतावटको कारण जताततै छरप᭭ ट भएकाहᱨले अᱨलाई 

होइन, तर यᱠदीहᱨलाई माᮢ वचन ᮧचार गद,ᱺ फोिनके, साइᮧस र 

एि᭠ टओिखयास᭥म याᮢा गरे। तर ितनीहᱨम᭟ये कोही-कोही साइᮧस र कुरेनीका 

मािनसहᱨ िथए। ितनीहᱨले एि᭠ टओिखयामा आएर ᮕीकहᱨलाई पिन ᮧभु येशू 

ᮧचार गरे।" 

 सुᱧमा, आ᭢ न ै जाितलाई माᮢ ᮧाथᭅिमकता िदने [ethnocentrism] कठोर 

᭭ वभावले गदाᭅ यᱨशलेम म᭛ डलीका सद᭭यहᱨले अ᭠यजाितहᱨलाई सुसमाचार 

ᮧचार गनᭅ इ᭒ छा गरेनन्। फल᭭ वᱨप परमे᭫ वरले सतावटᱨपी बल ᮧयोग गरेर 

ितनीहᱨलाई यᱨशलेमको सीिमत ᭃेᮢभ᭠ दा िनकै बािहरस᭥म छरप᭭ ट 

पाᳯरिदनुभयो। त्यस कामको उे᭫यचाह सुसमाचार पृ᭝ वीको अि᭠ तम छेउस᭥म 

पु᭧ याउनु नै िथयो (ᮧेᳯरत १:८; ८:१)। यिद यᱨशलेमको म᭛ डलीझै ँहा᮫ो म᭛ डली 

पिन पृ᭝ वीको अि᭠ तम छेउस᭥म सुसमाचार पु᭧ याउने अिभयानमा िनि᭬ ᮓय र म᭠ द 

भयो भने हामीले ᭭ वगᱮय आिशष् हᱨ अपेᭃा गनुᭅ बेकार छ। त्यसो भएमा हा᮫ो 

िव᭫ वास आगािम पु᭭ ताहᱨमा सरेर जान मुि᭭ कल हुनेछ र सायद हा᮫ो म᭛ डली 

छरप᭭ ट हुन पिन बेर ला दनै। िवगतको दइु हजार वषᱮय म᭛ डली इितहासले यही 

कुरालाई इि᭑ गत गरेको हामी दे न स दछौ।ँ म᭛ डलीको बािहरी ᭭ वᱨप र त्यहाँ 

आउने िव᭫ वासीहᱨको स᭑ याको आधारमा सीिमत रहरे परमे᭫ वरले उᲦ 

म᭛ डलीमा कित आिशष् िदनुभएको छ र त्यस म᭛ डलीको आित् मक ᭭ तर क᭭ तो छ 

भ᳖ेज᭭ ता कुराहᱨको मू᭨या᭑कन गनᭅ सᴀकदनै। यिद हामी सुसमाचारको काममा 

आफूलाई समपᭅण गदनᱺौ ँ भने परमे᭫ वर हामीसँग खुसी हुनुहुदँनै। चाह े म᭛ डली 

जितसुकै ठूलो िकन नहोस्, त्यो यᱨशलेमको म᭛ डलीज᭭ तै हुन स नछे। 

 इसाई इितहासलाई केलाएर हनेᱷ हो भने बाइबलमा बारनाबासको िवषयमा 

केही महᱬ वपूणᭅ कुराहᱨ उ᭨लेख भएको पाउँदछौ।ँ ᮧेᳯरत ११:२२ मा बारनाबास 

एि᭠ टओिखयामा पुगेको कुरा लेिखएको छ। त्यसबेला एि᭠ टओिखयाको म᭛ डली वृि 

हुदँ ै गएको र ितनीहᱨल े अ᭠यजाितहᱨलाई पिन सुसमाचार ᮧचार गरेको कुरा 

यᱨशलेम म᭛ डलीका ए᭨ डरहᱨले सुने अिन वा᭭ तवमा के भएको रहछे भनी 

तत् कालीन पᳯरि᭭ थित बु᭕ नको लािग बारनाबासलाई त्यहाँ पठाए। उᲦ घटनाको 

बारेमा बाइबलल े᭭ प᭬ टसँग बताउँछ, िक जब बारनाबास एि᭠ टओिखयामा पुगे, तब 

उनले त्यहाँ "अ᭠यजाितहᱨका माझमा पिन परमे᭫ वरको अनुᮕहको ᮧमाण दखेे"। 

साँᲬै नै त्यसबलेा बारनाबासले "परमे᭫ वरको अनᮕुह" रा᮫ोसँग बझुे िकनभने उनी 

अᱨहᱨभ᭠ दा फरािकलो अिन खु᭨ला ᱡदय भएका ᳞िᲦ िथए। अकᲃ महᱬ वपूणᭅ 

त᭝य के िथयो भने उनी यᱨशलमेको ᭭ थानीय बािस᭠ दा िथएनन् तर साइᮧसबाट 

गएका आᮧवासी ᳞िᲦ िथए। उᲦ समसामियक पᳯरि᭭ थितलाई यᱨशलमेका 

साँघुरो िवचार भएका अगुवाहᱨका तुलनामा बारनाबासको बुझाइ अव᭫य फरक 

िथयो। त्यहाँ अयᱠदीहᱨले पिन सुसमाचारलाई ᮕहण गरेकोमा ितनीलाई कुनै 

अच᭥म लागेन। ती अ᭠यजाितहᱨ पिन ᮧभुमा बचाइनु आव᭫यक िथयो भ᳖े कुरामा 

ितनी सहमत िथए। यस बाइबल ख᭛ डलाई हामी मनन गरौ:ँ "ितनी त्यहाँ आएर 

परमे᭫ वरको अनᮕुह दखेीकन खसुी भए, र ितनीहᱨ सबलैाई स᭥ पूणᭅ ᱡदयल े

ᮧभुᮧित िव᭫ वासी रिहरहन उत् साह िदए िकनभन े ितनी असल, पिवᮢ आत् मा र 

िव᭫ वासले भᳯरपूणᭅ भएका मािनस िथए। मािनसहᱨको ठूलो समूह ᮧभुमा 

(१८९) (१९०) 



 

 

थिपयो" (ᮧेᳯरत ११:२३,२४)। 

 
बारनाबासले पावललाई एि᭠ टओिखया म᭛ डलीमा िन᭥ त्याए 

Barnabas Invited Paul to Antioch Church 
 

 जब बारनाबास एि᭠ टओिखयाको म᭛ डलीमा सेवकाइ गदिᱺथए, तब एक िदन 

उनलाई सात वषᭅ पिहले भेट भएको पावलको याद आयो। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भन े

उनलाई पावलको याद िदलाइिदने र एि᭠ टओिखया म᭛ डलीमा सेवकाइ गनᭅको लािग 

पावललाई सवेक बनाउन आᮕह गनᱷ ᳞िᲦ ᮧभु येशू नै हुनुहु᭠ ᭝यो। पावल बिसरहकेो 

टासᭅस भ᳖े ठाउँ एि᭠ टओिखयाबाट त्यित धेरै टाढा िथएन। पावललाई खो᭔ न 

टासᭅसमा जान बारनाबास िहि᭒ कचाएनन् भनी बाइबलले हामीलाई बताउँछ 

(ᮧेᳯरत ११:२५)। बारनाबासलाई टासᭅस जानको लािग पिवᮢ आत् माले नै िनदᱷशन 

िदनुभएको कारणले गदाᭅ उनी एि᭠ टओिखयाबाट िन᭭ कन िढला गरेनन्। 

 बारनाबासलाई यᱨशलेम म᭛ डली᳇ारा एि᭠ टओिखया म᭛ डलीमा सेवकाइ गनूᭅ 

भनी खटाएको िथयो। यिद बारनाबाससगँ आज-भोिलका पा᭭ टरहᱨको ज᭭ तो 

िवचार भएको भए, सायद उनले पावललाई आफूसँग काम गनᭅ बोलाउने िथएनन् 

होला। उनीभ᭠ दा पावल उᲬ तहका िशिᭃत ᳞िᲦ हुन ्भ᳖ ेकुरा र उनीसगँ भ᭠ दा 

ितनीसँग बढी खुबी र ᭄ान-बुि िथयो भ᳖े कुरा बारनाबासलाई रा᮫री थाहा 

िथयो। त्यहाँ बारनाबासलाई जोिखम के िथयो भने यिद पावल सेवकाइमा आए भन े

म᭛ डलीमा उनको अगुवापनको ᭭ तर घ᭗न स न े स᭥ भावना िथयो। बारनाबास 

सामा᭠य ᳞िᲦभ᭠ दा फरक िवचारधाराको ᳞िᲦ भएको कारणले गदाᭅ जोिखमको 

वा᭭ ता नगरी परमे᭫ वरको आ᭄ाअनुसार पावललाई आफूसँगै सेवकाइमा उतानᱷ 

िवचार गरेर ितनलाई िलन गए। टासᭅसमा पुगेर छोटो समयको खोजीप᭫ चात् नै 

बारनाबासले पावललाई भेᲵाए। 

 ती दइु ᳞िᲦहᱨको भेटघाट साधारण िथइन तर त्यो अित महᱬ वपूणᭅ र 

ऐितहािसक घटना िथयो। ितनीहᱨको भेटघाट हुदँा सायद य᭭ तो ᮧकारको 

कुराकानी भयो होला भनी हामी िवचार गनᭅ स छौ ँ: "तपा पᲥै शाऊल हुनुपछᭅ, 

के मैले सही भने ?" "हो, तपाले ठीक भ᳖भुयो। म शाऊल नै हु।ँ िकन 

सो᭟ नुभएको ? मैले तपाको लािग के गनᭅ स छु र ?" शाऊल त्यसबेला अित 

दयनीय अव᭭ थामा िथए भ᭠ ने कुरा हामी पᳯरक᭨ पना गनᭅस छौ।ँ उᲦ समयमा 

ितनलाई आ᭢ ना नातेदार, िमᮢहᱨ र िव᭫ वासी दाजुभाइहᱨले पिन इ᭠ कार गरेका 

िथए। सायद बारनाबासले भे᭗ दाखेᳯर ितनले फोहोर अिन ᭒यािᱫएको लुगा 

लगाएका िथए होलान्। ितनीहᱨको कुराकानी यसरी अगािड बᲿो होला। "के 

तपाले मलाई िच᳖ुभयो ?" "अह,ँ मलैे तपालाई िच᳖ सिकनँ, तपा को 

हुनुहु᭠ छ ?" "हामीहᱨको भेटघाट आजभ᭠ दा सात वषᭅ पिहले यᱨशलेममा भएको 

िथयो। तपालाई केही स᭥ झना छ ?" "ओहो ! ब᭨ल मलाई स᭥ झना आयो। तपा 

बारनाबास हुनुपछᭅ, के मैले ठीक भनेँ ?" "हो, तपाले मलाई िच᳖ुभयो।" "अिन के 

कामले तपा टासᭅस आउनभुयो त ?" "म यहाँबाट निजकै भएको एि᭠ टओिखया भ᳖े 

ठाउँको म᭛ डलीको अगुवा (अिधकारᮧा᭡ त) हु।ँ म तपालाई िलन आएको हु।ँ कृपया, 

मसँगै ह᭙नुहोस ् र हामी दवुै जना िमलेर ᮧभुको सेवा गरौ।ँ" ᮧभुको सेवा गनᱷ 

कुरामा दवुै जना सहमत भएर एि᭠ टओिखयामा गए (ᮧेᳯरत ११:२६)। यहाँ हामील े

याद गनुᭅ पनᱷ कुरा के हो भने पावललाई एि᭠ टओिखया जान िनणᭅय िलन हौसला 

िमलेको कुरा के हुनस छ भने उनी यᱨशलेम जाँदा बारनाबासले सा᭠ त् वना र 

उत् साह िदएका िथए। तर अᱨ ᮧेᳯरतहᱨले चाह त्यसो नगरी ितनलाई िवमुख 

(१९१) (१९२) 



 

 

तु᭨याएका िथए। बारनाबास पावलको िबसᭅनै नस ने िमᮢ िथए र उनी ितनीᮧित 

कृत᭄ र ऋणी पिन िथए। परमे᭫ वरले यी दइु ᭪ यिᲦहᱨका स᭥ ब᭠ ध र िमᮢतालाई 

िव᭫ व-᳞ािप सुसमाचार अिभयान (world mission)-को लािग िवशाल ख᭥ बाको 

ᱨपमा पᳯरणत गनुᭅभयो। यिद बारनाबास र पावलको बीचमा रा᮫ो स᭥ ब᭠ ध 

नभएको भए ितनले सेवकाइ गनᭅको लािग गरेका अनुरोध पावलल े᭭ वीकार नगनᭅ 

पिन स थे। 

 म पᲥै पिन यी दइु ᳞िᲦहᱨको भेटघाट, छलफल र कुराकानीको साᭃी त 

होइन तर हामीले त्यो घटनाको सु᭠ दर िचᮢ मन-मि᭬ त᭭ कमा उतानᭅस छौ।ँ त्यसबेला 

इसाई इितहासमा ती दइु महान् ᳞िᲦहᱨले उठाउन लागेका ठूलो उᱫरदाियत् वलाई 

एक आपसमा हात िमलाएर कसरी स᭥ झौता गरे होलान् भनी हामी क᭨ पना 

गनᭅस छौ।ँ ओहो, त्यो ᭃण कित अच᭥मला दो िथयो होला ! वा᭭ तवमा त्यो ᭃण 

ᮧभु येशूले आ᭢ ना चेलाहᱨलाई उहाँ ᭭ वगाᭅरोहण हुनुभ᭠ दा अिघ ᮧेᳯरत १:८ -मा 

िदनुभएको ᮧित᭄ाको कायाᭅ᭠ वयनको सुᱧवात-िब᭠ द ु िथयो। टासᭅसमा भएको त्यो 

भेटघाट सामा᭠य दिेखए तापिन करौडौ-ँकरोड मािनसहᱨलाई बचाउन संसारभᳯर 

नै फैिलनुपनᱷ महᱬ वपूणᭅ ᭭ वगᱮय अिभयानको ᮧार᭥भ िथयो। त्यो सु᭠ दर समयमा 

᭭ वगᭅमा हुनुभएको हा᮫ो ᮧभु येशू अव᭫य रमाउनु भएको हुनुपछᭅ। 

 त्यसपिछ पावल (त्यसबेला शाऊल) एि᭠ टओिखयामा पुगे अिन बारनाबासले 

अगुवाइ गᳯररहकेो म᭛ डलीमा अᱨ अगुवाहᱨसगँ िमलेर सेवकाइ गनᭅथाले। यस 

कुराको ᮧमाण हामी ᮧेᳯरत १३:१ मा दे दछौ,ँ जहाँ मुय अगवुा बारनाबाससँग 

उनलाई सहयोग गनᱷ अᱨ अगुवाहᱨका नाउँहᱨ ᮓमव ᱨपमा रािखएको छ : 

"एि᭠ टओिखयाको म᭛ डलीमा अगमवᲦाहᱨ र िशᭃकहᱨ, अथाᭅत् बारनाबास, काला 

भिनने िशिमयोन, कुरेनीका लुिकयस, ᮧा᭠ तीय शासक हरेोदसँग हुकᱷका मनेन र 

शाऊल िथए।" यस पदमा उ᭨लेख भएका िशिमयोनचाह त्यहाँ दो᮲ो मुय अगवुा 

िथए, जसले केही वषᭅअिघ येशूका ᮓूस बोकेका िथए। 

 शाऊलको त्यितबेलाको सेवकाइलाई आजभोिलको दिृ᭬ टकोणले हनेᱷ हो भने उनी 

एक सहायक पा᭭ टरको ᱨपमा त्यस म᭛ डलीमा अवि᭭ थत िथए। यिप उनीसँग अᱨ 

अगुवाहᱨसँग भ᭠ दा बढी ᭃमता र खुबीहᱨ िथए, तैपिन उनले आ᭢ नो पा᭭ टरीय 

सेवकाइको सुᱧवात भ᭧ या᭑गको त᭨लो खुि᭙कलाबाट ᮧार᭥ भ गरे। एि᭠ टओक 

म᭛ डलीका वᳯर᭬ ठ अगुवाहᱨका अधीनमा रहरे पावलले कᳯरव एक वषᭅस᭥म 

सेवकाइ गरे। 

 एि᭠ टओक म᭛ डलीका वᳯर᭭ ठ पा᭭ टर बारानबास र सहायक पा᭭ टर शाऊलको 

जीवनमा पिवᮢ आत् मा परमे᭫ वरको बे लै अिन िवशेष योजना िथयो। ितनीहᱨका 

भिव᭬य संसारको िविभ᳖ भागहᱨमा सुसमाचार पु᭧ याउनको लािग िमसेनरी भई 

जानको लािग िनधाᭅरण गᳯरसिकएको िथयो। एक िदन िव᭫ वासीहᱨ आराधना 

गᳯररहकेा र उपवास बिसरहकेा बेलामा पिवᮢ आत् माले म᭛ डलीलाई 'ती दइु 

᳞िᲦहᱨलाई िवशेष कामको लािग अलग गर' भनी भ᳖ुभयो (ᮧेᳯरत १३:२)। 

त्यसकारण एि᭠ टओक म᭛ डलीका िव᭫ वासीहᱨले ितनीहᱨमािथ हात राखेर ᮧाथᭅना 

गरेर सुसमाचारको िनि᭥ त बािहर जान िबदा गरे (ᮧेᳯरत १३:३)। 

 बारनाबास र शाऊलको ᮧथम ग᭠ त᳞ साइᮧस टापु िथयो। त्यो ठाउँमा पु न 

पानीजहाजबाट कᳯरव दइु घ᭛ टा ला द᭝यो। त्यस ठाउँमा पुगेपिछ शाऊलल े

आफूिभᮢ भएको ᭃमतालाई पूणᭅ ᱨपमा अ᭤यास गनᭅथाले। ितनले सावᭅजिनक 

᭭ थानहᱨमा परमे᭫  वरको वचन ᮧचार गनᭅथाल।े शाऊल अगािड बसरे आ᭢ नो 

(१९३) (१९४) 



 

 

अगुवापन ᭃमताको अ᭤यास गनᭅथाले र बारनाबास पदाᭅपछािड बसेर ितनलाई 

सहायता गनᭅथाल।े त्यसैबेला शाऊलले 'पावल' भ᳖े नयाँ नाम पाए (ᮧेᳯरत १३:९)  

बारनाबास र पावलका फरक चᳯरᮢहᱨ 
The Character differences between Barnabas and Paul 

 

 बारनाबास उत् साह िदने सᲬा ᳞िᲦ िथए भनेर हामीले अिघ᭨लो अ᭟यायमा 

लामो छलफल ग᭧ यौ।ँ ितनको पावलᮧित भएको सहयोगी भावनाले गदाᭅ त्यो काम 

ितनले िनर᭠ तर गᳯररह े भ᳖े कुरा हामी िवचार गनᭅस छौ।ँ बारनाबासको 

आ᭄ाकाᳯरता, अᮕसरता र िनम᭠ ᮢ णाको कारणल े गदाᭅ पावल सवेकाइको िनि᭥ त 

पिहले एि᭠ टओिखयामा पुगे र पिछ संसारको िविभ᭠ न भागहᱨमा पुगे। बारनाबासल े

पावललाई उत् साह िदएको र िनमाᭅण गरेको कारणले गदाᭅ नै उनले परमे᭫ वरको 

काम गरेका हुन्। उᲦ उपयुᲦ काम पूरा गनᭅको लािग परमे᭫ वरले बारनाबासलाई 

िवशेष ᱨपमा तयार पानुᭅभएको िथयो भ᳖े कुरामा म िव᭫ व᭭ त छु। 

 वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने पावल इसाई इितहासको सुᱧको अव᭭ थाका अित 

िविश᭬ ट र ᮧभाशाली िमसनेरी िथए। परमे᭫ वरल ेचानचुने ᳞िᲦलाई अव᭫य पिन 

ितनको साझेदार बनाउनु भएन। पावल र बारनाबासको ठीक समयमा भेट गराउन े

काम अत्य᭠ त होिशयारीपूवᭅक बनाइएको ई᭫ वरीय योजना िथयो। ᮧभुको 

तयारीअनसुार पावललाई िव᭫ व-᳞ािप इसाई िमसनको िनि᭥ त बिलयो ख᭥ बा 

बनाउनको लािग बारनाबासले ितनलाई उत् साह िदनु, सहायता गनुᭅ, िनमाᭅण गनुᭅ, 

अगुवाइ गनुᭅ र शिᲦशाली बनाउनुपरेको िथयो। ती दइु महान् ᳞िᲦहᱨलाई एकै 

ठाउँमा ज᭥मा हुन ुकुनै संयोग होइन तर पूणᭅ तयारीसाथ परमे᭫ वरको िस ई᭫ वरीय 

इ᭒ छा िथयो भ᳖े कुरा हामीले बु᭕ नुपदᭅछ। 

 यिद हामीले बारनाबासको ᳞िᲦत् वलाई अ᭟ ययन ग᭧ यौ ँभने के पाउँदछौ ँभन े

उनी ᭭ नेही, सहानुभूितपूणᭅ, िन᭭ वाथᱮ, परोपकारी र दयालु ᭭ वभावका ᳞िᲦ िथए। 

उनी डाही र ई᭬याᭅलु होइन तर ᮧेमसाथ अᱨलाई ᭭ वीकार गनᭅस ने ᳞िᲦ िथए। 

बारनाबाससँग यशेूका धेरै वटा चᳯरᮢहᱨ िथए। म यहाँ जोड िदएर यो कुरा भ᳖ 

चाह᭠ छु, िक उनीसँग भएको ᮧत्येक चᳯरᮢलाई परमे᭫ वरले उपयुᲦ ढ᭑गले िनमाᭅण 

गᳯरिदनुभएको िथयो। किललो उमेरदिेख िलएर मृत्युको घडीस᭥मै बारनाबास 

परमे᭫ वरले उनको िनि᭥ त बनाइिदनुभएको सही बाटो भएर नै हिडरह।े उनको 

ज᭠ म रा᮫ो घरानामा भएको िथयो। उनको िददी मᳯरयम र ितनको छोरा मकूᭅ स 

ᮧभुᮧित समᳶपत ᳞िᲦहᱨ िथए। परमे᭫ वरको रा᭔यको िनि᭥ त ितनीहᱨले आफूसगँ 

भएको हरेक कुरा बिलदान गनᭅ हमेसा तयार रह᭠ थे। 

 बारनाबास िव᭫ वास र आत् माले भᳯरएका "असल ᳞िᲦ" िथए भनेर बाइबलल े

बताउँछ। उनको बारेमा छोटकरीमा यसरी ᳯट᭡ पणी गनᭅ सिक᭠ छ: उनी परमे᭫ वरबाट 

तयार पाᳯरएका मािनस िथए र िवशेष उे᭫य पूरा गनᭅको लािग ितनलाई धेरै वटा 

वरदानहᱨ र खुबीहᱨ िदइएका िथए। हामीले बु᭕ नुपनᱷ कुरा के हो भने ितनी एकै 

िदनमा असल ᳞िᲦको ᱨपमा िनमाᭅण भएका अव᭫य होइन। पूणᭅ तयारीको लािग 

हामीहᱨ जीवनभᳯर नै िविभ᳖ ᮧकारका तािलमहᱨ᳇ारा िव᭭ तारै पᳯरवतᭅन 

हुदँजैा᭠ छौ।ँ बारनाबास पिन िब᭭ तारै तर ि᭭ थर अिन लगातार ᱨपमा अगािड ब᭚ द ै

परमे᭫ वरले चाहजे᭭ तो ᳞िᲦ बनेका हुन्। हामीलाई यो कुरा थाहा छ, िक 

बारनाबास असल ᭭ वभाव भएको ᳞िᲦ िथए। उनीसँग भएको त् यही मुय 

िवशेषताले नै उनी पावलको िव᭫ वासयोय सहयोगी ब᳖सके। यो कुरा पᲥा हो- 

बारनाबासको सहयोगिवना पावल परमे᭫  वरको त्यित ठूलो सवेक कदािप हुनस न े

िथएनन्। 

(१९५) (१९६) 



 

 

 बारनाबास न᮫ ᭭ वभावको ᳞िᲦ भएकोले नै पावल सेवकाइमा उिᮢएपिछ 

ितनीसँग भएको सबै मान-ᮧित᭬ ठा र िज᭥मवेारीहᱨ पावलको िनि᭥ त अपᭅण गरे। 

वा᭭ तवमा परमे᭫  वरले पावललाई पा᭭ टरीय सेवकाइभ᭠ दा अकᱺ िवशेष कामको 

िनि᭥ त छा᳖ुभएको िथयो। बाइबलमा जब पावलको सेवकाइको वणᭅन सुᱧहु᭠ छ, तब 

बारनाबासको सेवकाइको िववरण लुकाइएको छ। पावललाई अगािड ᭨याउनु उनको 

मुय भूिमका िथयो र ितनले उᲦ िज᭥मेवारी पूरा गरेपिछ आफूलाई पदाᭅपछािड नै 

लुकाउन ᱧचाए। 

 पावलसँग बारनाबासको भ᭠ दा फरक ᭭ वभावहᱨ िथए। उनी अिल चाँड ै

ᳯरसाइहा᭨ ने र हडबड े᳞िᲦत् व भएका मािनस िथए। त्य᭭ तो ᭭ वभावले गदाᭅ ᮧाय: 

अᱨ मािनसहᱨसँग ितनको मतभेद र िववाद भइरह᭠ ᭝यो। त्यही ᭭ वभावले गदाᭅ नै 

दो᮲ो िमसनेरी याᮢा सुᱧ हुनुभ᭠ दा अिघ पावल र बारनाबासको बीचमा िववाद 

उत् प᳖ भएको िथयो। मकूᭅ स भिनने यूह᳖ालाई याᮢामा साथै लाने िक नलाने भ᳖े 

िवषयमा ितनीहᱨका बीचमा ठूलो मतभेद भएको िथयो (ᮧेᳯरत १५:३९)। 

 त्यसबेलाको मतभेदले यित ग᭥ भीर ᱨप िलयो, िक जसले गदाᭅ पावल र 

बारनाबास एक आपसमा छुᳯᲵए। यहाँ अकᲃ कुरा पिन ᭭ मरण गनᭅ उपयुᲦ दिेख᭠ छ, 

त्यो के हो भने पावलको स᭥ ब᭠ ध सᱧुका बा᮳ जना ᮧेᳯरतहᱨसँग त्यित रा᮫ो िथएन। 

त्यसको ᮧमाण हामी गलाती २:६ मा पावलले लेखेका अिभ᳞िᲦबाट थाहा 

पाउनस छौ।ँ त्यहाँ यसरी लेिखएको छ, "ᮧिति᭬ ठत दखेा पनᱷ ᳞िᲦहᱨ जो िथए- र 

ितनीहᱨ ज᭭ ता भए तापिन मलाई त केही फरक पदनᱺ, […] ियनीहᱨले मेरो 

स᭠ दशेमा केही थिपिदएनन्।" पावलसँग रा᮫ो स᭥ ब᭠ ध नभएका म᭛ डलीका अᱨ 

अगुवाहᱨले पिन ितनको ᭭ वभाव र ᳞िᲦत् वको बारेमा बताउन स छन्। 

 गलातीको पु᭭ तकमा पावलले पᮢुसलाई अगािड नै आएर "खु᭨लमखु᭨ला" 

िवरोध गरेको घटना उ᭨लेख गᳯरएको छ। पिहले िव᭫ वासीहᱨलाई सताउने ᳞िᲦल े

त्यसबेला बा᮳ ᮧᳯेरतहᱨम᭟ये आदरणीय मुय अगवुालाई ह᭡ काएका िथए (गलाती 

२:११)। यी कुराहᱨलाई हदेाᭅ हामी पावल ᳯरसालु, अिधरजी, चाँड ै िनणᭅय गनᱷ र 

कठोर ᭭ वभावका ᳞िᲦ िथए भनी भ᳖स छौ।ँ ितनलाई तािलम िदनको लािग 

परमे᭫ वरले भᮤ अिन नरम ᭭ वभावका बारनाबासलाई सहयोगीको ᱨपमा 

खटाउनुभयो। अकᲃ कुरा के हो भने पावललाई एक उदाहरणीय सेवक बनाउनको 

लािग परमे᭫ वरले धेरै ᮧकारको कᳯठन अिन अ᭡ Ჹारो बाटोहᱨमा हडाउनुभयो। 

िविभ᳖ ᮧकारको जाँच र द:ुख-क᭬ टहᱨ᳇ारा परमे᭫ वरले कुमालेल े झै ँ उहाँको 

सृि᭬ टलाई आकार ᴀदद ै परमे᭫ वरले आ᭢ नो जनलाई उहाँको अिभᱧिचअनसुारको 

सु᭠ दर ढाँचामा बद᭨ नुहु᭠ छ (२ कोᳯर᭠ थी ११:२३-३०)। 

 पावलको जीवनलाई रा᮫री ब᭕ु नको लािग ितनको जीवन चᮓको केही 

महᱬ वपूणᭅ िमितहᱨलाई फेᳯर एकपटक साराशंमा हरेौ।ँ पावलको ज᭠ म इ.सं.५ मा 

भएको िथयो। दम᭭ दकसको बाटोमा येशूसँग ितनको अच᭥ मको भेटघाट इ.सं.३५ मा 

भएको िथयो, जुनबलेा ितनको उमेर तीस वषᭅको िथयो (ᮧेᳯरत ९:४)। त्यस 

घटनापिछको तीन वषᭅस᭥म ितनी अरव दशेमा गएर बसे, त्यसपिछ केही समयको 

िनि᭥ त दम᭭ कस आए। त्यहाँबाट ितनी दइु ह᭡ ताको लािग यᱨशलेममा गए (गलाती 

१:१७-१८)। उᲦ घटनापिछ ितनले सात वषᭅस᭥म आ᭢ नै मातृभूिम टासᭅसमा 

सेवकाइ गरेर िबताए (ᮧेᳯरत ९:३०)। 

 इ.सं.४५ मा बारनाबासको िनम᭠ ᮢ णा पाएर ितनी एि᭠ टओिखयामा पुगे, जुन 

समयमा ितनको उमेर चालीस वषᭅ पुिगसकेको िथयो। पावलले एि᭠ टओिखयाको 

(१९७) (१९८) 



 

 

म᭛ डलीका ए᭨ डरहᱨका रेखदखेमा कᳯरव एक वषᭅस᭥म सेवकाइ गरे। इ.सं.४६ दिेख 

इ.सं.४८ को बीचमा ितनले बारनाबाससँग िमलेर पिहलो िमसन याᮢा गरे। 

त्यसपिछ इ.सं.६० स᭥म ितनले अᱨ दइु वटा िमसन याᮢाहᱨ गरे। त्यसपिछ 

ितनको सेवकाइमा अवरोध आयो िकनभने इ.सं.६० दिेख ६२ स᭥म ितनी 

नजरब᭠ दमा परे। ितनले लगातार चौध वषᭅस᭥म िविभ᳖ ᭭ थानहᱨमा सुसमाचार 

ᮧचारको िनि᭥ त याᮢा गरे। ती ठाउँहᱨमा ितनले परमे᭫ वरको वचन ᮧचार गरेर धेरै 

वटा म᭛ डलीहᱨ ᭭ थापना गरे। ५५ वषᭅको उमेरमा ितनी पिहलोचोᳯट नजरब᭠ दमा 

परे। त्यितबेलाको मा᭠यताअनसुार त्यो उमेरलाई िनकै वृ भएको मािन᭠ ᭝यो। 

 पावलले िवशाल-म᭛ डली िनमाᭅणको लािग पा᭭ टर भएर एकै ठाउँमा ब᭭ न 

ᱧचाएनन् तर पणूᭅकालीन ᱨपमा िमसनेरी भएर िविभ᳖ ठाउँमा ᮪मण गᳯररह ेभ᳖े 

कुरा ब᭕ नु महᱬ वपूणᭅ छ। ितनी किहले पिन एकै ठाउँमा तीन वषᭅभ᭠दा लामो 

समयस᭥म बसनेन्। एउटा ᭭ थानमा काम सकेपिछ पिवᮢ आत् माले अगुवाइ 

गनुᭅभएअनुसार ितनी अकᲃ िमसन ᭃेᮢमा गएर सेवकाइ सुᱧ गनᱷ गदᭅथे। ितनको 

अकᲃ िवशेषता के िथयो भने पिहले ᭭ थापना गरेका म᭛ डलीहᱨलाई पिन ितनल े

िनर᭠ तर ᱨपमा सहायता गनᱷ गदᭅथे। चौध वषᭅस᭥म ए लो अिन अ᭢ Ჹारो 

पᳯरि᭭ थितहᱨबाट र िविभ᳖ द:ुख-क᭬ टहᱨबाट गुिᮚएपिछ पावलमा िब᭭ तारै असल 

᳞िᲦत् व र रा᮫ा चᳯरᮢहᱨ िनमाᭅण हुदँ ैगए। 

 नजरब᭠ दमा परेको दइु वषᭅको अविधमा पावलले चार वटा पᮢहᱨ लेखे, 

ितनीहᱨ: एिफसी, िफिल᭡ पी, कल᭭ सी र िफलमेोनको पᮢहᱨ हुन्। अगािड 

लेिखएका दइु पᮢहᱨमा भ᭠ दा यी पᮢहᱨमा पावलको आित् मक पᳯरप वपन र भᮤ 

᭭ वभाव ᮧितिवि᭥ वत भएको पाइ᭠ छ। त्यसैकारणले गदाᭅ एिफसीहᱨलाई लेखेका 

पᮢमा ितनले यसो भनेर सुझाव िदएका छन्- झगडा र िववादहᱨलाई हटाएर 

शाि᭠ त कायम गनूᭅ, एकतामा ब᭭ नू र मािनसहᱨलाई ᮧेमको दिृ᭬ टकोणले ᭭ वीकार 

गरेर ᭃमा िदनू। अकᲃ उदाहᱨणचाह िफिल᭡ पी २:५ हो, जसमा यसरी लेिखएको 

छ: "ितमीहᱨमा य᭭ तो मन होस्, जो ᮔी᭬ ट येशूमा पिन िथयो।" यस ख᭛ ड᳇ारा 

ितनले पाठकहᱨलाई िधरजी हुन र एकले अकᲃलाई बु᭕ न र ᭭ वीकार गनᭅ आᮕह 

गरेका छन् (ितनले अिघ᭨लो छ वटा पᮢहᱨमा यस ᮧकारले लेखेका छैनन)्। 

 चौथो िमसनेरी याᮢाको ᮓममा इ.सं.६७ मा पावल दो᮲ो पटक नजरब᭠ दमा 

परे, जुनबेला ितनको उमेर ६२ वषᭅ भइसकेको िथयो। त्यसको केही समयप᭫ चात ्

इ.सं. ६८ मा ितनी सिहद भए। ितनलाई मृत्युद᭛ ड िदइनुभ᭠ दा केही समयअिघ 

पावलले आ᭢ नो आत् मिक छोरा ितमोथीलाई दो᮲ो पᮢ लेखे। २ ितमोथीको 

पु᭭ तकमा पावलले ितमोथीलाई अि᭠ तम तर महᱬ वपूणᭅ अनुरोधहᱨ र सुझावहᱨ 

लेखेका छन्। त्यसको केही ख᭛ डहᱨमा कसलाई भेट गनूᭅ, कसलाई इ᭠ कार गनूᭅ र 

कससँग होिसयार रहनू भ᳖ेज᭭ ता कुराहᱨ उ᭨लेख गᳯरएका छन्। त्यस पᮢमा 

उनलाई सम᭭या परेको बेलामा सहायता गनᱷ ᳞िᲦहᱨलाई ध᭠यवाद िदएका छन्। 

उनलाई त्या ने ᳞िᲦहᱨका नाउँहᱨ पिन त्यहाँ उ᭨लेख गरेका छन्। पावलका 

पᮢहᱨ प᭚दा चाखला दो कुरा के भेᲵाइ᭠ छ भने पिछ᭨लो लेखाइहᱨमा सेवकाइको 

िवषयका कुराहᱨभ᭠ दा मानवीय स᭥ ब᭠ धहᱨको बारेमा केि᭠ ᮤ त भएर लेिखएका 

कुराहᱨ बढी छन्। 

 पावलले िविभ᳖ द:ुख-क᭬ ट र ए लो अव᭭ थाहᱨ पार गरेपिछ ितनको 

᳞िᲦत् वमा नरमपन आएको दिेख᭠ छ, जसल े गदाᭅ ितनमा िब᭭ तारै ᮔी᭬ टको 

चᳯरᮢहᱨ भᳯरन थाले। सुᱧमा ितनी दयालु ᱡदय र असल चᳯरᮢ भएका ᳞िᲦ 
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नभएको कारणल ेगदाᭅ नै बारनाबाससँग छुᳯᲵनु परेको िथयो। पावल सुᱧमा ᱧखो 

᭭ वभाव भएका हडबड े र अिववकेᳱ मािनस िथए, जसलाई परमे᭫  वरले िविभ᭠ न 

तािलमहᱨ᳇ारा सुधार गद ᱺ लानभुयो। पालको जीवनमा सुधार र पᳯरवतᭅनहᱨ 

आउन धरेै लामो समय लायो। तलुना गरेर हनेᱷ हो भन ेकेही पᭃहᱨमा पावलभ᭠ दा 

बारनाबास धेरै रा᮫ा िथए। उनी दयालु ᱡदय भएका, न᮫ ᭭ वभावका, परोपकारी र 

अᱨलाई वा᭭ ता-ᮧेम गनᱷ र उत् साह िदने असल िव᭫ वासी िथए। 

 फरक ᳞िᲦत् व र चᳯरᮢ भएका दइु ᳞िᲦहᱨ- पावल र बारनाबासको 

साझेदारी सेवकाइबाट हामीले महᱬ वपूणᭅ पाठ िस नस छौ।ँ परमे᭫ वरको 

सेवकाइको िनि᭥ त पावल र बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨको िनर᭠ तर खाँचो पदᭅछ। 

पावलज᭭ तो जोिसलो अगवुा र ितनलाई सहायता गनᱷ बारनाबासज᭭ तो 

िव᭫ वासयोय ᳞िᲦ म᭛ डलीमा हुनु आव᭫यक छ। आ᭢ नो बगाललाई पᳯरवतᭅन 

गनᭅको लािग िनर᭠ तर वा᭭ ता-ᮧेम गरी पᳯर᮰म गनᱷ पा᭭ टरलाई बिलयो पानᭅ 

आित् मक सहयोगीहᱨको जᱧरत पदᭅछ। बारनाबास त्य᭭ तै ᮧकारका एक उदाहरणीय 

᳞िᲦ हुन्। पावललाई पᳯरवतᭅन गरी असल अगुवा बनाउनको लािग आव᭫यक 

योयता र गुणहᱨ उनीसँग िथयो। 

 

अगुवालाई िव᭫ वासयोय सहयोगीहᱨ आव᭫यक पदᭅछ 
A Leader needs faithful Assistants 

 

 रा᭬ ᮝको सरकारमा रा᭬ ᮝपितलाई उᲬ ᭭ तरको अगुवा मािन᭠ छ, जसलाई धेरै 

म᭠ ᮢ ीहᱨ, सिचवहᱨ र अᱨ सहयोगीहᱨले सहायता गनᱷ गदᭅछन्। रा᭬ ᮝपित 

जितसुकै िशिᭃत, बुिमान् र योय भए तापिन यिद ितनको सहयोगीहᱨ सामा᭠य 

᭭ तरका माᮢै छन् भने ितनले दशेलाई रा᮫ो ᮧकारले अगुवाइ गनᭅ स दनैन्। चाह े

त्यो सरकार होस् अथवा म᭛ डली, मुय अगुवालाई बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦको सधै ँ

आव᭫यᲦा पदᭅछ, जसले ितनको अगुवापन ᭃमतालाई अिधकतम अ᭤यास गनᭅ 

सहायता गनᱷ गदᭅछन्। यिद कुनै अगुवासँग बारनाबासज᭭ तो सहयोगीहᱨ छन् भने 

ितनी धेरै नै खुसी हुनस छ। 

 बारनाबासज᭭ तो उत् साह िदने ᳞िᲦको बारेमा िवचार गद-ᱺगदाᭅ मेरो मनमा 

कᳯरव दश वषᭅअिघको एउटा घटना याद आयो, जुन अमेᳯरकाको िसकागो सहरको 

एउटा कोᳯरयन म᭛ डलीमा घटेको िथयो। उᲦ म᭛ डलीको वᳯर᭬ ठ पा᭭ टर असल 

᳞िᲦ हुनुहु᭠ ᭝यो तर किहलेकाही ँउहाँ आफूले बो᭨ ने श᭣ दहᱨका बारेमा त्यित ᭟यान 

िदनुहु᭠ न᭝यो र वचन ᮧचारको समयमा केही असुहाउँदो र अᮧासि᭑गक कुराहᱨ 

बो᭨ ने गनुᭅहु᭠ ᭝यो। त्यो म᭛ डलीको केही सद᭭यहᱨले उहाँको त्य᭭ तो ग᭨ तीहᱨलाई 

औ᭨ँयाएर अ᭭ वीकार गनᱷ गदᭅथे।  

 एक िदन उᲦ पा᭭ टर कोᳯरयाको िसओलमा आउनभुयो। त्यहाँ एक जना ᳞िᲦले 

उहाँलाई िव᭫ वास गरेर िसकागोमा भएको उहाँको म᭛ डलीको एक जना ᳞िᲦलाई 

िदनको िनि᭥ त सनुको औठँी सु᭥ पनुभयो। केही समयपिछ उहाँ िसकागो फकᭅ नुभयो र 

त्यो औठँी स᭥ बि᭠ धत ᳞िᲦलाई िदनुभयो तर म᭛ डलीमा नरा᮫ो ह᭨ला फैिलयो। त्यो 

के भने उहालँे त्यो औठँी आफैल े रा नुभयो। यस ᮧकारको िव᳇षेपूणᭅ ह᭨लाले 

म᭛ डलीमा नकारात् मक हलचल मिᲬयो। किहलेकाही ँ त् यस ᮧकारको घटनाले 

म᭛ डलीमा राजनीितको ᱨप िलने गदᭅछ। उᲦ म᭛ डलीमा त्यो ह᭨लामा िव᭫ वास गनᱷ 

र नगनᱷ मािनसहᱨका दइु वटा समूहहᱨ खडा भए, जसको कारणबाट म᭛ डली 

िवभाजन हुने खतरा दखेाप᭧ यो। सो सम᭭या समाधान गनᭅको लािग ए᭨ डरहᱨ र 
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अᱨ कमᭅचारीहᱨको सभा बोलाई ितनीहᱨका बीचमा छलफल र कुराकानी भयो। 

उहाँहᱨका पा᭭ टर चोर होइन तर परमे᭫ वरका धमᱮ सेवक हुन ् भ᳖े कुरा उᲦ 

साधारण सभाको सवᭅस᭥मितबाट िनणᭅय िनकािलयो। 

 उᲦ िनणᭅयलाई ध᭠यवाद िदनुपदᭅछ, जसले तत् कालीन सम᭭यालाई समाधान 

गरी सब ै कुरालाई परुान ै अव᭭ थामा िमलाउन सफल भयो। म᭛ डली पᳯरष᭞ का 

सद᭭यहᱨले आिधकाᳯरक ᱨपमा सो िनणᭅयलाई घोषणा गरेपिछ पिहलेको नरा᮫ो 

ह᭨ला हराएर गयो। त्यो म᭛ डली पᳯरष᭞ मा सात जना सद᭭यहᱨ िथए र ितनीहᱨ 

सबै जनाले अ᭡ Ჹारो पᳯरि᭭ थितमा बारनाबासले ज᭭ तैगरी आ᭢ नो अगुवाको पᭃमा 

एउटै खालको सकारात् मक आवाज उठाए। 

 त्यसकारण, परमे᭫ वरको म᭛ डलीमा असल सहयोगीहᱨ र असल अगुवाहᱨको 

खाँचो पदᭅछ। म᭛ डलीमा त्य᭭ ता सहयोगी र उत् साह िदने ᳞िᲦहᱨ वᳯरपᳯर भएमा 

पा᭭ टरको सेवकाइ फलदायी हुदँ ैजा᭠ छ। 

 ᮧाय: सबै म᭛ डली र समुदायहᱨमा आफूलाई िनकै बुिमानी ठा᳖े मािनसहᱨ 

हु᭠ छन्, जसले िविभ᳖ िवषयहᱨमा उᲬ सोरले अᱨको ᭠याय गनᭅ, कुरा का᭗ न, वाद-

िववाद गनᭅ र ख᭛ डन गनᭅ ᱧचाउँछन्। यस ᮧकारका ᳞िᲦहᱨ ब᭚द ै गएकोले नै 

आजभोिलका म᭛ डलीहᱨका संरचना िदन ᮧितिदन खुकुलो हुदँ ैगइरहकेो छ। 

 तर त्यसको िवपᳯरत जब म᭛ डलीमा बारनाबासज᭭ ता असल ᳞िᲦहᱨ थपद ै

जा᭠ छन्, तब त्यो िब᭭ तारै ᭭ व᭭ ᭝य र मजबुत परमे᭫ वरको घरमा पᳯरणत हुदँजैा᭠ छ। 

बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨ भएको म᭛ डलीलाई परमे᭫ वरले कदर र स᭥मान 

गनुᭅहु᭠ छ र त्यसलाई उहाँले मिहिमत ᮧकारले चलाउनु पिन हु᭠ छ। 

 यसै ᮧस᭑गमा म तपाहᱨलाई एउटा ᮧ᭫ न सो᭟ न चाह᭠ छु। तपा हा᮫ो समाज 

क᭭ ता ᮧकारका मािनसहᱨले भᳯरएको छ त ? पावलज᭭ ता मािनसहᱨले भᳯरएको 

छ अथवा बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨले भᳯरएको छ ? उदाहरणको लािग कोᳯरयन 

समुदायलाई हनेᱷ हो भने, त्यहाँ बारनाबासभ᭠ दा पावलज᭭ ता ᳞िᲦहᱨको 

बाहु᭨यता पाइ᭠ छ। वा᭭ तवमा, कोᳯरयन समाजको िवशेषता यही हो। साँᲬै भ᳖े हो 

भने कोᳯरयाली मािनसहᱨमा बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦ भेᲵाउन गा᮳ ैपदᭅछ। 

 मानव इितहास महान् ᳞िᲦहᱨका उदाहरणीय जीवनीहᱨले भᳯरएको छ र ती 

᳞िᲦहᱨका उपलि᭣ धहᱨ र सफलताहᱨलाई केलाउन े हो भन े बारनाबासज᭭ ता 

᳞िᲦहᱨले सधै ँ ितनीहᱨलाई पछािडबाट सहायता गᳯररहकेा सत्य-त᭝य हामी 

थाहा पाउँदछौ।ँ महᱬ वपूणᭅ कुरा के हो भने पदाᭅपछािडबाट सहायता गनᱷ 

सहयोगीहᱨ᳇ारा माᮢ महान् अगुवाहᱨ सफल हुन स छन्। यो िसा᭠ त आजको 

समयमा पिन लागू हु᭠ छ। आज-भोिल यस ᮧकारको सहयोगीलाई 

"परामशᭅदाता" [mentor] भिन᭠ छ। ᮧाय: ितनीहᱨका काम र ᮧभावहᱨ लुिकएको 

अथवा पदाᭅपछािड नै रहकेो हु᭠ छ। इितहासमा ᮧाय: धेरै मािनसहᱨले सि᭥ झरहने 

महान् ᭪ यिᲦ (पुᱧष अथवा मिहला) -को पछािड िवशेष अिन शिᲦशाली 

परामशᭅदाता हुनगेदᭅछ, जसले ितनलाई िनर᭠ तर ᮧेरणा ᮧदान गᳯररहकेो हु᭠ छ। 

िव᭫ व ᮧयात आित् मक अगुवा रेभ. डिेभड योङ गी चो (Rev. David Yong Gi 

Cho) -को जीवनमा एक िवशेष परामशᭅदाता ᳞िᲦ हुनुहु᭠ ᭝यो, जसको कारणबाट 

उहाँको जीवन र सेवकाइमा ठूलो हलचल र पᳯरवतᭅन आएको िथयो। उᲦ ᳞िᲦ 

अᱨ कोही नभएर उहाँको आ᭢ न ैसासू िथइन्। त्य᭭ तै ᮧकारले परमे᭫ वरले उहाँको 

कामको िनि᭥ त छा᳖ुभएको महान् ई᭫ वरशा᭭ ᮢ ी िव᳇ान्, िपटर वा नर (Peter 

Wagner) भ᳖े ᳞िᲦको जीवनमा पिन िस᭠ डी ᭔याकोबस् (Cindy Jacobs) नाउँ 

(२०३) (२०४) 



 

 

भएकᳱ मिहलाल े परामशᭅदाताको भूिमका िनभाएकᳱ िथइन्। ितनी साधारण तर 

ᮧाथᭅना गनᱷ मिहला िथइन्। ितनीसँग अगमवाणी बो᭨ ने वरदान पिन िथयो। जब 

िपटर वा नरको जीवनमा द:ुख-सम᭭या आइप᭝यᲃ अिन उहालँे ए लोपनको अनभुव 

गनुᭅहु᭠ ᭝यो, तब उᲦ मिहलाले एक असल परामशᭅदाताको हिैसयतले उहालँाई 

सहायता र स᭨लाह िदने गनुᭅहु᭠ ᭝यो। अकᲃ चाखला दो कुरा के हो भने िब᭨ली 

ᮕाहाम (Billy Graham) -ज᭭ तो महान् ᳞िᲦको जीवनमा पिन एक साधारण तर 

िव᭫ वासयोय र समᳶपत मिहलाले परामशᭅदाताको भूिमका िनभाएकᳱ िथइन्। 

 मोशाको जीवनलाई हरेौ।ँ उनले िहᮩूहᱨलाई अगुवाइ गरेर िम᮰दशेबाट 

छुटकारा िदलाएका िथए। उनलाई सहायता गनᱷ कालेब भ᳖े ᳞िᲦ िथए, जसलाई 

ितनल े ᮧित᭄ाको भूिममा जाससुी गनᭅ पठाएका िथए। उनलाई यहोशूले पिन 

सहायता गरे तर हामीले बु᭕ नुपनᱷ कुरा के हो भने यहोशूसँग पिहले नै ᭃमतावान 

अगुवामा हुनुपनᱷ गुणहᱨ िवकास भइसकेको िथयो। मोशाको मृत्युप᭫ चात् ितनी न ै

मुय अगुवा भए। तर कालेबसँग चाह बारनाबासको ज᭭ तो गुणहᱨ िथए। आफू 

पदाᭅपछािड नै बसेर उनले मोशाको मृत्यपिछ नयाँ अगुवा यहोशूलाई िनर᭠ तर 

सहायता गᳯररह।े नयाँ करारमा आएर पᮢुसको जीवनलाई हनेᱷ हो भने अᱨ 

ᮧेᳯरतहᱨभ᭠ दा उनीसँग फरक ᮧकारको ᭭ वभाव िथयो। उनलाई पिन सहायता गनᱷ 

बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦ िथए। त्यो ᳞िᲦ अᱨ कोही नभएर ितनको आ᭢ नै भाइ 

अि᭠ ᮤ यास हुन्। यहाँ हामीले ᭟यान िदनुपनᱷ कुरा के छ भने पᮢुसले भ᭠ दा पिहले 

अि᭠ ᮤ यासले येशूलाई भेटेका िथए। सुᱧमा ितनी बि᭡ त᭭ मा िदने यूह᳖ाको चेला िथए 

तर केही समयपिछ परमे᭫ वरको पुᮢ येशूसँग ितनको भेट भयो। अि᭠ ᮤ यासले नै 

पᮢुसलाई येशूसँग पᳯरचय गराएका िथए तर पिछ गएर ितनल े के गनᱷ भ᳖े कुरा 

िनणᭅय गनᭅ सकेनन्। 

 अ᭠ त्यमा म के भ᳖ चाह᭠ छु भने ᮧेᳯरत पावलसँग पिन परामशᭅदाता िथयो। 

एि᭠ टओिखया म᭛ डलीको सेवकाइको सुᱧवातदिेख नै ितनलाई एक जना मिहलाल े

िवनासतᭅ पूणᭅᱡदयले सहायता गरेकᳱ िथइन्। पावलले ितनलाई अित आदर गथᱷ अिन 

ितनको बारेमा ᮧशंसा पिन गरेका छन्। ितनलाई परामशᭅ िदने मिहला साइरेनीका 

िसमोन, जसले येशूको ᮓूस बोकेका िथए, ितनकᳱ आमा िथइन्। उᲦ मिहलालाई 

पावलल े "आमा" भनेर स᭥ बोधन गरेका छन् (रोमी १६:१३)। हामीलाई यो त᭝य 

᭭ वीकार गनᭅ करै ला दछ, िक धेरै माᮢामा परामशᭅदाताहᱨ मिहलाहᱨ नै हुन े

गदᭅछन्। ठू᭨ ठूला आत् मकᳱ अगुवाहᱨ र पा᭭ टहᱨका सेवकाइमा परामशᭅ िदनेहᱨ पिन 

मिहलाहᱨ नै छन्। 

 इितहासका पानाहᱨमा नाउँ भएका महान् आित् मक अगुवाहᱨका पछािड रहरे 

कामगनᱷ साधारणज᭭ ता दिेखने ती मिहला परामशᭅदाताहᱨले उहाँहᱨका 

सफलताको िनि᭥ त महᱬ वपूणᭅ भूिमका िनभएका हु᭠ छन्। पदाᭅपछािड रहरे काम गनᱷ 

भएकोले ितनीहᱨले त्यित याित र पᳯरचय पाउन स दनैन्। हामीले बु᭕ नुपनᱷ 

कुराचाह के हो भने परामशᭅदाताहᱨलाई तु᭒ छ स᭥ झी सामा᭠य सहायकको ᱨपमा 

माᮢ सीिमत रा नु हुदँनै िकनभने ितनीहᱨले मुय अगुवाहᱨका सेवकाइमा िवशेष 

अिन महᱬ वपूणᭅ भूिमका खेलेका हु᭠ छन्। ᮧाय: अगुवाहᱨ ए लो हुने गदᭅछन् र 

ितनीहᱨले सब ै कामहᱨ आफै गनᭅ स दनैन्। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने ᭭ वयम ्

परमे᭫ वरले त्यस ᮧकारका अगुवाहᱨलाई सबै काम ए लै गनᭅ िदनुहु᳖ तर उहाँको 

कामको िनि᭥ त असल सहायकहᱨ जटुाइिदनहु᭠ छ। सब ै कामहᱨ ए ल ै गनᭅखो᭔ न े

अगुवा पिछ गएर घम᭛ डी ब᭠ नस छ। 

 सांसाᳯरक दिृ᭬ टकोणले हनेᱷ हो भने बारनाबासले नाटक (अथवा चलिचᮢ) -को 

(२०५) (२०६) 



 

 

ᮧ᭭ तुतकताᭅ अथवा िनमाᭅणकताᭅको भूिमका िनभाए। उनी सेवकाइमा अगािड दखेा 

परेनन् तर पावललाई अगािड राखे। उनले पदाᭅपछािड बसेर एक सहायकको 

भूिमका िनभाउने काम रोजे। ᮧभुमा समᳶपत ᳞िᲦहᱨ त्यसᮧकारले लुिकएर 

सेवकाइ गनᭅ मन पराउँछन्। ितनीहᱨले बिलदानपूणᭅ जीवन िजएर अᱨ 

अगुवाहᱨलाई मािथ उठाउन चाह᭠ छन्। त् यस ᮧकारका ᳞िᲦहᱨ अᱨ अगुवाहᱨको 

सफलतामा डाह गदनᱺन् तर आनि᭠ दत हुने गदᭅछन्। "गᱠकँो दाना माटोमा परेर 

मदᭅछ" भनजे᭭ तै ितनीहᱨका मनोवृिᱫ हु᭠ छ। परमे᭫  वरको अनुᮕह᳇ारा ितनीहᱨल े

सहायता गनᱷ र उत् साह िदनेज᭭ ता असल चᳯरᮢहᱨ ᮧा᭡ त गरेका हु᭠ छन् भ᳖े कुरा 

हामीले बु᭕ नुपदᭅछ। त्यस ᮧकारको योयता र ᭃमता ितनीहᱨका ᳞िᲦगत िनणᭅय र 

असल कामहᱨल ेगदाᭅ ᮧा᭡ त गरेका होइनन्। त्य᭭ तो ᮧवृिᱫ सृि᭬ टकताᭅ परमे᭫ वरको 

अनुᮕहबाट नै पाएका हुन्। त् य᭭ तो मनोवृिᱫ परमे᭫ वरबाट िदइएको उपहार हो 

भनेर भ᭠ दा फरक पदनᱺ। 

 जब कुनै कायाᭅलयमा सिचवले आफू उᲦ क᭥ पिनको मािलकज᭭ तो ᳞वहार गनᭅ 

था᭨ दछ, तब सम᭭या उत् प᳖ हु᭠ छ। सहायकको भूिमका िनभाउने ᳞िᲦ पछािड 

बसरे अᱨ अगवुाहᱨको सफलतालाई आ᭢ नो उपलि᭣ ध हो भनी िवचार गनᭅस न ु

चानचुन े कुरा होइन। त् य᭭ तो मनोवृिᱫ परमे᭫ वरले िदनुभएको वरदान हो। यस 

दिृ᭬ टकोणल े िवचार गदाᭅ बारनाबास सिचवज᭭ तो अिन पावलचाह मािलकज᭭ तो 

दिेख᭠ छ। सिचवको काम मािलकको काम र िज᭥मेवारीको केही भागलाई आफूल े

िलनु हो, जसले मािलकलाई उसको तनावबाट हलुका बनाउन सा᭠ त् वना िदने गदᭅछ। 

वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने बारनाबासले त्य᭭ तै काम गरेका िथए। यिद कुनै सिचवल े

गनुᭅपनᱷ कामहᱨ सही ᮧकारले गरेन भने त्यसको पᳯरणाम᭭ वᱨप मािलकलाई 

सम᭭या पनᭅजा᭠ छ। यिद सिचवको पदमा रहकेो ᳞िᲦले आफै मािलक हुन चा᳭ो 

भने झन् मािलकको िनि᭥ त ठूलो सम᭭या हुनजा᭠ छ। 

 
 

धेरै पावलहᱨ, थोरै बारनाबास 
Too Many Pauls, Less Barnabas 

 

 अगुवाको वᳯरपᳯर बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨ उपल᭣ ध हुनु आिशष् को कुरा हो। 

तर यिद अगुवाको वᳯरपᳯर धेरै जना पावलज᭭ ता ᳞िᲦहᱨ भयो भने सम᭭याहᱨ 

दिेखन था᭨ दछन।् मेरो िवचारमा कोᳯरयालीहᱨमा बारनाबासको ज᭭ तो चᳯरᮢ 

भएको सहायता गनᱷ मािनसहᱨको कमी छ। ᮧाय: ितनीहᱨ सबै जना अगुवा हुन 

चाह᭠ छन्। त्यही कारणले गदाᭅ नै कोᳯरयामा सुसमाचार ᮧचार हुन थालेदिेख 

अिहलेस᭥म अनिगि᭠ त इसाई स᭥ ᮧदायहᱨ जि᭠ मसकेका छन्। कोᳯरयामा य᭭ ता धेरै 

जना धाᳶमक अगुवाहᱨ छन्, जसले आ᭢ नै छुᲵै म᭛ डली-स᭥ ᮧदाय ᭭ थापना गनᭅ 

चाह᭠ छन्। कोᳯरयालीहᱨका लािग यो कुरा राि᭬ ᮝय चᳯरᮢज᭭ तै भएको छ र मिभᮢ 

पिन य᭭ तै िकिसमको मनोवृिᱫ भएको कुरा महशुस गदᭅछु। 

 म᭛ डलीमा वᳯर᭬ ठ पा᭭ टर नभइकन सहायक पा᭭ टर भएर ब᭭ न धेरै 

᳞िᲦहᱨलाई इ᭒ छा हुदँनै। मािनसहᱨ यसरी िवचार गदᭅछन-् सहायक पा᭭ टर हुनु 

भनेको वᳯर᭬ ठ पा᭭ टर हुनको लािग गᳯरने तयारी हो। हामीहᱨम᭟ये धेरैजनालाई 

सधैभँᳯर बारनाबासज᭭ तै भएर ब᭭ न मन ला दनै। कोᳯरयाली मािनसहᱨको ᱡदयमा 

यसै ᮧकारको मनोवृिᱫ िव᳒मान छ। 

 कोᳯरयाको ᳞ापार र उ᳒ोगको ᭃेᮢमा पिन यही िसा᭠ त लागू हु᭠ छ। ᮧाय: 

त् यहाँका मािनसहᱨ जनु ठाउँमा काम गᳯररहकेा छन,् त्यहा ँिसकेका ᭄ानबाट त्य᭭ त ै
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ᮧकारको नयाँ काम सुᱧ गनᭅ चाह᭠ छन् िकनभने अᱨ ᳞िᲦहᱨले मािलकको ᱨपमा 

हरेेको र मािलक भनेर स᭥ बोधन गरेको ितनीहᱨले मन पराउँदछन्। कोᳯरयाली 

पुᱧषहᱨलाई कुनै कायाᭅलाय वा सं᭭ थाको "अ᭟यᭃ" पदमा रहरे काम गनᭅ मन 

ला दछ। अकᲃ कुरा के हो भने ितनीहᱨलाई अᱨले "᮰ीमान् अ᭟यᭃ᭔यू" भनेर 

स᭥ बोधन गरेको धेरै मनपछᭅ। यिद तपा कोᳯरयाको भोजनालयहᱨमा खाना खान 

जानुभयो भने त् य᭭ तै ᮧकारले स᭥ बोधन गरेको सु᳖ स नुहुनेछ। मलाई पिन त्यहाँका 

मािनसहᱨले त्यसरी नै स᭥ बोधन गनᱷ गदᭅछन्। आजभोिल म ितनीहᱨलाई यसो भ᳖ े

गदᭅछु, "मसँग कुनै पिन संसाᳯरक ᳞ापार ᳞वसाय छैन।" 

 य᭭ ता कुराहᱨ कोᳯरयाली सं᭭ कृितको एक भागज᭭ त ै भएको छ। यहाँ 

बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦहᱨ थोरै माᮢामा पाइ᭠ छन् तर अगुवा र मािलक हुन चाहने 

᳞िᲦहᱨचाह ᮧश᭭ त माᮢामा पाइ᭠ छन्। अगुवा र मािलक ब᳖ु भनेको कोᳯरयाको 

मािनसहᱨको जीवनको मुय उे᭫य भएको छ। यस ᮧकारको मनोवृिᱫल े

ज᭠ माएको पᳯरणामचाह अनाव᭫यक होडबाजी र ᮧित᭭ पाᭅ हो। अनाव᭫यक 

ᱨपमा मािनसहᱨ य᭭ तो िवचार गरेर सावधान हुने गदᭅछन्: "कुनै िदन यो मािनसल े

मलाई पछािडबाट छुरा ᮧहार गनᭅस नेछ िकनभने हामी दवुैले उही कुरा चाहकेा 

छौ।ँ" परमे᭫ वरको सेवा गनᱷ अगवुाहᱨ हुन् अथवा एउटै ᭃेᮢका ᳞ापारीहᱨ हुन्, 

ितनीहᱨले एक-अकाᭅᮧित य᭭ तै ᮧकारको िवचार गनᱷ गदᭅछन्। ᮧाय: ितनीहᱨ यसरी 

सो᭒ छन्: "यो ᳞िᲦले अिहले मसगँ बसेर िस दछै (म᭛ डली अथवा ᳞ापारमा)। एक 

िदन यसले मरेा मािनसहᱨलाई िलएर मलाई छोडरे जानेछ र नयाँ काम सुᱧ गरी 

आफै अगुवा (अथवा मािलक) हुनेछ।" यस िकिसमको सोचिवचारले गदाᭅ 

आजभोिलका धरेै पा᭭ टरहᱨ र उ᳒ोगपितहᱨ ससि᭑कत र िचि᭠ तत छन्। 

ितनीहᱨल ेआ᭢ ना सहकमᱮहᱨलाई िव᭫ वास र भरोसा गनᭅसकेका छैनन।् आफूभ᭠ दा 

तलका कमᭅचारी र अगुवाहᱨलाई ितनीहᱨले भिव᭬यका ᮧित᭭ पᱮको ᱨपमा हनेᱷ 

गदᭅछन।् य᭭ तो सम᭭या कोᳯरयाल े माᮢ भोगकेो छैन बᱧ अिहल े ससंार य᭭ त ै

सम᭭याहᱨले ᳞ा᭡ त छ। 

 मलै ेई᭫ वरशा᭭ ᮢ  अ᭟ययन गनᱷ िव᳒ाथᱮहᱨलाई पढाउन थालकेो दश वषᭅभ᭠ दा 

बढी भइसयो। यसै ᮓममा त᮲ेो वषᭅका (अि᭠ तम वषᭅका) िव᳒ाथᱮहᱨमा मैल े

िवशेष खालको ᮧवृिᱫ भेᲵाउने गरेको छु। मैले संसारका िविभ᳖ दशेका 

िव᳒ाथᱮहᱨलाई पढाएको छु, ज᭭ तै: अमेᳯरकᳱ, अिᮨकᳱ र एिशयालीहᱨ। ती ᭃेᮢका 

िव᳒ाथᱮहᱨभ᭠ दा कोᳯरयन िव᳒ाथᱮहᱨमा मैले अिल फरक चᳯरᮢ भेᲵाएको छु। जब 

ितनीहᱨ ते᮲ो वषᭅमा पु दछन्, तब ितनीहᱨ िदᭃाि᭠ तत भएपिछ भिव᭬यमा के गनᱷ 

होला भ᳖े सोचाइले गदाᭅ धेरै नै िचि᭠ तत हुने गदᭅछन्। ᮧत्येक साल िदᭃाि᭠ तत हुने 

कुरादिेख िचि᭠ तत भएका केही िव᳒ाथᱮहᱨलाई म मेरो कायाᭅलयमा भे᭗ने गदᭅछु। 

म᭛ डलीको वᳯर᭬ ठ पा᭭ टरले ितनीहᱨलाई परमे᭫ वरको काममा सहकमᱮको ᱨपमा 

होइन तर भिव᭬यको ᮧित᭭ पᱮको ᱨपमा हनेᱷ भएकोले ितनीहᱨ धेरै िनराश र 

िचि᭠ तत हु᭠ छन्। यो बाइबल कलेजबाट िदᭃाि᭠ तत भएर जान े िव᳒ाथᱮहᱨले 

भो नुपनᱷ वा᭭ तिवक सम᭭या हो। म᭛ डलीमा वᳯर᭬ ठ पा᭭ टरले ितनीहᱨलाई पᭃपात 

गरी वैरभावपूणᭅ ᳞वहार गनᱷ गदᭅछन्। ितनीहᱨले म᭛ डलीमा नयाँ जवान 

पा᭭ टरहᱨलाई ᭭ थािपत गराउने काममा त्यित चासो दखेाउँदनैन्। त्यसै कारणल े

गदाᭅ िदᭃाि᭠ ततहᱨ भिव᭬यमा कुन ᭃेᮢमा सेवकाइ गनᱷ होला भनी सधै ँिचि᭠ तत हुन े

गदᭅछन्। कोᳯरयालगाएत िव᭫ वको अᱨ भागहᱨमा पिन य᭭ तै अव᭭ था नहोला भनी 

भ᳖ सिक᳖। 

 अिहलेस᭥ म मैले अᱨ दशेहᱨमा यो सम᭭यालाई त् यित धेरै ग᭥ भीर ᱨपमा िलन े
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गरेको पाएको छैन। चीनका म᭛ डलीहᱨका पा᭭ टरहᱨले आफूभ᭠ दा त᭨लो दजाᭅका 

अगुवाहᱨलाई ᮧमे गरी हरेिवचार गनᱷ गरेको मलैे दखेेको छु। त्यहाँका वᳯर᭬ ठ 

पा᭭ टरले स᭥ पूणᭅ म᭛ डली समुदायसँग िमलेर अिभषेक नगᳯरएका अगुवाहᱨलाई 

भिव᭬यमा कहाँ खटाउने र कुन िज᭥मेवारी िदने भ᳖े बारेमा िवचार िवमशᭅ गदᭅछन् 

र आव᭫यᲦाअनसुार ती नयाँ अगुवाहᱨलाई सहायता गनᱷ गदᭅछन्। त्यो कामको 

िनि᭥ त ितनीहᱨले वाᳶषक ᱨपमा कायᭅयोजनाको तािलका बनाउँछन्। चीनको 

म᭛ डलीहᱨमा भएका मािथ᭨लो ᭭ तर र त᭨लो ᭭ तरका नयाँ अगुवाहᱨ परमे᭫ वरको 

रा᭔यको िनि᭥ त एक आपसमा हातेमालो गरेर काम गदᭅछन्। ितनीहᱨले म᭛ डलीको 

शाखा खो᭨ न अथवा नयाँ म᭛ डली ᭭ थापना गनᭅको लािग एकले अकᲃलाई खुसीसाथ 

सहायता गनᱷ गदᭅछन्। हामी त्यहाँको म᭛ डलीको संरचनालाई रा᮫री हदेᭅछौ ँ भने 

एउटा आमा म᭛ डलीले तीन वा चार वटा नयाँ म᭛ डलीहᱨ ᭭ थापना गनᭅ सहायता 

गनᱷ गदᭅछन्। त्यो आमा म᭛ डली र नयाँ ᭭ थापना भएका म᭛ डलीहᱨ साझेदारी गद ᱺ

िमलेर सेवकाइ गदᭅछन्। ितनीहᱨले किह᭨यै पिन एकले अकᲃलाई ᮧित᭭ पᱮको 

ᱨपमा हनेᱷ गदनᱺन्। 

 कोᳯरयामा हनेᱷ हो भने एउटा म᭛ डली अकᲃ म᭛ डलीसँग तीᮯ ᮧित᭭ पाᭅ 

गᳯररहकेो दिेख᭠ छ। कोᳯरयाली म᭛ डलीमा िकन सहयोगात् मक भावना र असल 

स᭥ ब᭠ ध नदिेखएको हो भने त्यहाँ बारनाबासको ज᭭ तो चᳯरᮢ भएका ᳞िᲦहᱨको 

कमी छ। चीनमा पᳯरि᭭ थित अनुकुल नभएर भूिमगत ᱨपमा रहकेा म᭛ डलीहᱨमा 

धेरै जना बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨ छन्। त्यहाँ ᭭ थािपत अगुवालाई अगािड 

दिेख᭠ छ र अᱨ धेरै िव᭫ वायोय ᳞िᲦहᱨले ितनलाई बारनाबासले झै ँ सहयता 

गᳯररहकेा हु᭠ छन्। 

 चाह े म᭛ डलीहᱨमा होस ् अथवा रा᭬ ᮝमा होस,् हामील े बारनाबासज᭭ ता 

मािनसहᱨका स᭑या वृि होस् भ᳖े तीᮯ आकᭃा ंरा नुपदᭅछ। त्यसपिछ समाजमा 

मेलिमलाप ᭭ थािपत भई सं᭭ थागत ᱨपमा िवकास हुदँ ै जा᭠ छ र असल उे᭫यहᱨ 

ᮧा᭡ त हुदँजैा᭠ छ। त्यसकारण हा᮫ो समाज र समुदायमा बारनाबासज᭭ तो धरेै 

᳞िᲦहᱨ िनमाᭅण गनुᭅहोस् भनी ᮧभुसँग ᮧाथᭅना गनुᭅपदᭅछ। िवशषेगरी कोᳯरयाली 

म᭛ डलीहᱨमा बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦहᱨ उत् पादन गनᭅको लािग मािनसहᱨका 

चᳯरᮢ र मनोवृिᱫ पᳯरवतᭅन हुन ु आव᭫यक छ। अिहले कोᳯरयाली म᭛ डलीहᱨमा 

िव᳒मान ᮧित᭭ पᱮ चᳯरᮢ र त्यसैअनुसारको मनोवृिᱫहᱨले भिव᭬यमा 

बारनाबासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨ ज᭠ माउन स दनै। यिद मािनसको सोच िवचार र 

᳞वहारमा पᳯरवतᭅन भएन भने हामीले जिᱫ नै यस िवषयमा छलफल, कोिसस र 

कुराकानी गरे तापिन कुनै ठोस उपलि᭣ ध हुन स दनै। 

 हा᮫ो रा᭬ ᮝको आधारभूत चᳯरᮢ पᳯरवतᭅन हुन आव᭫यक छ र कोᳯरयालीहᱨसँग 

आफै अगवुा हुन चाहने ᮧवृिᱫ छ भ᳖े त᭝य हामीले थाहा ग᭧ यौ।ँ अकᲃ कुरा के हो 

भने कोही मािनसहᱨसँग चाह य᭭ तो खालको पूवाᭅᮕह हु᭠ छ, िक ितनीहᱨले 

अगुवाहᱨले अ᭠ तराᭅि᭬ ᮝय जगतमा हािसल गरेको याित तथा उपल᭣ धीहᱨलाई 

कमजोर पारी ितनीहᱨलाई िन᭥ न᭭ तरमा झानᱷ काम गदᭅछन्। त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨल े

अᱨलाई ᮧशंसा गरी उचा᭨ ने अिन सहारा िदने काम किह᭨यै गदनᱺन्। त्यसैकारणल े

गदाᭅ िव᭫ व-᳞ािप ᱨपमा अगुवाइ र मागᭅ िनदᱷशन गनᱷ कोᳯरयाली अगुवाहᱨ िवरल ै

माᮢ पाइ᭠ छ। 

 िवगत २० वषᭅदिेख रेभरे᭠ ड डिेभड योङ् गी चो (Reverend David Young-

Gi Cho) िव᭫ वभᳯरका पा᭭ टरहᱨम᭟ये धेरै न ै ᮧयात हुनुहु᭠ छ र अिहले पिन 
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उहाँलाई महान् आत् मिक अगुवाको ᱨपमा िचिन᭠ छ। जब उहाँ कोᳯरयामा ᮧिस 

हुनुभयो, तब केही मािनसहᱨले उहाँको िशᭃालाई झूटा िशᭃा भनेर आलोचना गनᭅ 

थाले र उहाँलाई कमजोर पानᱷ कोिसस गरे। कोᳯरयाभ᭠ दा बािहरका ᮔी᭬ टमा 

हुनुभएका दाजुभाइ तथा िददीबिहनीहᱨ र म᭛ डलीका अगुवाहᱨले उहाँको ᮧशंसा 

गनᱷ गदᭅछन् र उहाँलाई ᱧचाउँदछन ्तर दशेिभᮢका केही ᳞िᲦहᱨले चाह उहाँलाई 

घृणा गनᱷ गदᭅछन।् त्यसको कारण के हो भने केही धाᳶमक अगुवाहᱨले उहाँको डाह 

गनᱷ गदᭅछन्। ितनीहᱨले िव᭫ वमा उहाँको अव᭭ था र ि᭭ थित क᭭ तो छ भ᳖े कुरा 

नबुझेर उहाँलाई कमजोर पानᱷ कोिसस गनᱷ गदᭅछन्। यस ᮧकारको नकारात् मक 

वातावरण भएको अव᭭ थामा िव᭫ व-᭭ तरका अगुवाहᱨ उत् पादन गनᭅ ᮧाय: अस᭥ भव 

नै हु᭠ छ। धरेै ᳞िᲦहᱨसँग सही ᮧकारको वरदान, ᭃमता र मनोवृिᱫहᱨ भए 

तापिन वातावरण अनुकुल नभएमा मािथ᭨ लो ᭭ तरका अगुवा िनमाणᭅ गनᱷ कायᭅमा 

अवरोध आउँदछ। 

 जापानीहᱨ कोᳯरयालीहᱨभ᭠ दा िबलकुल ै फरक ᮧकारका छन्। वा᭭ तवमा हनेᱷ 

हो भने सयौ ँवषᭅअिघदिेख जापानीहᱨ कोᳯरयाली सं᭭ कृितबाट ᮧभािवत हुदँ ैआएका 

छन्। तर उ᳖ाइसौ ँ शता᭣ दीमा आएर जब ितनीहᱨले पि᭫ चमी सं᭭ कृितलाई 

अनुकरण गरे, तब ितनीहᱨमा आमलू पᳯरवतᭅन आएको छ। मेजी सुधार आ᭠ दोलन 

(Meiji Reformation) -पिछ जापानीहᱨले आधुिनक पि᭫ चमी सं᭭ कृितलाई 

आ᭢ नो मौिलकपनमा समािव᭬ ट गनᱷ ᳞व᭭ था िमलाए, जसको कारण ितनीहᱨको 

हरेक ᭃेᮢमा सुधार र पᳯरवतᭅन आएको छ। दशेको िवकास गनᭅको लािग ितनीहᱨल े

जापानी िव᳇ान् हᱨलाई नयाँ कुरा र पि᭫ चमी सं᭭ कृित िस नको लािग बेलाएत, 

अमेᳯरका र युरोपका िविभ᳖ दशेहᱨमा पठाए। फल᭭ वᱨप आज जापानले संसारको 

आधुिनकᳱकरण सँगसँगै आ᭢ नो दशेको राजनैितक, सैिनक र शैिᭃक ᮧणालीहᱨलाई 

मािथ उठाई उ᳖त अव᭭ थामा पु न सफल भएका छन्। ितनीहᱨले समाजको सब ै

पᭃको संरचनालाई पᳯरवतᭅन गरेर िवकिसत मुलुकहᱨको दाँजोमा पु᭧ याएका छन्। 

 जापानीहᱨले पि᭫ चमी मलुुकहᱨबाट िभ᯦याएर आ᭢ नो मलुुकमा लागू गरेको 

सं᭭ कृितको मुय पᭃचाह "बारनाबास सं᭭ कृित" हो, जुन कुरा᳇ारा ितनीहᱨले एक-

आपसलाई सहायता गनᱷ, मेलिमलापमा रहने र उत् साह िदनेज᭭ ता असल कुराहᱨ 

िसकेका छन्। त् यसैको ᮧितफल जापानले धेरै स᭑यामा िव᭫ व-᭭ तरका अगुवाहᱨ 

िनमाᭅण गनᭅसकेको छ। अमेᳯरकामा ᮧत्येक वषᭅ एउटा िवशेष सवᱷᭃण गᳯरने गᳯर᭠ छ, 

जसअनुसार अमेᳯरकᳱहᱨलाई सबभै᭠ दा मनपनᱷ ५० दशेहᱨका नाउँहᱨ सोिध᭠ छ। 

त्यस सवᱷᭃणको चाखलो दो त᭝या᭑क के छ भन े ᮧाय: अमᳯेरकᳱहᱨल े सबभै᭠ दा 

पिहले बेलाएतको नाउँ िलने गदᭅछन्, त्यसपिछ दो᮲ोमा जापान भ᳖े गदᭅछन्। 

जापान एिसयाली दशे भएर पिन अमेᳯरकᳱहᱨको दिृ᭬ टकोणमा दो᮲ो ᭭ तरमा पनुᭅ 

अच᭥म ला ने त᭝य हो। िवगतमा जापान र अमेᳯरका सᮢुवत ᳞वहार गनᱷ रा᭬ ᮝहᱨ 

िथए। आजभ᭠ दा कᳯरव साठी वषᭅअिघ दो᮲ो िव᭫ व-युको समयमा जापानल े

अमेᳯरकाको पलᭅ हारबोर (Pearl Harbour) भ᳖े ठाउँमा आᮓमण गरेका िथए। 

अमेᳯरकᳱहᱨले आफूसँग लडाइँ गनᱷ एिसयाली दशेमािथ िकन यित धेरै दया र ᮧेम 

दखेाएका होलान् भनेर हामी छᲥ पदᭅछौ।ँ 

 ᮧाय: जापानीहᱨ िविश᭬ ठ र न᮫ ᭭ वभावका भएकोले गदाᭅ त्यसो भएको हो। 

ितनीहᱨले सावᭅजिनक र ᳞िᲦगत कुराहᱨलाई ᭭ प᭬ ट छु᭗Ჷाउन स छन् र अकᲃ 

कुरा ितनीहᱨम᭟ये धेरै जनासँग बारनाबासको ज᭭ तो मनोवृिᱫ छ। त्यसैकारणल े

गदाᭅ ितनीहᱨको दशेले बािहरका मािनसहᱨबाट ᮧशंसा पाउने गदᭅछन्। संसारका 

धेरै मािनसहᱨल ेउनीहᱨलाई ᱧचाउँदछन्। अमेᳯरकामा हुने उᲦ सवᱷᭃणमा सोिधन े
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५० दशेहᱨका नाउँहᱨम᭟ये दिᭃण कोᳯरयाको नाउँ ४३ औ ँ᭭ थानमा आउँदछ, जुन 

अᱨभ᭠ दा धेरै पछािड हुनु हो। यिप िवगतमा कोᳯरयाली र अमेᳯरकᳱ सैिनकहᱨ 

िमलेर दइु वटा युहᱨ सँगसँगै लडकेा िथए (कोᳯरयन यु र भेतनाम यु), तैपिन 

ितनीहᱨले दिᭃण कोᳯरयाᮧित त्यित धेरै सहानुभूित दखेाउँदनैन।् यो कुराले हा᮫ो 

दशेको गौरव र स᭥मानमा चोट ला नस छ, तर अमेᳯरकᳱहᱨले कोᳯरयालाई हनेᱷ 

वा᭭ तिवक दिृ᭬ टकोण यही हो। 

 सायद तपाले "नाइगरा झरना" (Niagara Falls) -को बारेमा सु᳖ुभएको 

होला। यो ठाउँ अमेᳯरका र यानडाको सीमानामा पनᱷ िव᭫ व-ᮧिस पयᭅटक ᭃेᮢ 

हो। मािनसहᱨल े᮪मण गनᱷ संसारका तीन ᭭ थानहᱨम᭟ये यो पिन पदᭅछ। नाइगरा 

झरनाको ᭃेᮢमा पयᭅटन ᳞वसाय गनᱷ एक जना पᳯरिचत ᳞िᲦले मलाई यसो भनेर 

सोधे: "पा᭭ टर᭔यू, िकन जापानीहᱨभ᭠ दा कोᳯरयालीहᱨ यित धेरै फरक छ ?" त्यो 

ᮧ᭫ नले म छᲥ परेँ र अझ ᮧ᭬ ट पानᭅ अनुरोध गरेँ। उसको अनुभवबाट ᮧा᭡ त गरेको 

त᭝यको सारंश यस ᮧकारको छ: जब उसले कोᳯरयालीहᱨलाई त्यो झरनामा 

घुमाउन लैजान े गदᭅछ, तब समूहका मािनसहᱨ छुᳯᲵएर आ᭢ नै सुरमा ह᭙न 

था᭨ दछन।् ितनीहᱨ पथᮧदशᭅक अगवुाको िनय᭠ ᮢ णमा हुदँनैन ्र याᮢा सिकनभु᭠ दा 

पिहले नै छरप᭭ ट हुने गदᭅछन्। एकपटक उनले दश जना कोᳯरयाली पयᭅटकहᱨलाई 

त्यहाँ लगेका िथए तर केही समय िबत् न नपाउँद ै ितनीहᱨम᭟ये पाँच जना हराए। 

याᮢा सुᱧ गनुᭅभ᭠ दा पिहले नै उसले ितनीहᱨ सब ै जना एउटै समहूमा रहनुपदᭅछ 

भनेर सूचना िदएका िथए तर ितनीहᱨले त्यसलाई वा᭭ ता गरेनन ्र आ᭢ नै तालमा 

एता-उता लागे। 

 त्यो ᳞िᲦको भनाइअनसुार कोᳯरयालीहᱨ नीित-िनयम र ᳞व᭭ थालाई मतलब 

नगनᱷ ᭭ वभावका हु᭠ छन्। त्यसलै े त्यो याᮢामा समूहको पथᮧदशᭅक अगुवालाई 

नपᲮाई ितनीहᱨ आ᭢ नो मािलक आफै हु ँ भ᳖े ठानेर मनलागेको ठाउँितर गए। 

ितनीहᱨ छरप᭭ ट भएपिछ त्यो समूहको पथᮧदशᭅकले घ᭛ टौ ँलगाएर ितनीहᱨलाई 

खो᭔ नुप᭧ यो। हराएका कोᳯरयाली पयᭅटकहᱨलाई खो᭔ न उसको थुᮧै समय बरबाद 

भयो र त्यसले गदाᭅ त्यो िदनको बाँकᳱ कायᭅयोजना सबै भताभु᭑ग हुनगयो। उसल े

मलाई के कुरा बतायो भने धेरैजसो कोᳯरयाली पयᭅटकहᱨले उसल ेिदएको िनयम र 

जानकारीलाई उल᭑घन गनᱷ गदᭅछन्। अझ अकᲃ कुरा त के हो भने ितनीहᱨ आफूल े

गरेको ग᭨ तीᮧित पछुतो गदनᱺन् र माफᳱ पिन मा दनैन्। त् यसो िकन भएको हो भन े 

कोᳯरयालीहᱨ ᮧाय: अᱨलाई पᲮाउन चाहदँनैन् बᱧ ितनीहᱨ ᭭ वयम् अगवुा ब᳖ 

चाह᭠ छन्। 

 उᲦ ᳞िᲦको भनाइअनसुार जापानी पयᭅटकहᱨ कोᳯरयालीहᱨभ᭠ दा िभ᭠ द ै

ᮧकारको ᭭ वभाव र ᮧकृितका हु᭠ छन्। ितनीहᱨले आ᭢ नो समूहको अगुवालाई 

िनर᭠ तर पᲮाइरह᭠ छन्, जसले िच᭠ ह ᭭ वᱨप झ᭛ डा बोकेका हु᭠ छन्। जापानी 

पयᭅटकको समहूलाई हदेाᭅ, उनीहᱨ एउटै शरीरज᭭ तो दिेख᭠ छ। बालकल े आ᭢ नो 

अिभवावकलाई पᲮाएझै ँ गरी ितनीहᱨले आ᭢ नो अगुवालाई आदर गरी 

पᲮाउँछन्। ितनीहᱨ आ᭢ नो समूहबाट तकᱷ र किहले पिन दाँया-बाँया ला दनैन्। 

त् यो कुरा सुनेपिछ मलाई य᭭ तो लायो- पयᭅटकहᱨले आ᭢ नो राि᭬ ᮝय चᳯरᮢलाई 

ᮧितिनिधत् व गनᱷ गदᭅछन्। जापानीहᱨले आ᭢ नो दशेको िनयम-कानुनलाई गनगन 

नगरीकन पालन गदᭅछन्। ितनीहᱨ आफूमािथको अि तयारमुिन अनुशािसत भएर 

रह᭠ छन्। जापानमा भएका म᭛ डलीहᱨले पिन त् य᭭ तै ᮧकारको असल चᳯरᮢ 

दखेाउँछन्। त्यसकैारण, जापानका म᭛ डलीहᱨ हतपᱫ टुिᮓने र फु᭗ने गदनᱺन्। 
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 उᲦ ᳞िᲦबाट सबै कुरा सुिनसकेपिछ मलाई य᭭ तो लायो, िक हामी 

कोᳯरयालीहᱨमा िवशेष अिन मूलभतू ᱨपमा पᳯरवतᭅन आउन आव᭫यक छ। 

कोᳯरयामा धेरै जना इसाई भएर पिन त्य᭭ तो कुराले मलाई द:ुिखत तु᭨याउँदछ। 

इसाईहᱨको बढी स᭑याले दशेको समि᭬ टगत चᳯरᮢमा खासै पᳯरवतᭅन गनᭅ सकेको 

छैन्। सुसमाचारको शिᲦचाह य᭭ तो कुरा हो, जसले दशेमा माᮢ होइन सारा 

िव᭫ वमा नै िभ᳖ता र पᳯरवतᭅन ᭨याउनस छ र यही कुरा वचनमा ᮧित᭄ा गᳯरएको 

छ। यो कुरा हा᮫ो दशेमा पूणᭅ ᱨपमा लागू हुन सकेको छैन। म िव᭫ वास गदᭅछु, िक 

यसो हुनुमा सुसमाचारको शिᲦलाई अझैस᭥म हामीले पूणᭅ अिन गिहरो ᱨपमा 

अनुभव गनᭅ सकेका छैनौ।ँ 

 हामी िव᭫ वासीहᱨ कसरी बारनाबासज᭭ तो हुन स छौ ँ त ? कसरी हामील े

सुसमाचारको शिᲦलाई पूणᭅᱨपमा अनुभव गरी त्यसलाई दशेभᳯर कायᭅ ᱨपमा 

उतानᭅ स छौ ँत ? दिैनक ᱨपमा वचन अ᭟ययन र त्यसलाई गहन ᱨपमा मनन गरी 

हा᮫ो ᱡदयलाई लगातार शु बनाउँद ै गएमा सो कुरा स᭥ भव छ। परमे᭫ वरको 

वचनले हा᮫ो ᭭ वभावलाई काँट-छाँट गनᱷ र त्यसबाट ᮧा᭡ त भएको पोषक तत् वलाई 

ᮕहण गनᱷ गरेमा हामीमा अव᭫य पᳯरवतᭅन आउनेछ। 'प᭠यूमा' र 'पारा  लेटोस' 

पिवᮢ आत् माले हामीमा भएका नरा᮫ा कुराहᱨलाई जलाउने र धनुे काम भएपिछ 

हामी बारनाबासज᭭ तो हुन स नेछौ।ँ यो तᳯरकाबाहके हा᮫ो िनि᭥ त कुनै िवक᭨ प 

छैन।  

  हा᮫ो आित् मकपन र ᳞Ღत् व िब᭭ तारै तर लगातार ᱨपमा पᳯरवतᭅन हुदँ ै

जानुपदᭅछ। यो काम एकै िदनमा हुदँनै, त्यसको लािग लामो समय ला नस छ। 

त्य᭭ तै ᮧकारले हा᮫ो दशेको राि᭬ ᮝय चᳯरᮢमा आमूल पᳯरवतᭅन हुन पिन धेरै लामो 

समय ला नस छ र त्यो ᮧकृया एक-दइु पु᭭ तामा पूरा नहुनस छ। यो एकदमै 

िब᭭ तारै हुदँजैाने पᳯरवतᭅन हो। कोᳯरयाका ᮧाथिमक र त्योभ᭠ दा मािथ᭨लो ᭭ तरमा 

प᭚ने िव᳒ाथᱮहᱨलाई हदेाᭅखेᳯर मलाई य᭭ तो ला छ, िक कोᳯरयालीहᱨले अिहलेको 

पु᭭ तामा सबै कुरा पᳯरवतᭅन हुनेछ भनेर सो᭒ न अिल गा᮳ ै छ। हा᮫ो नाित-

पनाितहᱨको पु᭭ तामा हामीले सोचेको ज᭭ तो पᳯरवतᭅन होला भनी हामी अपेᭃा 

गनᭅस छौ।ँ यहाँ हामीहᱨ सावधान हुनुपनᱷ अकᲃ द:ुखला दो कुराचाह के छ भन े

पᳯरि᭭ थित हामीले सोचेको ज᭭ तो नभई बᱧ अझ खराब हुदँ ै पिन जान स नेछ र 

नरा᮫ो ᮧवृिᱫहᱨले जरो गा᭙न स नेछ। मलाई य᭭ तो ला छ- यस कुराᮧित राि᭬ ᮝय 

ᱨपमा चेतना र चासो जगाउनपुछᭅ। स᭥ पूणᭅ रा᭬ ᮝलाई प᭫ चाताप र पᳯरवतᭅनितर 

डो᭧ याउँद ैलैजान आव᭫यक छ। 

 सबैभ᭠ दा पिहले हामी िव᭫ वासीहᱨमा पᳯरवतᭅन हुनु आव᭫यक छ। हामीहᱨले 

आफूलाई पᳯरवतᭅन गनᭅको लािग के गनᭅ स छौ ँ त ? सुᱧमा हामीले हा᮫ो ᱡदय 

पᳯरवतᭅन गनुᭅपदᭅछ अिन परमे᭫ वरको वचन᳇ारा हामीहᱨमा येशूको चᳯरᮢ िनमाᭅण 

गद ᱺ जानुपदᭅछ। परमे᭫ वरको चᳯरᮢहᱨ ᮧा᭡ त गनᭅको लािग हामीले ᭭ वगᱮय 

ᳲसहासनितर फकᱷ र ᮧाथᭅना गनुᭅपदᭅछ। त्यसपिछ हामीले अिघ᭨लो अ᭟यायहᱨमा 

िसकेको ज᭭ तैगरी ᮧशंसा, सा᭠ त् वना, चुनौित र स᭨लाहहᱨ᳇ारा हा᮫ो वᳯरपᳯरका 

िछमेकᳱहᱨलाई सहायता गनᱷ र उत् सािहत गनᱷ बानी बसा᭨ नुपदᭅछ। ितनीहᱨᮧित 

शारीᳯरक ᭭ नेह दखेाएर अिन ितनीहᱨको कुरा िधरजी भएर सुिनिदएर पिन हामील े

ितनीहᱨलाई उत् सािहत गनᭅस दछौ।ँ अितिथसत् कार र अ᭠ तरिव᭠ ती ᮧाथᭅना᳇ारा 

पिन हामी ितनीहᱨलाई सहायता गनᭅस छौ।ँ अ᭠ तमा हामीले गनुᭅपनᱷ महᱬ वपूणᭅ 

काम के हो भने हामीलाई अᱨले िनम᭠ ᮢ णा िदएको ठाउँमा सᱡदयसाथ सहभागी र 

उपि᭭ थत हुनुपदᭅछ। यहाँ उ᭨लेख गᳯरएका यी कुराहᱨले मािनसको जीवन बचाउन 
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स छ। यही कुरालाई अ᭡ नाएर बारनाबासले अᱨहᱨलाई ᭭ वीकार, ᮧेम, सहायता 

गनᭅ र उत् साह िदनसकेका हुन्। 

 कुनै िवशेष पᳯरवतᭅनले हामीहᱨको समय, पᳯर᮰म र बिलदानको माग गरे 

तापिन त् यसलाई लगातार िधरजी ᱨपमा गद ᱺ जानुपदᭅछ। यिद िनर᭠ तर ᮧयास र 

पᳯर᮰मबाट हामीहᱨमा पᳯरवतᭅन आयो भने हा᮫ो भावी स᭠ तानहᱨले ती कुराहᱨ 

हामीबाट िस नेछन् र ितनीहᱨका जीवनमा लागू गनᱷछन्। हा᮫ो ᮧयासबाट ᮧा᭡ त 

भएको बहुमू᭨य फलहᱨ हा᮫ो स᭠ तानहᱨले उᱫरािधकार᭭ वᱨप ᮧा᭡ त गनᱷछन् र सो 

कुराहᱨ आगािम पु᭭ ताहᱨमा सद ᱺजानेछन्। हा᮫ा नाित-पनाितहᱨमा ती कुराहᱨ 

अझ िवकिसत भई सु᭠ दर ᱨपमा ᮧकट भएको हामीले दे नस नेछौ।ँ यस ᮧकार 

समय सँगसगँै हा᮫ा बालबᲬाहᱨमा पᳯरवतᭅन आएपिछ, हा᮫ो दशेमा पिन पᳯरवतᭅन 

हुदँ ैजानेछ र त्यसको सु᭠ दर ᮧितफलहᱨ दिेखनेछन। उᲦ ᮧभाव गुणात् मक ᱨपल े

वृि हुदँ ै जानेछ र रा᭬ ᮝमा आमलू पᳯरवतᭅन हनछे। त्यसपिछ हामीले सुᱧ गरेको 

उᲦ ᮧकृया अᱨ मािनसहᱨका जीवनमा उत् साह िदन र ितनीहᱨलाई पᳯरवतᭅन गनᱷ 

िवशेष अिभयान सािवत हुनेछ। 

 रा᭬ ᮝ᳞ािप ᱨपमा हुने पᳯरवतᭅनको फलहᱨ छोटो समयमा नै चा न पाइ᭠ छ 

भ᳖े कुरामा म जोड िदएर भ᳖ सि दनँ िकनभने मािनसहᱨको ᱡदय पᳯरवतᭅन हुन 

लामो समय ला दछ र राि᭬ ᮝय ᱨपमा पᳯरवतᭅन हुन अझ लामो समय ला नस छ। 

उदाहरणको लािग पावलको जीवनलाइ िलन सिक᭠ छ। उनलाई पᳯरवतᭅन हुन लामो 

समयको तािलम आव᭫यक परेको िथयो। ितनको जीवन पूणᭅ ᱨपले पᳯरवतᭅन हुन े

ᮓममा िविभ᳖ सम᭭या र कᳯठनाइहᱨ भए तापिन बारनाबासले ितनलाई िनर᭠ तर 

उत् साह िदई न ैरह।े पावललाई सहायता गनᭅ र उत् सािहत पानᭅ बारनाबासल ेआ᭢ नो 

जीवन नै समᳶपत गरे। पावललाई परमे᭫ वरको योजनाअनसुारको िवशेष अिन 

महान् अगवुा बनाउन ितनले महᱬ वपूणᭅ भूिमका िनभाए। 

 पावललाई परमे᭫  वरको काम गनᱷ महान् ᳞िᲦ बनाउन बारनाबासले सहायता 

गरी जुन भूिमका खेले, त्यो िᮢएक परमे᭫ वरको माझमा पिवᮢ आत् माले िनभाउनु 

भएको भूिमकासँग िम᭨ दो-जु᭨ दो छ। परमे᭫ वर िपताले जे योजना बनाउनुभयो, 

त्यसलाई पुᮢले यस पृ᭝ वीमा आउनुभएर पूरा गनुᭅभयो। पुᮢ परमे᭫ वरले उᲦ काम 

आफू ए लैले गनुᭅभएन तर सधै ँ उहाँले पिवᮢ आत् मा परमे᭫ वरको सहायता 

िलनुभयो। त्य᭭ तै ᮧकारले ᮧभुले पावललाई अ᮳ाउनुभएको कामहᱨ पूरा गनᭅ 

ितनलाई बारनाबासको सहायताको जᱧरत परेको िथयो। िᮢएक परमे᭫ वरको 

माझमा पिवᮢ आत् माको काम साम᭝यᭅ िदनु, योय बनाउनु, र सहायता गनुᭅ िथयो। 

पावलको जीवनमा बारनाबासले त्य᭭ तै काम गरे। 

 ए लैको ᮧयासले कुनै पिन ᳞िᲦ सफल हुन स दनै, चाह े त्यो पावल नै िकन 

नहोस्। तपा र मेरो िनि᭥ त पिन त्यही िसा᭠ त लागू हु᭠ छ। यिद मैले आफूलाई 

पावलज᭭ तै हु ँ भनेर तुलना गरेँ भने, परमे᭫ वरल े मलाई िदनभुएको सेवकाइ पूरा 

गनᭅको लािग बारनाबासज᭭ तो ᳞िᲦको खाँचो पदᭅछ। मेरो सेवकाइ फलव᭠ त र 

सफल हुनको लािग मेरो म᭛ डलीका सद᭭यहᱨ, अगुवाहᱨ र सहायक पा᭭ टरहᱨल े

बारनाबासको भूिमका िनभाउनुपदᭅछ। सुसमाचारको काम समूहमा गᳯरने पᳯर᮰म 

भएकोले गदाᭅ, परमे᭫ वरबाट पावलले ᮧा᭡ त गनᱷ सबै इनामहᱨ बारनाबासलाई पिन 

बाँिड᭠ छन्। यिप पावल ᮧत्यᭃ दिेखने र एक बहुआयािमक जोिसलो अगवुा भए 

तापिन बारनाबास सधै ँितनीसगँ पदाᭅपछािड उपि᭭ थत हुन ेगदᭅछ। एक िदन य᭭ तो 

समय आउनेछ, जब ᮧभुको हातबाट हामीले इनामहᱨ ᮧा᭡ त गनᱷछौ,ँ तब ᮧत्यᭃ 

(२१९) (२२०) 



 

 

अगािड दिेखने र अᮧत्यᭃ ᱨपमा सहयाता गनᱷ पदाᭅपछािड लुिकएका अगुवाहᱨ 

पिन बराबरी ᱨपमा त्यो इनामको भािगदार हुनेछन।् 

 ᮧभुले हामीलाई िदनुभएको आ᭄ा यही हो- हामीले हा᮫ो म᭛ डलीमा आित् मक 

अगुवाहᱨ तयार पानुᭅपदᭅछ र सुसमाचार नपुगेका ᭃेᮢहᱨमा परमे᭫ वरको वचन 

ᮧचार गनᭅ ितनीहᱨलाई पठाउनुपदᭅछ। यस कामको िनि᭥ त परमे᭫ वरले मलाई 

"पावल" हुनको लािग बोलावट िदनुभएको हो भने मेरो म᭛ डलीका धेरैजसो 

सद᭭यहᱨलाई "बारनाबास" हुनको िनि᭥ त बोलावट िदनुभएको छ। म ᮧत्यᭃ 

अगािड दिेखने अगुवा भएको छु र मेरो म᭛ डलीका सद᭭यहᱨले चाह ᮧाथᭅना गरेर, 

ᱧपैयाँ-पैसा िदएर, समय िदएर र दशᭅनहᱨ बाँडरे मलाई सहायता गनᱷ गदᭅछन्। 

परमे᭫ वरले हा᮫ो म᭛ डलीका ᮧाय: सबै सद᭭यहᱨलाई बारनाबासज᭭ तो ᱡदय 

िदनुभएको छ, जसको कारणले गदाᭅ सेवकाइको िनि᭥ त ितनीहᱨले पदाᭅपछािड बसेर 

िनर᭠ तर सहायता गᳯररहकेा छन्। त्यसकारण, परमे᭫ वरले िदनुभएको 

िज᭥मेवारीहᱨ िव᭫ वासयोय भएर पूरा गनᭅ म ितनीहᱨलाई आᮕह गदᭅछु। म 

ितनीहᱨलाई यसरी अनुरोध गदᭅछु- "᮰ोता र दशᭅक भएर ब᭭ ने होइन तर 

परमे᭫ वरको काममा यथास दो सहायता गरेर सहभागी ब᳖ुहोस्।" परमे᭫ वरको 

सु᭠ दर, आन᭠ ददायी र िस इ᭒ छा पूरा गनᭅ हामी हातेमालो गद ᱺिमलेर काम गरौ।ँ 

हामी यस ᮧकार िमलेर काम गदᭅछौ ँभने ᮧभु साँᲬै मिहिमत हुनुहुनछे भ᳖े कुरामा म 

िव᭫ व᭭ त छु। 

 िᮧय पाठकहᱨ, सबै रा᭬ ᮝहᱨमा परमे᭫ वरको वचन फैलाउने काममा हामी 

सकेस᭥म ᮧयास गरौ।ँ हामी जुन ठाउँमा छौ ँ र परमे᭫ वरले हामीलाई जुन ᭭ थान 

(पद) -मा रा नुभएको छ, त्यहीबँाट पृ᭝ वीको अि᭠ तम छेउस᭥म परमे᭫ वरको 

मिहिमत ᭔ योित फैलाउनको लािग अिघ बढौ।ँ परमे᭫ वरले हामीले गरेको पᳯर᮰म र 

बिलदानअनसुार एकिदन ᭭ वगᭅमा हा᮫ो िनि᭥ त रािखएको अच᭥मका इनामहᱨ 

िदनुहुनेछ। हामीहᱨ सबै जना पावलज᭭ तो ᮧत्यᭃ दिेखने अगवुा हुन नखोजौ ँ तर 

बारनाबासज᭭ तो भएर अᱨहᱨलाई उत् साह िदन र सहायता गनᭅ पिन ᮧयास गरौ।ँ 

यिद हामीले परमे᭫ वरले िदनभुएको दान र वरदान िचनेर त्यसअनसुार सेवकाइ गद ᱺ

अिघ बᲿौ ँभने येशू ᮔी᭬ टले हामीलाई िदनभुएको महान् आ᭄ालाई उᱫम नमुना 

हुने गरी कायᭅ ᱨपमा उतानᭅ सफल हुन स नेछौ।ँ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(२२१) (२२२) 



 

 

 

 

 

 

 

 

२ ितमोथी ४:९-२२ 

"मकहाँ चाँडै आउनलाई भरम दरू कोिसस गर, िकनिक डेमासले यस वतᭅमान संसारलाई ᮧमे 
गरी मलाई त्यागेर ऊ थेसलोिनकेमा गएको छ। ᮓेसे᭠ स गलाितयामा गएका छन्, िततसचाह 
दलमाितयामा। लकूा माᮢ मसँग छन।् मकूᭅ सलाई खोजेर ितमीसाथ ै᭨याऊ, िकनिक ितनी मेरा 
सेवा गनᭅमा खुवै उपयोगी छन्। तर तᳶुखकसलाई मैले एिफससमा पठाएको छु। ᮢोआसमा 
कापᭅसकहाँ मैले छोडेका खा᭭ टो र पु᭭ तकहᱨ, िवशेष गरी चमᭅपᮢहᱨ ितमी आउँदा ित᮫ो 
साथ िलएर आऊ। तमौटे एले जे᭛ डरले मलाई ᭔याद ैखराबी ग᭧ यो। ᮧभुल ेत्यसलाई त्यसका 
कामअनुसार बदला िलनुहुनेछ। त्यसदिेख ितमी पिन होिशयर बस, िकनिक त्यसले हा᮫ो 
ᮧचारको घोर िवरोध ग᭧ यो। मेरो पिहलो ᮧितवादमा कसलैे मेरो पᭃ िलएन, तर सबैल े
मलाई त्यागे। यस कुराको दोष ितमीहᱨलाई नलागोस,् तर सबै अ᭠यजाितहᱨले सु᳖ सकून् 
भनेर ᮧभु मेरो साथमा खडा हुनुभयो, र स᭥ पूणᭅ ᱨपले वचनको घोषणा गनᭅ मलाई शिᲦ 
िदनुभयो। अिन मलैे ᳲसहको मुखबाट छुटकारा पाएँ। ᮧभलुे मलाई सब ैखराबीबाट 
जोगाउनुहुनेछ, र उहाँको ᭭ वगᱮय रा᭔यको िनि᭥ त मलाइ उार गनुᭅहुनेछ। उहाँलाई 
सदासवᭅदा मिहमा होस्। आमेन। िᮧि᭭ कला र अिकलासलाई र ओनेिसफरसको घरानालाई 
अिभवादन भिनदऊे। इरा᭭ तस कोᳯर᭠ थमै रह,े ᮢोिफमसलाई त मैल ेमेलेटसमा िबरामी 
अव᭭ थामा छोडेँ। िहउँदअिघ न ैआउन ेभरसक कोिसस गर। युबुलसले ितमीलाई अिभवादन 
पठाएका छन ्र पुडेस, िलनस,  लाउिडया र सबै भाइहᱨले पिन। ᮧभु ित᮫ो आत् मासँग रᱠन।् 
ितमीिसत अनुᮕह रहोस्।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

पावलका भरपदाᭅ उत् साहदाताहᱨ 

The Faithful Encouragers of Paul 
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पावलका भरपदाᭅ उत् साहदाताहᱨ 

The Faithful Encouragers of Paul 

 

 धमᭅशा᭭ ᮢ मा भएका धेरै पु᭭ तकहᱨम᭟ये मलाई िवशेष गरी पावलल े

ितमोथीलाई लखेेका दो᮲ो पᮢ अित मनपछᭅ। म समय समयमा त् यो िकताब प᭚ने 

अिन मनन गनᱷ गदᭅछु। मलैे ज᭭ तगैरी यो पु᭭ तक मनन गनᱷ पा᭭ टरहᱨले पावलको 

अि᭠ तम अव᭭ थालाई िवचार गरी अफैलाई य᭭ तो ᮧ᭫ न गदᭅछन्: "पावलज᭭ तै हामी 

पिन एक िदन मनᱷछौ ँर म पिन मनᱷछु। तर के म पावलको ज᭭ तै ᱡदय िलएर मृत्युको 

समना गनᭅ सकूला ?" दो᮲ो ितमोथीको महᱬ वपूणᭅ पु᭭ तक ले दा पावल ६३ वषᭅ 

पुिगसकेका िथए। उनी इ.सं. ५ मा ज᭠ मेका िथए र यो पु᭭ तक लेखेकै साल अथाᭅत् 

इ.सं. ६८ मा उनको हत्या गᳯरयो। 

 यिद मलाई दो᮲ो ितमोथीको पु᭭ तकको सारंश ले न लगाइयो भन े म यसरी 

ले नछेु- त् यो पु᭭ तक पावलको िᮧय चेला ितमोथीलाई ᮧेम, स᭨लाह र सहानुभूित 

ᮧकट गᳯरएको पᮢ हो। पावलले त् यो पᮢमा आफू इ.सं. ३५ मा दम᭭ कसको बाटोमा 

पᳯरवतᭅन भएको समयदिेख ३३ वषᭅको लामो सेवकाइको अनुभव बारेमा बताएका 

छन्। त्यसबलेा उनले आउन लागेको मृत्युलाई दिेखसकेका िथए। उनले आफू 

संसारबाट िबदा भएपिछ ितमोथीलाई सेवकाई स᭥ हा᭨ न त् यो पᮢ᳇ारा िसफाᳯरस 

गरेका छन्। त् यहाँ पावलले िवशषे गरी दइुवटा महᱬ वपूणᭅ कुराहᱨमा जोड िदएका 

छन्। 

 पिहलो कुरा, सेवकाइ कसरी गनᱷ भ᳖े बारेमा छ र दो᮲ोचाह कसरी चेला छा᳖ े

र तािलम िदने भ᳖े िवषयमा छ। संसारमा धेरै खालका मािनसहᱨ छन् र केही 

᳞िᲦहᱨबाट िवशेष ᱨपमा सावधान रहनू भनी पावलले ितमोथीलाई आᮕह 

गरेका छन्। हामीले चेला बनाउनलाई मािनस छा᭠ दाखेᳯर िव᭫ वािसलो, भरपदᲃ, 

उिचत अिन अᱨलाई िसकाउनस ने योय ᳞िᲦ छा᳖ुपदᭅछ (२ ितमोथी २:२)। 

 

चेलामा हुनुपनᱷ योयताहᱨ 
Disciple Qualifications 

 

 िवशेष᭄हᱨले असल चलेाको चᳯरᮢहᱨको बारेमा A.C.T. ढाँचा ᮧयोग गनᱷ 

गदᭅछन्, जसमा उपल᭣ धता, िव᭫ वासयोय र िस ने वा िसकाउन स ने भ᳖े गणुहᱨ 

पदᭅछन् [A = available, C=Credible, T=Teachable or Teaching]। 

उपल᭣ धता (available) भनेको चेला ब᳖ चाहने ᳞िᲦ जुनसकुै बेलामा पिन 

हाजीर हुन स नुपदᭅछ। त् यसको मतलब, त्यो ᳞िᲦ सुसमाचारीय कामको लािग 

समय छु᭗Ჷाउन स ने खालको हुनुपदᭅछ। सेवकाइको िनि᭥ त समय नहुने ᳞िᲦलाई 

चेलाको ᱨपमा अपेᭃा गनᭅ सᴀकदनै। कुनै ᳞िᲦ ᭃमतावान अथवा ᮧितभशाली छ 

तर यिद ऊ सधै ँ अᱨ कामहᱨमा ᳞᭭ त भइरह᭠ छ भने चेलाको िनि᭥ त योय हुन 

स दनै। 

  चेला ब᳖ चाहने ᳞िᲦ िव᭫ वास गनᭅ सिकने (C=Credible) खालको हुनुपदᭅछ। 

वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने चेला िव᭫ वािसलो, इमानदार, सेवा गनᱷ खालको र 

᳞वहाᳯरक हुनुपदᭅछ। अकᲃ श᭣ दमा भ᳖े हो भने उᲦ ᳞िᲦ भावनात् मक ᱨपल े
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ि᭭ थर हुनपदᭅछ। िछनिछनमा िवचार पᳯरवतᭅन गᳯररहने ᳞िᲦ चेला हुन योय 

हुदँनै। आत् मसंयम भएको र िवचार पᳯरवतᭅन नगनᱷ िकिसमको ᳞िᲦ हामील े

छा᳖ुपदᭅछ। म यहाँ ि᭭ थर र िवचार पᳯरवतᭅन नगनᱷ चेलाको िवषयमा धेरै जोड िदन 

चाह᳖ँ तर यितमाᮢ भ᳖ चाह᭠ छु, िक त् यस ᮧकारको योयताचाह वौिक 

ᭃमताभ᭠ दा महᱬ वपूणᭅ कुरा हो। अ᭠ तमा, िसकाउन स ने अथवा िस न ᱧचाउन े

(T=Teachable or Teaching) गुण चेला हुन चाहने ᳞िᲦमा हुनुपदᭅछ । यस  

ᮧकारको गुणले िसकाउन स ने वरदान भएको ᳞िᲦको बारेमा बताउँदछ। पावलल े 

पᮢ᳇ारा ितमोथीलाई य᭭ ता चᳯरᮢहᱨ भएको ᳞िᲦलाई होिसयारीपूवᭅक छा᳖ 

स᭨लाह िद᭠ छन्। 

 पावलले ितमोथीलाई सतावटको िनि᭥ त तयारी हुन आᮕह गदᭅछन्। िकन ितनल े

यसो भने त ? िकनभने ितमोथी ᮔी᭬ टको आित् मक सेना िथए। िसपाहीले के खाने के 

लाउने भ᳖ेज᭭ ता कुराहᱨको िच᭠ ता गनुᭅ हुदँनै िकनभने ᭭ वगᭅमा भएको के᭠ ᮤ ीय 

कायाᭅलयबाट उसलाई आव᭫यक पनᱷ सबै कुराहᱨ ठीक समयमा जु᭗ नेछ। 

 ᭭ वगᭅमा जान लागेका पावलल े ितमोथीलाई यसरी आᮕह गदᭅछन-् "कुनै 

᳞िᲦसँग सहकायᭅ गनुᭅअिघ उसको चᳯरᮢ रा᮫ोसँग जाँ च गनूᭅ।" पावलले त् यसो िकन 

भनेका हुन भने उनले खराब मािनसहᱨसँगको स᭑गतको पᳯरणाम पिहले नै अनभुव 

गᳯरसकेका िथए। भखᭅरै िव᭫ वास गरेका साधारण िव᭫ वासी जोिसलो छ भ᭠ दमैा ऊ 

योय अिन भरपदᲃ चेला हुन स तैन। समदुायमा मुय भूिमका िनभाएको अथवा 

धमᭅशा᭭ ᮢ स᭥ ब᭠ धी धेरै ᭄ान हािसल गरेको छ भ᭠ दमैा मािनसलाई सिजलै िव᭫ वास 

गनᭅ सᴀकदनै। कुनै ᳞िᲦ पा᭭ टर, ए᭨ डर वा िडकन हो भ᭠ दमैा ऊ िव᭫ वासयोय र 

भरपदᲃ छ भ᳖ गा᮳ो छ। त्यसैले, जो ᳞िᲦ A.C.T. ढाँचाको दायरािभᮢ रहरे 

त्यसको सबै मापद᭛ दलाई पूरा गनᭅस छ, उसलाई माᮢ िव᭫ वास गनᭅ सिक᭠ छ। 

 

पावलका अिव᭫ वासयोय चलेाहᱨ 

The Paul's unfaithful Disciples 

 

 हामीले दो᮲ो ितमोथीको पु᭭ तकमा भएका पदहᱨ गहन ᱨपमा अ᭟ययन गदाᭅ,  

पावलले ितमोथीलाई केही ᳞िᲦहᱨका बारेमा चचाᭅ गरेका पाउँदछौ,ँ जसले एक 

समयमा पावललाई पᲮाएका िथए तर पिछ उनलाई धोका िदई ᱡदयमा चोट 

पु᭧ याए। तर त्यसको िवपᳯरत बेफाइदा र क᭬ टहᱨ भए तापिन िविभ᳖ ᮧकारका 

बिलदानहᱨ गरेर पावललाई अि᭠ तम समयस᭥म सहायता गनᱷ ᳞िᲦहᱨलाई 

पावलले कृत᭄ता ᳞Ღ गरेका छन्। त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨले पावलको कमजोरी र 

ᮢुᳯटलाई वा᭭ ता नगरी जीवनको अि᭠ तम घिडस᭥मै ितनलाई पᲮाइरह।े पावल 

सुसमाचार नपुगकेा मािनसहᱨᮧित इमानदार भएर ᮧचार गनᱷ काममा आकᳶषत 

भएको कारणले गदाᭅ उनीहᱨले ितनलाई सहायता गरेका हुनुपदᭅछ भ᳖े कुरा म 

िव᭫ वास गदᭅछु। अकᲃ श᭣ दमा भ᳖े हो भने ितनीहᱨको आित् मक आँखा खुलेको 

कारणले गदाᭅ पावल य᭭ तो ᳞िᲦ हो, जसले परमे᭫  वरको इ᭒ छालाई बुझेर ᮧभुको 

आ᭄ापालन गᳯररहकेो छ भ᭠᳖े कुरा दे नसके। ितनीहᱨले पावलको 

कमजोरीहᱨलाई हनेुᭅभ᭠ दा सुसमाचार नपुगेको रा᭬ ᮝहᱨमा सुसमाचार पु᭧ याउनुपछᭅ 

भ᳖े उनको िवशेष उे᭫य भएको ᱡदयलाई हरेे। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने त्यस 

ᮧकारले िवचार गरेर ितनलाई सहायता गनᱷ ᳞िᲦहᱨ कमै िथए। 
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 पावललाई ᮧेम गरेर लामो सयमस᭥म सहयोग गनᱷ ᳞िᲦहᱨम᭟ये डमेास पिन 

एक हुन् तर ितनले अ᭠ त्यमा आएर पावललाई त्यागे। डमेासले पावलको पिहलो, 

दो᮲ो र ते᮲ो िमसन याᮢामा द᮳ो ᮧकारले सहयोग गरेका िथए। इ.स. ६०-६२ 

स᭥मको पावलको पिहलो नजर ब᭠ दमा डमेासल े  रोममा ितनको निजकै बसेर 

िव᭫ वासयोय ᮧकारले ितनलाई सहयोग प᭧ याएका िथए (कल᭭सी ४:१४)। 

 तर इ.सं. ६८ मा पावल दो᮲ो पटक नजर ब᭠ दमा पदाᭅ लेखेका अि᭠ तम पᮢमा 

अच᭥मको कुरा उ᭨लेख छ: "िकनिक डमेासले यस वतᭅमान् संसारलाई ᮧेम गरी 

मलाई त्यागेर ऊ थेसलोिनकᳱमा गएको छ" (२ ितमोथी ४:१०)। नयाँ करारको अᱨ 

कुनै पिन ख᭛ डमा कसैको बारेमा बताउन यहाँज᭭ तो ᱧखो श᭣ द ᮧयोग गᳯरएको 

पाइँदनै। सायद, त्यसबेला पावललाई डमेासको सहायताको िनकै खाँचो िथयो होला 

तर ितनले पावललाई धोका िदएर संसारलाई पᲮाए। 

 सायद, डमेास त्य᭭ ता ᳞िᲦ िथए होला, जसले पावललाई पᲮाउँदा संसाᳯरक 

फाइदा हुनुको सᲵामा झन् अनाव᭫यक झंझट र मू᭨्य चुकाउनु पदᲃरहछे भ᳖े कुराको 

महशुस गरे। पावलको सेवकाइ र उनको अिभᱧिचहᱨमा ग᭥ भीर ᱨपमा िभ᳖ता 

भएको कुरा ितनले िवचार गरेको हुनुपदᭅछ। सायद पावल घᳯर-घᳯर जेल जानु पनᱷ 

भएकोले र नजर ब᭠ दको नरा᮫ो दागले उनलाई नकारात् मक असर पारेको पिन 

हुनस छ। ती कुराहᱨका पᳯरणाम᭭ वᱨप उनले पावलालाई त्यागेको हुनुपदᭅछ। 

 म यहाँ एउटा मुय कुरामा जोड िदन चाह᭠ छु। पावलले "डमेासले मलाई छोड"े 

भ᳖ुको मतलब डमेासले येशूᮧितको िव᭫ वासलाई नै त्यागेर संसाᳯरक कुराहᱨलाई 

आराधना गनᭅ था᭨यो भ᳖े कुरा सत्य होइन बᱧ उनले संसाᳯरक कुराहᱨलाई माया 

गरेको कारण सुसमाचारको कामबाट टाढा बसेको हुनस छ। द:ुखला दो कुरा के हो 

भने आजभोिल म᭛ डलीमा पिन यस ᮧकारको चᳯरᮢ भएको ᳞िᲦहᱨ पाइ᭠ छन्। 

पावलले डमेासबाट द:ुख पाएझै,ँ अिहले धेरै पा᭭ टरहᱨले समय समयमा नरा᮫ा 

अिन तीता अनुभवहᱨ झेिलरहनु परेको छ। हामीहᱨ डमेासज᭭ तो ब᳖खो᭔ नु हुदँनै। 

त्यस ᮧकारको मनोवृिᱫबाट छुटकारा पाउनको िनि᭥ त हामीले िदनहु ँबाइबल मनन 

गनुᭅपदᭅछ। बाइबलका श᭣ दहᱨलाई िवशेष मनन गरी हा᮫ो जीवन र सेवकाइमा 

त्यस कुरालाई उिचत ढ᭑गले लागू गनुᭅपदᭅछ।  

 पावललाई धोका िदएर चोट पु᭧ याउने अकᲃ ᳞िᲦ फलामको काम गनᱷ 

अले जे᭛ डर हुन्। डमेासले पावललाई छोडरे माᮢ गए तर अले जे᭛ डरले चाह 

पावलालाई ᭔याद ैखराबी ग᭧ यो (२ ितमोथी ४:१४)। स᭠ त पावल उनीसँग ᭔याद ै

आᮓोिसत भएका हुनस छन् िकनभने १४ पदमा यसरी लेिखएको छ: "ᮧभुले 

त्यसलाई त्यसको कामअनुसार बदला िदनुहुनेछ।" यस ख᭛ डमा पावलल े

अले जे᭛ डरलाई िनदᭅयी ᮧकारले सरापेका छन् िकनभने ितनले ᮧभुको दासलाई 

ठूलो चोट पु᭧ याएका िथए। परमे᭫ वरका ᮧेᳯरतहᱨलाई चोट प᭧ु याउनाले ठूलो 

नो सानी भो नुपनᱷछ भ᳖े कुरा हामीले सधै ँयाद गनुᭅपदᭅछ। 

 पद १५ मा पावलले यसरी भ᭠दछन्: "त्यसदिेख ितमी पिन होिसयार बस, 

िकनिक त्यसले हा᮫ो ᮧचारको घोर िवरोध ग᭧ यो।" त्य᭭ तो ᳞िᲦ कपᳯट हो िकनभने 

त्यसले सेवा पाउने बलेामा पᲮाउने तर नपाएको बेलामा दोष लगाउने काम 

गदᭅछ। अले जे᭛ डरज᭭ ता ᳞िᲦहᱨले म᭛ डलीका अगुवाहᱨलाई धरेै सम᭭यामा पानᱷ 

गदᭅछन्। ितनीहᱨले अगुवाहᱨलाई म᭛ डलीमा रेभरे᭛ ड भनेर आदर गरे तापिन 

पछािडचाह उनीहᱨका िवᱧमा नरा᮫ो खालका ह᭨लाहᱨ फैलाउने गदᭅछन्। शु 

समझ नभएका त् य᭭ ता ᳞िᲦहᱨ ᮧाय: सबै म᭛ डलीहᱨमा हुने गदᭅछन्। ितनीहᱨ 
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दोहोरो जीवन िजउने खतरनाक ᳞िᲦहᱨ हुन्। 

 वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने थोरै ᳞िᲦहᱨले माᮢ पावललाई अि᭠ तम समयस᭥म 

पᲮाए। धेरैजसो पिहलाका सहयोगीहᱨले दो᮲ो कैदको समयमा पावलᮧित िपᲹूँ 

फकाᭅए।  

  एिसया माइनरका धेरै इसाईहᱨ (िव᭫ वासीहᱨ) (जुन अिहलेको टक᳹ भ᳖े 

दशेको दिᭃण-पि᭫ चम ᭃेᮢमा पदᭅछन्) -ले अित आव᭫यक परेको समयमा पावलको 

साथ छोिडिदए। फुगेलस र हमᲃिगनस (२ ितमोथी १:१५) पिन ितनीहᱨमा 

पदᭅछन्। एिसया माइनरका मािनसहᱨलाई सुसमाचार ᮧचार गदाᭅ र सात वटा 

म᭛ डलीहᱨ ᭭ थापना गदाᭅ पावलले धेरै ᮧकारका कᳯठनाइहᱨका सामना गनुᭅप᭧ यो। 

त्यसबेला ितनल े ᭭ थापना गरेका म᭛ डलीहᱨका नाउँहᱨ ियनै हुन्: एिफससको 

म᭛ डली, ᭭ मनुाᭅको म᭛ डली, पगाᭅममको म᭛ डली, िथआᳯटराको म᭛ डली, साᳶडसको 

म᭛ डली, िफलाडिे᭨ फयाको म᭛ डली र लाउिडिकयाको म᭛ डली। यी म᭛ डलीहᱨ 

िनमाᭅण गनᭅको लािग पावलले िविभ᳖ ᮧकारका सतावटहᱨ भो नुप᭧ यो। 

 पावल दो᮲ो पटक जेलमा परेको बेलामा दभुाᭅयवस, ती म᭛ डलीहᱨका धेरै 

िव᭫ वासीहᱨले पावललाई त्याग।े कितले चाह पावलको मृत्युद᭛ डको िवषयमा 

अलोचाना पिन गरे। फुगेलस र हमᲃिगनस य᭭ ता मा᭠ छेहᱨ हुन्, जो पावलदिेख 

िवपᳯरत (१८० िडᮕीको कोणज᭭ तै गरी) िदशाितर फकᱷ र गए भनी पावलल े

बताएका छन्। ती इसाई भनाउँदाहᱨ, जो पावलका ऋणी िथए, ितनीहᱨले ठूलो 

सम᭭या पदाᭅ पावललाई छो᭙नुचाह एक ᮧकारको दभुाᭅय नै िथयो। आ᭢ नो िᮧय 

चेलालाई अि᭠ तम पᮢमा पावलले यो कुरा िसकाएका छन् िक त्य᭭ ता िकिसमका 

मािनसहᱨ पिन हुन स छन् र ितनीहᱨबाट सधै ँहोिशयार रहनू। 

 पावलले िवशषे गरेर एिसया माइनरका िव᭫ वासीहᱨ (इसाईहᱨ) -बाट धोका 

खाएका िथए। पावलबाट ᮧस᭭ त ᮧेम पाएकाहᱨले पिन उनलाई आव᭫यक परेको 

बेलामा त्यागेका घटनाहᱨको स᭑केत हामी बाइबलमा भᲵेाउनस छौ।ँ त्यस कुराल े

ितनको आत् मिव᭫ वासमा ठूलो चोट पु᭧ याएको िथयो। पावलले पिहलो नजर ब᭠ दको 

समयमा एिसया माइनरका म᭛ डलीहᱨलाई आ᭢ नो िभᮢी ᱡदयदिेख िन᭭ केका 

श᭣ दहᱨ ᮧयोग गरेर चार वटा पᮢहᱨ लेखेका िथए। ितनीहᱨ एिफसीको पᮢ, 

िफिल᭡ पीको पᮢ, कसल᭭ सीको पᮢ र िफलेमोनको पᮢ हुन्। पिवᮢ आत् माको 

ᮧेरणामा ती पᮢहᱨ᳇ारा उनल े ᮧेम, सा᭠ त् वना, गाली (ह᭡ काइ) र स᭨लाहको 

श᭣ दहᱨ ᳞Ღ गरेका छन्। 

 पावलल े एिफससमा भएको टुरा᭠ नसको िव᳒ालयमा दइु वषᭅभ᭠ दा बढी 

समयस᭥म चेलाहᱨलाई िसकाए (ᮧेᳯरत १९:९)। ती मािनसहᱨले ितनीबाट तािलम 

र मागᭅिनदᱷशन हािसल गरे तापिन पावललाई पूणᭅᱨपमा त्यागे। ितनीहᱨल े

पावललाई त्या नुको वा᭭ तिवक कारण के िथयो होला भनी हामी केवल क᭨ पना 

माᮢ गनᭅस छौ।ँ 

 त्यसबेला पावल िविश᭬ ट अिन ᮧयात ᳞िᲦ िथएनन्, नत उनी शिᲦशाली 

िथए नत ᮧभावशाली नै। उनी त एउटा साधारण िमसनेरी िथए, जसले मौका 

पाएको समयमा टाढा अिन दगुᭅम ठाउँहᱨमा गएर सुसमाचार सुनाउँथे, म᭛ डली 

᭭ थापना गथᱷ र त्यहाँ ᭭ थानीय अगुवाहᱨ खडा गनᱷगदᭅथे। उनी एउटै ठाउँमा लामो 

समयस᭥म ब᭭ दनैथे। एक ठाउँमा काम सकेपिछ, ितनी त्यहाँबाट िन᭭ केर 

सुसमाचारको खाँचो भएको अकᲃ ठाउँमा जाने गदᭅथे। 

 पावलले ᭤याएको समयमा सेवकाइको िनि᭥ त ᱧपैयाँ-पैसा ज᭥मा गनᱷ काम गथᱷ। 
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ितनले त्यो रकम आ᭢ नै याᮢामा माᮢ खचᭅ गदनᱺथे तर नयाँ ᭭ थापना भएको 

मा᭛ डलीहᱨ र त्यहाँका नयाँ अगुवाहᱨलाई पिन सहयोग गनᱷ गदᭅथे। म᭛ डली-

राजनीितमा पावललाई कुनै चासो िथएन तर पिन सुसमाचारको खाितर ितनल े

िनर᭠ तर सतावट भोगे र दइुपटक जेलमा परे। 

 पावलले गरेको िमसनको काम संसारले तु᭒ छ ठानेको अिन ितनले िनर᭠ तर 

ᱨपमा सतावट पाउने र बार᭥ बार जेलमा पनᱷ गरेकोले गदाᭅ उनलाई पᲮाउनेहᱨल े

त्यागे। पावलसँग हुदँा असिजलो भएको कारणले गदाᭅ ितनीहᱨ टाढा भए। ती 

मािनसहᱨले मािनसलाई माᮢ पᲮाएको तर ितनको पछािड हुनुहुने सवᭅशिᲦमान ्

परमे᭫ वरलाई चाह नपᲮाएको कारणले गदाᭅ त्यसो भएको हो भ᳖े कुरामा म 

िव᭫ वास गदᭅछु। अगुवालाई अᱨहᱨले बार᭥ बार हो᭒याएको, अपमान गरेको, 

यातना िदएको र जेलमा राखेको दे दा उनीहᱨले असिजलो महशुस गरे। 

पावललाई पᲮाउनुचाह ितनीहᱨले शमᭅको कुरा स᭥ झे र त्यसमा ᱧिच लगाएनन। 

त् यो कुरा ितनीहᱨको ᳞वसायको िनि᭥ त, पᳯरवारको िनि᭥ त र ᳞िᲦगत जीवनको 

िनि᭥ त र बालबᲬाहᱨको लािग पिन अनुकुल र लाभदायी िथएन। 

 ती कारणहᱨले गदाᭅ पावललाई सबैले अलपᮢ हुनेगरी त्यागे। पावलले भौितक 

सफलता र आिशष् मा जोड िदनुको सᲵामा िव᭫ वासमा विलदान गरी ᮓूसमा 

िव᭫ वास गनᱷ कुरामा जोड िदए। पावललाई त्या ने ती ᳞िᲦहᱨले उनी परमे᭫ वरको 

अित िᮧय र िव᭫ वासयोय दास हुन् भ᳖े कुरा बु᭕ न सकेका िथएनन् िकनभन े

ितनीहᱨका आित् मक आँखा ब᭠ द भएका िथए। पावलको धैयᭅतालाई पिन ितनीहᱨले 

बु᭕ न सकेनन्। वा᭭ तवमा पावलको काम कित महᱬ वपूणᭅ छ भ᳖े िवषयसगँ 

स᭥ बि᭠ धत ᮔी᭬ टको रह᭭यलाई ितनीहᱨले बु᭕ न सकेनन्। 

 ितनीहᱨले पावलको समपᭅण र बिलदानलाई जा᳖ सकेनन्। परमे᭫  वरले ᭭ वगᭅमा 

पावलको िनि᭥ त तयार पाᳯररा नुभएको महान् इनामलाई ितनीहᱨले िवचारै गनᭅ 

सकेनन्। अ᭠यजाितहᱨलाई सुसमाचार सुनाउनुको महᱬ व बारे ितनीहᱨले सुनेका 

िथए र त् यो ᮧभुको महᱬ वपूणᭅ आ᭄ा हो भ᳖े कुरा पिन ितनीहᱨलाई थाहा िथयो तर 

िफतलो अिन कमजोर िव᭫ वासको कारण ितनीहᱨले त् यस आ᭄ालाई ᳞वहारमा 

उतानᭅ सकेनन्। य᭭ तो कुरा आजका म᭛ डलीहᱨका िव᭫ वासीहᱨमा पिन लागू हु᭠ छ। 

धेरै िव᭫ वासीहᱨ काममा, पᳯरवारमा र ᭭ वा᭭ ᭝य मा आिशष्  पाउनको लािग 

म᭛ डली जाने गदᭅछन्। परमे᭫ वरबाट ᮧा᭡ त भएका कुराहᱨलाई थामी रा न 

ितनीहᱨ ᳞᭭ त छन् तर पृ᭝ वीको अि᭠ तम छेउस᭥म सुसमाचार पु᭧ याउने ई᭫ वरीय 

दशᭅनलाई भने ितनीहᱨले गुमाएका छन्। 

 

पावलका िव᭫ वासयोय चेलाहᱨ 

The Paul's Faithful Disciples 
 

 पावललाई बीचमैा छोडरे अलपᮢ पानᱷ मािनसहᱨ एकाितर छन् भने अकाᭅितर 

हनेᱷ हो भने उनलाई हौसला िदएर सहायता गरी अि᭠ तम ᭃणस᭥म िनर᭠ तर 

पᲮाउने ᳞िᲦहᱨ पिन छन्। ती धेरै जनाहᱨम᭟ये ितमोथी एक िविश᭬ ट ᳞िᲦ 

हुन् (२ ितमोथी ४:१-९)। उनी इ.सं. ५० मा पावलको सेवकाइमा सहयोगी बनेका 

िथए। उनल ेपावलको दो᮲ो िमसन याᮢादिेख िलएर पावलको हत्या भएको समय 

इ.सं. ६८ स᭥म नै ितनलाई पᲮाइरह।े उनीहᱨको सेवकाइ सहकायᭅ १८ वषᭅस᭥म 

र᳭ो। हामीले बु᭕ नुपनᱷ कुरा के हो भने पावल र ितमोथीको बीच घिन᭬ ठ स᭥ ब᭠ ध 
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िथयो। ितमोथीलाई पावलले साँचो आित् मकᳱ छोरा भनेका छन्। ितमोथीको 

᳞िᲦत् वको बारेमा बाइबलमा धेरै कुराहᱨ लेिखएको पाउनस छौ।ँ उनी एक 

आ᭄ाकारी, नरम िमजासी, शु, िन᭬ कपट र िव᭫ वासले भᳯरपूणᭅ ᳞िᲦ िथए (२ 

ितमोथी १:५)। 

 िᮧि᭭ कला र अिकलास पावललाई अभाव र क᭬ टमा नछो᭙ने ᳞िᲦहᱨम᭟य े

दो᮲ो दजाᭅमा पदᭅछन्। उनीहᱨ अिहलको टक᳹ भ᳖े दशेमा बसोबास गनᱷ यᱠदीहᱨ 

िथए। उनीहᱨ त्यहाँ रा᮫ो ᳞वसाय चलाएर बसोबास गᳯररहकेा िथए। उनीहᱨल े

पावललाई आᳶथक सहायता माᮢ गरेनन् तर िविभ᳖ ᮧकारका सेवकाइहᱨमा 

सहभागी भई ᮧभुको काममा योगदान पु᭧ याए। अिकलासको पत् नी िᮧि᭭ कलाले 

पावलको िमसन काममा सिᮓय ᱨपमा सहायता गरेकᳱ िथइन्। जब ितमोथी 

एिफसस म᭛ डलीमा वᳯर᭬ ठ पा᭭ टर िनुयुᲦ भए, तब त्यो जोडीले म᭛ डलीमा 

ए᭨ डरको भूिमका िनभाई िनर᭠ तर आᳶथक र नैितक ᱨपमा सहायता गᳯररह।े ᮧभुको 

सेवकाइमा ितनीहᱨले िव᭫ वासयोय भई उदाहरणीय ᮧकारले सहायता गरे। 

 पावललाई सहायता गनᱷ ते᮲ो िव᭫ वासयोय ᳞िᲦचाह वै᳒ लूका हुन्। उनी 

युनानी (ᮕीक) जाितका िवदशेी ᳞िᲦ हुन्। लूकाले पावललाई ितनको दो᮲ो िमसन 

याᮢा (इ.सं. ५०) -मा भेटेका िथए। त्यही साल पावलले अकᲃ सहयोगी 

ितमोथीलाई पिन भेटेका िथए। ती दवुै जनाले पावललाई १८ वषᭅस᭥म सᲬा ᱨपल े

पᲮाइरह।े पावल दो᮲ो पटक कैदमा पदाᭅ धेरैले उनलाई त्याग े तर त्यसबेलामा 

पिन लूका पावलको निजकै बसेर ितनको ᭭ वा᭭ थको हरेचाह गरे। पिहलो कैदमा पिन 

ितनले पावललाई सहायता गरेका िथए। 

 पावलको ᳞िᲦगत सिचव र ितनको ᭭ वा᭭ थको हरेिवचार गनᱷ वै᳒ लूकाल े

ᮧेᳯरतको पु᭭ तक पिन लेखे। ᮧेᳯरतहᱨ र परमे᭫ वरका जनहᱨले गरेका कामहᱨका 

वणᭅन भएको उᲦ पु᭭ तक लूकाले पावलको चौथो िमसन याᮢामा अथाᭅत् इ.सं. ६३ 

मा लेखेका हुन्। त्योभ᭠ दा पिहला पिवᮢ आत् माको ᮧेरणामा लूकाले सुसमाचारीय 

पु᭭ तक लेिखसकेका िथए, जसलाई लूका रिचत सुसमाचारको पु᭭ तक भिन᭠ छ। 

त्यसकारण, लूकालाई पावलका िव᭫ वासयोय सहयोगी िथए भ᳖ सिक᭠ छ। 

 पावलका अकाᭅ सᲬा सहयोगी एक िवदशेी ᳞िᲦ िथए, जसको नाउँ तुᳶखकस 

हो। उनले पिन पावललाई १८ वषᭅ अथाᭅत् ितनको मृत्युस᭥मै पᲮाए। ितनले पावल 

पिहलो कैदमा पदाᭅ ितनका पᮢहᱨ भू-म᭟य सागरको वᳯरपᳯरका ᭃेᮢहᱨमा भएका 

िव᭫ वासीहᱨ माझ पु᭧ याउन े काम गदᭅथे। हामीलाई थाहा छ, िक ती िदनहᱨमा 

बाटो-घाटोको अव᭭ था रा᮫ो िथएन र अकᲃ कुरा त्यसबेला याᮢा गनुᭅ भनेको 

खतराको सामना गनुᭅज᭭ तै िथयो। सायद, तुᳶखकसले पावलका पᮢहᱨ बोकेर लामा 

र अ᭡ Ჹारा बाटोहᱨको याᮢा गनुᭅप᭧ यो होला। उनलाई ती याᮢामा हुने खताराको 

जानकारी हुदँा-हुदँ ैर धेरै लामो समय ला छ भ᳖े कुरा थाहा भए तापिन कुनै ᮧ᭫ न र 

िवना गननग पावलको आ᭄ालाई िशरोपर गरे। 

 इपाᮨोिडटस भ᳖े ᳞िᲦ िफिल᭡ पीको म᭛ डलीको पा᭭ टर िथए। उनी ᮧभुको 

भरपदᲃ सेवक भएकोले पावललाई िव᭫ वासयोय तᳯरकाले सहयोग गरे। पावल 

कैदमा हुदँा िफिल᭡ पीका इसाईहᱨले (िव᭫ वासीहᱨले ) आ᭢ ना आित् मक िपतालाई 

केही पैसा पठाउने इ᭒ छा गरे। इपाᮨोिडटसले माकेडोिनयादिेख ᮕीस हुदँ ैइटािलको 

रोमस᭥म त्यो पैसा बोकेर पु᭧ याएका िथए। त् यो कᳯठन याᮢामा इपाᮨोिडटसले 

िबरामीको कारण झ᭛ ड ै ᭔यान गुमाएका िथए तर पावलको ᮧाथᭅनाले अच᭥म 

तᳯरकाले उनी िनको भए भनी बाइबलले बताउँदछ। त्यसपिछ उनी सकुसल फकᱷ र 
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आ᭢ नो ठाउँ िफिल᭡ पी पु न सफल भए। त्यसकारण, स᭑यामा थोरै भए तापिन 

केही ᳞िᲦहᱨ िव᭫ वासयोय ᮧकारले पावलको सेवकाइमा समᳶपत भई उनीसँग ै

रहरे असल सहयोगीको ᱨपमा परमे᭫ वरको काम गरे (िफिल᭡ पी २:२५-३०)। 

 पावलका अकाᭅ िव᭫ वायोय सहयोगी ओनेिसफरस हुन्। उनी दो᮲ो ितमोथीको 

पु᭭ तकको १ अ᭟यायदिेख दखेापरेका छन्। उनले िव᭫ वासयोय भएर िनर᭠ तर 

पावलको सेवा गरे (२ ितमोथी १:१६)। पावलले ितमोथीलाई उनीसँग रा᮫ो 

स᭥ ब᭠ ध रा न आᮕह गरेका िथए। सुᱧमा एिफससबाट आएका ओनेिसफरस पिछ 

एिसया माइनरमा बसोवास गनᭅथाले। एिसया माइनरका धेरै िव᭫ वासीहᱨल े

(इसाईहᱨले) पावललाई त्यागे तर ओनेिसफरसले चाह अि᭠ तम घडीस᭥म 

पावलसँग रहरे ितनको सेवकाइमा सहायता गरे। पावलले उनको बारेमा यसरी 

भनेका छन्: "ᮧभुले ओनेिसफरसको घरानालाई कृपा राखून, िकनभने ितनले मलाई 

अ सर हौसला िद᭠ थे, र मेरो सा᭑लाको शमᭅ मा᭠ दनैथे" (२ ितमोथी १:१६)। 

आफूलाई पᲮाउने िᮧयहᱨले धोका िदएको कारण पावल िनराश हु᭠ थे तर त्यसको 

िवपᳯरत ओनेिसफरसले उनलाई  हौसला िदएर ताजा बनाउने काम गदᭅथे। 

 ओनेिसफरसले पावललाई क᭭ तो ᮧकारले हौसला िदए त? पावल नरा᮫ा 

ᭃणहᱨको सामना गᳯररहकेा बलेामा ओनिेसफरसल ेउनलाई खो᭔ द ैभटेगनᭅ जा᭠ थे 

भनी बाइबलले बताउँदछ। ओिनिसफरसले वफादारीपूवᭅक गरेको काम ᮧशंसायोय 

छ। वा᭭ तवमा धेरै जना पावलका चेलाहᱨ आ᭢ नो अगुवा कैदमा पदाᭅ शमाᭅएर टाढा 

हुन खोज े तर ओनिेसफरसल े त्यसो नगरी आ᭢ ना आित् मक मािलकलाई त्य᭭ तो 

अव᭭ थामा पिन भेटेर आदर गनᱷ गदᭅथे र ितनलाई ᮧशंसा गनᱷ गदᭅथे। पावलबाट 

सहायता र अनुᮕह पाउने धेरैल े ितनलाई त्यागे तर ओनेिसफरसले पावलको कृपा 

स᭥ झना गरी ितनलाई भे᭗न गई हौसला िदने गदᭅथे। 

 ओनेिसफरसले पावलᮧित त्य᭭ तो ᳞वहार गरेका हुनाले २ ितमोथी १:१६ मा 

पावलले ितनको घरानालाई आिशष् िदएका छन।् घराना भ᳖ाल ेपᳯरवारका सबै 

सद᭭यᱨ, ज᭭ तै: पत् नी, छोराछोरीहᱨ, भ᭠ जा-भा᭠ जीहᱨ, भितजा-भितजीहᱨ र 

नाित-नाितनाहᱨ पिन पदᭅछन्। वा᭭ तवमा परमे᭫ वरले त् यो साँचो ᮧाथᭅनाको कदर 

अव᭫य गनुᭅभएको हुनुपदᭅछ िकनभने त् यो उहाँको समᳶपत दास पावलको ᮧाथᭅना 

िथयो। ओनेिसफरसमािथ दया गनुᭅहोस् भ᳖े पावलको िब᭠ तीलाई परमे᭫ वरले अव᭫य 

᭭ वीकार गनुᭅभयो िकनभने ओनेिसफरसले ᮧभुको दास पावलᮧित दया दखेाएर 

ᮔी᭬ टमा दाजुभाइज᭭ तो स᭥ झेका िथए। कसैमािथ दया दखेाउनु भनकेो त्यो ᳞िᲦको 

कमजोरी र दोषहᱨलाई नहरेी उसमािथ सहानुभूित ᮧकट गनुᭅ हो। अᱨमािथ दया 

दखेाउनेहᱨलाई आिशष् िदन परमे᭫ वर किह᭨यै चु नुहु᳖ भ᳖े कुरा हामीले 

िबसᭅनुहु᳖ (मᱫी ५:७)। पावलका िव᭫ वािसलो सहयोगीहᱨम᭟ये उᲬ दजाᭅमा पनᱷ 

ओनेिसफरसलाई परमे᭫ वरले अव᭫य आिशष् िदनुभएको हुनुपदᭅछ। 

 

िकन परमे᭫ वरले पावललाई ᮧेम गनुᭅभयो ? 

Why Did God Love Paul? 
 

 परमे᭫ वरले पावललाई िकन गिहरो ᱨपले ᮧेम गनुᭅभयो भ᳖े िवषयमा ᮧाय: 

सबैलाई अच᭥म ला नस छ। त्यसको कारणचाह उनले ससुमाचार नपुगेका 

िव᭫ वका िविभ᳖ भागहᱨमा सुसमाचार ᮧचार गनᭅ पᳯर᮰म गरेकोले नै हो। 

(२३७) (२३८) 



 

 

 दइु हजार वषᭅको इसाई इितहासलाई फकᱷ र हनेᱷ हो भने "ᮧचार" र "सुसमाचार 

अिभयान" -को बहानामा आ᭢ नै शिᲦ र राजनैितक ᮧभाव िव᭭ तार गनᭅ 

म᭛ डलीहᱨले धरेै पटक िवदशेी रा᭔यहᱨमा अᮓमण गरी अिधकार जमाए। अकᲃ 

पᭃलाई हनेᱷ हो भने ितनीहᱨले आ᭢ नै ᭃेᮢमा रहरे सद᭭यहᱨ वृि गनᱷ कुरालाई 

माᮢ जोड िदए। यिद म᭛ डलीहᱨ त् य᭭ तो ᮧकारले एउटै ठाउँमा माᮢ वृि हुन े

कोिसस गदᭅछन् भने त्यो बाबेलको धरहरा बनाएज᭭ तै हो। त्य᭭ ता कामहᱨल े

ितनीहᱨलाई अधोगित र िवनासितर डो᭧ याउँदछ। 

 ᮧेᳯरत पावलले त् य᭭ ता मानवीय कमजोरीहᱨलाई बुझेका िथए। त्यसैकारण 

ितनले सावधानी अपनाएर एउटा म᭛ डलीमा तीन वषᭅभ᭠ दा बढी समयस᭥म 

बसेनन्। ितनी सबैभ᭠ दा लामो समय बसेको ठाउँचाह एिफसस हो। ितनी त्यहाँ 

तीन वषᭅस᭥म बसे। पावल कोᳯर᭠ थीमा डढे वषᭅ बसे। अᱨ ठाउँहᱨमा चाह ितनी 

केही मिहनामाᮢ बसेर नयाँ म᭛ डली ᭭ थापना गथᱷ अिन नयाँ अगुवाहᱨलाई तािलम 

िदने गदᭅथे। त्यसकारण, कुनै म᭛ डलीमा पिन पावलले मुय पा᭭ टर भई सेवकाई 

गरेको पाइँदनै। उनलाई म᭛ डली-᭭ थापक, िमसनरेी र असल ई᭫ वरशा᭭ ᮢ ी भ᳖ 

सिक᭠ छ। वा᭭ तवमा उनी साँचो आित् मक अगुवा िथए तर उनीसँग म᭠ डलीका 

सद᭭यहᱨ भने िथएनन्।  

 म᭛ डलीमा िव᭫ वासीहᱨ वृि भएपिछ म᭛ डलीको अगुवापनमा ᮪᭬ टता आउन े

स᭥ भावना हु᭠ छ। ᳞िᲦगत ᱨपमा म यो भ᳖ चाह᭠ छु, िक मेरो म᭛ डलीमा हजारौ ँ

सद᭭यहᱨ नहोस।् "कृपया धेरै मािनसहᱨ यो म᭛ डलीमा नपठाउनुहोस्" भनी म 

परमे᭫ वरसँग ᮧाथᭅना गनᱷ गदᭅछु। यिद मेरो म᭛ डलीमा हजारौ ँसद᭭यहᱨ भए भन े

मलाई ᮧा᭡ त हुने ठूलो इᲯत र शिᲦले गदाᭅ पिछ मलाई िमशनको काममा कमजोर 

अिन पितत बनाउनस छ भ᳖े कुराᮧित म सधै ँ सचेत रहने गदᭅछु। ᮧभुसँग यही 

ᮧाथᭅना गदᭅछु, िक असल मािनहᱨले परमे᭫ वरको वेदी भᳯरयोस्। हा᮫ो म᭛ डलीमा 

कᳯरव तीन सय जना मािनसहᱨ अ᭗नस छ र यी तीन सय समᳶपत इसाईहᱨ 

संसार पᳯरवतᭅन गनᭅलाई ᮧया᭡ त छ भ᳖े कुरामा म िव᭫ व᭭ त छु। 

 म कोᳯरयाको ᱨिढवादी (कᲵरवादी) ᮧेसबेटेᳯरयन पᳯरवारमा ज᭠ मेको मािनस 

हु।ँ मेरो बाजे र बुबा त्यो म᭛ डलीको ए᭨ डर हुनुहु᭠ ᭝यो र मेरी आमाचाह शा᭠ त तर 

असाधारण खालको िव᭫ वासी हुनहु᭠ ᭝यो। ितनी हरेक िबहान छ बज ेनै उठेर मलाई 

र भाइबिहनीहᱨलाई उठाएर िबहानको ᮧाथᭅनामा समेल गराउनुहु᭠ ᭝यो। म बालकै 

भएकोले त् यो िबहानै हुने ᮧाथᭅनालाई त्यित मन पराउिदनथेँ। ᳞िᲦगत खचᭅको 

लािग पाएको पैसाबाट दशांश िदनुपदᭅछ भनी मरेो बुबा आमाले दवाव िदनुहु᭠ ᭝यो र 

पैसा पाउनासाथ म बᱹकमा गई नयाँ नोट साटेर बाइबलको प᳖ामा आगािम 

आइतबारको सेवामा दशांश िदनको लािग सुरिᭃत रा थेँ। यिद हामीले उहाँहᱨको 

आ᭄ालाई उ᭨ल᭑घन गरेमा खुᲵामा लᲶीले िहकाᭅएर सजायँ िदनुहु᭠ ᭝यो। 

 म त् यसᮧकारको पᳯरवेशमा हुकᱷको ᳞िᲦ हु।ँ पिछ गएर म पा᭭ टर भएँ र मेरो 

बिहनीले पिन पा᭭ टरसँग िववाह गᳯरन्। सुᱧदिेख नै मेरी आमाले म सेिमनारीमा 

गएर ई᭫ वरशा᭭ ᮢ  अ᭟ ययन गरी पा᭭ टर बनेको चाहना गनुᭅहु᭠ ᭝यो। तर जब-जब 

उहाँले मलाई त्यसको िनि᭥ त अनुरोध गनुᭅहु᭠ ᭝यो, तब "म पागल भएको छु पा᭭ टर 

हुनलाई, म त्य᭭ तो ᳞िᲦ हुदँ ैहु᳖ँ" भनी जवाफ िद᭠ थेँ। मैले त्यसरी उᱫर िदनुचाह 

उहाँलाई पा᭭ टरको सपना दे नबाट टाढा रा न े मेरो मूखᭅतापूणᭅ कोिसस िथयो।  

जवान अव᭭ थामा म म᭛ डली जाने गथᱸ तर त्यो वा᭭ तवमा गनᱺपनᱷ अिनवायᭅ 

कायᭅज᭭ तो माᮢ िथयो, ᱡदयको चाहनाबाट कदािप होइन। मलाई त्यसमा कुनै 

(२३९) (२४०) 



 

 

चासो िथएन। त्यितबेला म धु᮫पान र म᳒पान पिन गथᱸ र त्यसमा रमाउँथेँ। त् यस 

ᮧकारको अव᭭ थामा म अ᭟ययनको िसलिसलामा उᱫर अमेᳯरकामा गएँ। 

 केही िवशेष कारणले गदाᭅ परमे᭫ वरले मलाई कोᳯरयाको अᱨ जवान 

िव᳒ाथᱮहᱨज᭭ तै संसाᳯरक जीवन िजउन िदनुभयो। मैले तीस वषᭅको उमेरस᭥म 

संसाᳯरक ᱨपले भौताᳯरनुमा परमे᭫ वरको िवशेष उे᭫य िथयो भ᳖े मलाई ला दछ। 

उहाँले पावललाई पिन तीस वषᭅस᭥म त्यसरी नै िजउन िदनभुयो र म᭛ डलीलाई 

सताउन पिन िदनुभयो। मैले अमᳯेरका जानुअिघ ई᭫ वरशा᭭ ᮢ  भ᳖े िवषय छोएको 

पिन िथइनँ। आित् मक कुरामा भ᭠ दा संसाᳯरक कुराᮧित मेरो चासो िथयो। कोᳯरयाली 

िव᳒ाथᱮहᱨको िवचारमा अमेᳯरका भनेको त्य᭭ तो ठाउँ हो, जहाँ ᮧस᭭ त अवसरहᱨ 

उपल᭣ ध छन्। म पिन त्य᭭ तै िवचार राखेर अगािड ब᭚न चाहने ᳞िᲦ िथएँ। म 

िनयिमत ᱨपमा म᭛ डलीमा सामेल हु᭠ थे तर मेरो ᮧाथािमकताचह संसाᳯरक 

कुराहᱨᮧित नै िथयो। 

 सुᱧमा म भोजनालयमा साधारण काम गनᭅथालेँ र पिछ िब᭭ तारै रे᭭ टुरे᭛ टको 

बारमा र सी िवतरण गनᱷ काम गरेँ। त्यस कामको अनुभवबाट सायद मैले म᳒पान 

तथा त्यसस᭥ ब᭠ धी पेयपदाथᭅहᱨमा िव᳒ावाᳯरिध गनᭅ स नेिथएँ। त्यसबेला मलाई 

सयौ ँᮧकारको र सीहᱨको नाउँहᱨ क᭛ ठ᭭ त िथयो। ितनीहᱨलाई कसरी िम᮰ण गनᱷ 

भ᳖े बारेमा पिन मलाई रा᮫ो ᭄ान िथयो। र सीको नयाँ उत् पादन र त्यसको 

नामहᱨ पिन मेरो िदमागमा ताजा िथए। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने म अᱨ कोᳯरयन 

िव᳒ाथᱮहᱨको माझमा ᮧयात िथएँ िकनभने म रे᭭ टुरे᭛ टमा बारटे᭛ डर ब᳖ सफल 

भएको िथएँ, जसलाई त्यो समयमा सफल पेशा मािन᭠ ᭝यो। त्यितबलेा बारटे᭛ डर 

ब᳖ु गोरा जाितका मािनसहᱨलाई पिन मुि᭭ कलको काम िथयो। 

 केही समय प᭫ चात् म एउटा ठूलो म᭛ डलीमा जान थालेँ तर त्यो सामािजक र 

अᱨ िवषयको लािग माᮢ िथयो।। मैले त्यहाँ ᮔी᭬ टमसको समयमा नाँच र भोजको 

कायᭅᮓमहᱨ पिन आयोजना गरेँ। त्यसबेला म उᱫर अमेᳯरकको कोᳯरयालीहᱨमा 

धनी ᳞िᲦ गिन᭠ थेँ। मसँग ᱧपैया-पैसा, सुिवधायुᲦ गाडी, मान-ᮧित᭬ ठा र 

इᲯतज᭭ ता कुराहᱨ िथए। ती संसाᳯरक कुराहᱨमा ᱧमि᭨लरहकेो बेला एक िदन 

म᭛ डलीको जागृित स᭥मलेनमा गएँ। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने म त्यहाँ आित् मक 

लाभको िनि᭥ त गएको िथइनँ तर कसैलाई मलैे भे᭗नु परेकोले गएको िथएँ। 

 म केवल मािनसलाई भे᭗ न म᭛ डली गएको िथएँ तर परमे᭫ वरलाई होइन। म 

िढलो गएको हुनाले सो कायᭅᮓम सिकन लागेको रहछे। जब म वेदी भएको कोठामा 

पुगेँ, तब वᲦाले मेरो ᭟यान उहाँितर केि᭠ ᮤ त गनुᭅभयो। उᲦ वᲦा सानो कददी बुढी 

मिहला िथइन्। ितनी सफा कोᳯरयाली सँ᭭ कृितको पिहरनमा िथइन्। उᲦ मिहला 

कोᳯरयामा पिहल पटक िनमाᭅण भएको इसाई ᮧाथᭅना गनᱷ भवन (Christian 

Prayer Center) -को िनदᱷशक हुनुहुदँो रहछे। उहाँले सयौ ँ᳞िᲦहᱨलाई पा᭭ टर 

ब᳖मा ठूलो सहयोग गᳯरस नुभएको रहछे। 

 म᭛ डलीमा ᮧवेश गनᱷ बेलामा ितनी को हुन् भनेर मैले िचनेको िथइनँ। म 

पछािडपᳯᲵको ठाउँ ᮧाय: जहाँ िढला आउनेहᱨ ब᭭ ने गदᭅछन्, त्यही गएर बसेँ। तर 

वचन सिकएपिछ त्यहाँ िव᭫ वासै गनᭅ नसिकने घटना घᲷो। वचनपिछ छोटो भजन 

गाउँद ै गदाᭅ ती मिहला उᳯठन् र पुलिपटबाट म भएतफᭅ  अिघ बिढन्। त्यो घटना 

अच᭥मला दो र रह᭭यमय िथयो िकनभने उहाँले आँखा ब᭠ द गरेर कुनै िवशेष 

᳞िᲦलाई खो᭔ द ै हुनुहु᭠ ᭝यो। अगािड आएर अचानक उहालँ े मलाई ᭒या᭡प 

समात् नुभयो र बेदी भएको ठाउँितर डो᭧ याउन था᭨ नुभयो। मलाई अगािड लगरे 
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उहाँले गवाही बा᭙ँन अनुरोध गनुᭅभयो। 

 किहले पिन नभेटेको बजैले मलाई म᭛ डली समुदायको अगािड लगेर गवाही भ᳖ 

लगाउनुभयो। लाजले गदाᭅ मलैे केही पिन बो᭨ न सिकनँ। त्यसबेला म िनकै आिᱫएको 

िथएँ। मैले ितनलाई "मसँग गवाहीको ᱨपमा भ᳖े कुनै कुरा छैन" भनेर पुलिपटबाट 

तल ओलᱷर आएँ। त्यो िदनको अनुभव िबसᭅनै नसिकने खालको िथयो। केही िदनपिछ 

मलाई त्यो म᭛ डलीमा फेᳯर जान मन लायो र गएर पिहला बसेको ठाउँमा बसेँ। 

 त्यस िदन पिन उᲦ मिहलाले वचन सिकएपिछ भजन गाउने बलेामा आँखा ब᭠ द 

गरेर निजक आएर मेरो हात समाितन्। त्यसबलेा उᲦ भवनमा सयौ ँ ᳞िᲦहᱨ 

िथए। त् यसरी ितनले मलाई दइुपटक खोजेकोले गदाᭅ म छᲥ परेँ। ितनले मलाई 

वेदीको छेउमा लगेर ठूलो सोरमा मेरो िनि᭥ त ᮧाथᭅना गᳯरिदइन्। ितनले यसो भनेर 

ᮧाथᭅना गᳯरन्: "ितमी यो युगको िनि᭥ त स᭠ त पावल ज᭭ तैगरी ᮧयोग हुनेछौ। ितमीले 

संसारभᳯर नै परमे᭫ वको नाउँमा ठूला कामहᱨ पूरा गनᱷछौ।" साँᲬै भ᳖े हो भने मैल े

स᭠ त पावलज᭭ तो ᳞िᲦ ब᳖े सपनामा पिन सोचेको िथेइनँ तर ती मिहलाले मलाई 

स᭠ त पावलज᭭ तो हुनको लािग ᮧाथᭅना गᳯरिदइन्। 

 त्यो अनौठो घटनापिछ ती मिहलाले मलाई भे᭗ने कुरा गᳯरन्। उहाँलाई 

साधारण मािनसहᱨले भे᭗न ᭔याद ै मुि᭭ कल िथयो। एकिदन उहाँले मलाई 

कोᳯरयामा भएको उहाँको ᮧाथᭅना के᭠ ᮤ मा बोलाउनुभयो, जहाँ कोᳯरयाको 

म᭛ डलीहᱨका पाँच हजार अगुवाहᱨ भेला भएका िथए। त्यहाँ अच᭥मला दो कुरा के 

भयो भने ती मिहलाले मज᭭ तो अिभषेक नै नभएको ᳞िᲦलाई ठू᭨ठूला 

पा᭭ टरहᱨका सामु वचन ᮧचार गर भनेर अनरुोध गनुᭅभयो। त्यो िवशेष अिन 

आदरणीय ठाउँ िथयो र उᲦ अवसर ᮧयात र अनुभवी पा᭭ टरहᱨका लािग 

सुहाउँदो िथयो। तर दशेका धेरै आित् मक अगुवाहᱨका माझ परमे᭫ वरको वचन दावी 

गनᱷ अम᭨ूय अवसर उहाँले मलाई िदनुभयो। 

 परमे᭫ वरको अनᮕुह र अगवुाइमा आजस᭥म मलै े त्यही िदन सुᱧ गरेको काम 

पᲮाउँद ैआइरहछेु। यो पु᭭ तामा पावलको ज᭭ तो दशᭅन बोकेकाहᱨम᭟ये म पिन एक 

हु ँ ज᭭ तो मलाई ला दछ। चालीस वषᭅ पुगेपिछ परमे᭫ वरले सबै स᭥ पिᱫ र इᲯत 

मानलाई त्यागी उहाँलाई पᲮाउन कडा आ᭄ा िदनुभयो। त् यो अचानक अिन 

अᮧत्यािसत पᳯरवतᭅनले गदाᭅ मेरी पत् नीलाई सुᱧमा धेरै नै कᳯठन भयो। त्यसबेला 

दशकौ ँ लगाएर कमाएको स᭥ पिᱫको सवाल िथयो। तर अ᭠ तमा, मेरो पैसाᮧितको 

मोह हराएर गयो। मािनसहᱨले मलाई बौलाहा भनेर भने तर परमे᭫ वरले उहाकँै 

उे᭫यको िनि᭥ त मलाई ᮧयोग गनᭅ था᭨ नुभयो। 

 चालीस वषᭅको उमेरबाट सुᱧ गरेर अकᲃ दश वषᭅस᭥म मलैे ई᭫ वरशा᭭ ᮢ  अ᭟ययन 

गरी पा᭭ टर हुनलाई चािहने सब ै आव᭫यᲦाहᱨ पूरा गरेँ। पढाइको िसलिसलामा 

परमे᭫ वरले मलाई िविभ᳖ िमसनको ᭃेᮢहᱨमा पठाउनुभयो। मैले सुसमाचार 

नपुगेको धेरै ठाउँहᱨमा जाने अवसर पाएँ। बीस वषᭅस᭥म उᱫर अमेᳯरकामा 

आरामको जीवन िजएको ᳞िᲦलाई परमे᭫ वरले दगुᭅम ᭃेᮢहᱨ दखेाउनुभयो, जहाँ 

सुसमाचार नसनुेका मािनसहᱨ ब᭭ ने गदᭅथे। जब म ती ठाउँहᱨमा जा᭠ छु, 

परमे᭫ वरले बार᭥ बार मलाई त्यहाँका मािनसहᱨको सेवा गर भनी भ᳖ुहु᭠ छ। मैले 

उहाँमािथ भरोसा गरेर आजस᭥म उहाँको वचनलाई पᲮाइरहकेो छु। 

 साँᲬै भ᳖े हो भने कोᳯरयामा कुनै म᭛ डली अथवा स᭥ ᮧदायसँग मेरो स᭥ ब᭠ ध 

छैन। अिहलेस᭥म पाहुनाको ᱨपमा वचन ᮧचार गनᭅ पिन कुनै म᭛ डलीले मलाई 

बोलाएको छैन न त मेरा कलेजको कुनै साथी कोᳯरयामा काम गᳯररहकेा छन्। 
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आजस᭥म म आफैले खािल परमे᭫  वरमा भरोसा राखी सेवकाइ गᳯररहछेु। जब म 

स᭠ त पावललाई स᭥ झ᭠ छु, परमे᭫  वरले उनलाई ए लो अव᭭ थामा रा नुभएको कुरा 

स᭥ झने गदᭅछु। पावललाई ज᭭ त ै गरेर मलाई पिन उहाँले ए ल ै भई सेवा गनᭅ 

लगाउनुभएको छ। 

 ए लो अव᭭ थाको पᳯरणाम᭭ वᱨप परमे᭫ वरले मलाई दशेिभᮢको आ᭠ तᳯरक 

सेवकाइमा नभएर वा᳭ सवेाको िनि᭥ त आँखा खोिलिदनुभएको छ। परमे᭫ वरले 

मलाई िवदशे र सुसमाचार नपुगकेो रा᭬ ᮝहᱨमा सुसमाचार सनुाउन ᱧिच रा नको 

िनि᭥ त तािलम िदनुभयो। अ᭠ तमा, उहाँको कामको िनि᭥ त भेलापानुᭅ भएको 

िवदशेीहᱨको िनि᭥ त कोᳯरयामा ई᭫ वरशा᭭ ᮢ को िशᭃा िदन बाइबल कलजे सुᱧ गनᭅ 

अगुवाइ गनुᭅभयो। आज हा᮫ो ᭭ कुल रा᮫ै छ तर सुᱧका तीन वषᭅहᱨमा भने हामील े

झुपडी र पालहᱨमा िबताउनुप᭧ यो। जब त् यो म कुरा ᮧभुमा रा थेँ, उहाले यसो भ᳖ ु

हु᭠ ᭝यो: "तᱹले भरोसा गनᭅ लाएकको कोही ᳞िᲦ छ ? तसँगै व᳒ावाᳯरिध गनᱷहᱨसँग 

तेरो केही स᭥ ब᭠ ध छैन्। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने तसँग भरपनᭅको लािग कोही पिन 

छैन भ᳖े कुरा म जा᭠ दछु। अब म मेरा मािनसहᱨ चु᳖ेछु, जसलाई म माया गछुᭅ र 

तँलाई सहायता गनᭅको िनि᭥ त ितनीहᱨलाई पठाउनेछु।" परमे᭫ वर ᮧित᭄ामा 

किह᭨यै चु नुभएन। एकपिछ अकᲃ गद ᱺ मािनसहᱨ सेवकाइको लािग जु᭗ न थाले। 

अिहले मसँग काम गनᱷ सहकमᱮहᱨ थोरै माᮢ छन्। ितनीहᱨलाई म िवगतको 

समयदिेख नै िच᭠ दछु। ती सबै ᳞िᲦहᱨ मेरो िनि᭥ त अमू᭨य छन्। ती सबलैाई 

परमे᭫ वरले सेवा गनᭅको िनि᭥ त चु᳖ ुभएको हो भ᳖े मलाई िव᭫ वास छ। 

 मािनसहᱨले मलाई यसरी सो᭟ ने गछᭅन्: "कसरी ितमीले यᮢो ठूलो िवदशेी 

िमसन अᱨ म᭛ डली अथवा ठूला स᭥ ᮧदायहᱨसगँ स᭥ ब᭠ ध नराखीकन स᭖ चालन 

गनᭅसकेका छौ।" इमानदारी पूवᭅक भ᳖ुपदाᭅ यो ᮧ᭫ नको उᱫर मसँग छैन। हामीलाई 

कुनै पिन ठूला म᭛ डलीहᱨ वा सं᭭ थाहᱨले आᳶथक ᱨपमा सहयोग गरेका छैनन्। 

परमे᭫ वरले नै समय समयमा ᮧस᭭ त गरी जुटाइिदनुहु᭠ छ र सेवकाइलाई िनर᭠ तरता 

िदइरहकेो छु। म साँचो भ᭠ दछु, िक यो सेवकाइ गनᱷ वा᭭ तवमा म होइन तर ᭭ वयम् 

परमे᭫ वर हुनुहु᭠ छ। 

 एिसया बािहर अिन म᭟य पूवᭅको केही भागहᱨमा र अिᮨकामा हा᮫ो सेवकाइ 

स᭖ चालनमा छ। प᭠ ᮥ  वटा दशेहᱨमा पाँच हजार िव᳒ाथᱮहᱨलाई ई᭫ वरशा᭭ ᮢ को 

िशᭃा िदने िज᭥मेवारी मलैे पाइसकेको छु। ए.एम.आइ. -को िशᭃा भू-उपᮕह 

ᮧणालीबाट ᮧसारण गनᭅपाउँदा धरेै आिशष् को महशुस गरेको छु। त्यस ᮧिविधबाट 

हा᮫ो ᮧचार एिसया महादशेभᳯर ᮧसारण हुनस छ। परमे᭫ वरल े योजना म᳇ारा 

स᭥ पादन गनुᭅभएको कारणले गदाᭅ यी सबै कुराहᱨ स᭥ भव हुनआयो। तपाको 

आँखामा हा᮫ो सेवकाइको मुय ᭪ यिᲦ म दिेखएको हुनस छु तर म होइन केवल 

हा᮫ो ᮧभु हुनुहु᭠ छ, जसले िपता परमे᭫ वरले बनाउनुभएको योजना सबै कामहᱨ 

पूरा गनुᭅहुनेछ। 

 भिव᭬यमा हा᮫ो सेवकाइ कहाँस᭥म जाने हो हामीलाई थाहा छैन। भोिल हुने 

कुरा पिन हामी दे नस तैनौ।ँ म एक पाइला अगािड के हुने हो दे न सि तनँ तर 

जब िव᭫ वासमा कदम बढाउँछु, परमे᭫ वरले सधै ँसही िदशामा डो᭧ याउनुहु᭠ छ भ᳖ े

कुरामा म िव᭫ व᭭ त छु। त्यसलै गदाᭅ मैले मेरो जीवन र सेवकाइलाई पᳯरवतᭅन गरेँ। 

मेरो आ᭢ नै योजनामा भर पनुᭅको सᲵामा पूणᭅ ᱨपमा परमे᭫ वरको अगुवाइमा 

िव᭫ वाससाथ उहाँमा भर पनᱷ मैले अठोट गरेको छु। 

 साँᲬै नै हा᮫ो ए.एम.आइ. म᭛ डली परमे᭫ वरको अगुवाइमा ᭭ थापना भएको हो। 
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मैले ᭭ थानीय म᭛ डली खडा गनᱷ सोच राखेको िथइनँ। म ᭭ थानीय म᭛ डलीको पा᭭ टर 

हुन सुहाउँिदनँ भ᳖े मेरो िवचार िथयो। म᭛ डलीिभᮢ पा᭭ टरीय सेवकाइमा अ᭨ झेपिछ 

मेरो िवदशेको िमसनको काम गनᱷ ᭃमता सीिमत हु᭠ छ र त्यसको लािग म उपल᭣ ध 

हुन सि तनँ भ᳖े म सो᭒ थेँ। 

 तरै पिन परमे᭫ वरले मलाई भ᳖ुभयो, िक मैले हाल सेवा गᳯररहकेो ए.एम.आइ. 

म᭛ डली िवशेष म᭛ डली हुनेछ, जसले िमसनको काम गनᱷछ। यो म᭛ डलीले मेरो दशᭅन 

र ᮧय᭠ तनलाई बुझेर िवदशेी िमसनमा सहायता गनᱷगदᭅछ। उहाँको वचन᳇ारा 

उत् सािहत भएर मलगायत केही मािनसहᱨ िमलेर यो म᭛ डली िनमाᭅण ग᭧ यौ।ँ 

पिहला म᭛ डली सानᭅ िम᭨ ने पालज᭭ तो िथयो। भरखरै कुनै ᳞िᲦ म᭛ डली हनेᭅमाᮢ 

आएको छ, भने त्यो ᭪ यिᲦ परमे᭫ वरले उहाँको योजनापूवᭅक पठाउनुभएको हो भ᳖े 

मलाई ला दछ। त्यसकारण म हा᮫ो म᭛ डलीका ससद᭭यहᱨलाई अᱨ पर᭥ परावादी 

इसाईहᱨको पुरानो ढाँचासँग तुलना नगरी सही अगुवापनलाई पᲮाउन हौसला 

िदने गदᭅछु। 

 परमे᭫ वरले िदनुभएको महान ् आ᭄ामा सहकायᭅ गनᭅ हा᮫ो म᭛ डलीका 

िव᭫ वासीहᱨले मलाई सहायता गरेको उहाँ चाहनुहु᭠ छ। मलैे पिहले नै भिनसकेको 

छु, िक मलाई ठूलो म᭛ डलीको नेतृत् व गनᱷ चाहना छैन। हा᮫ो म᭛ डली अᱨ 

म᭛ डलीहᱨभ᭠ दा फरक छ। म परमे᭫ वरले रािखिदनुभएको ल᭯यᮧित िनर᭠ तर 

लािगपरेको छु र यो ल᭯य आफैल ेनभएर मेरो साथी र सहकमᱮसँग िमलेर हािसल 

गनᭅ चाह᭠ छु। 

 परमे᭫ वरले मलाई िदनुभएको वरदानचाह िवदशेका अगुवाहᱨलाई तािलम 

िदनु, िमसन ᭃेᮢहᱨमा म᭛ डली ᭭ थापना गनुᭅ र ती ठाउँहᱨमा बाइबल ᭭ कुल र 

सेिमनारीहᱨ स᭖ चालन गनुᭅ हो। ᭭ थानीय अगुवाहᱨलाई तािलम िदई िनि᭫ चत 

᮰ेणीमा पु᭧ याएपिछ, ᭭ थानीय सेवकाइको स᭥ पूणᭅ िज᭥मेवारी उनीहᱨलाई सु᭥ पेर म 

परमे᭫ वरले दखेाउनुभएको अकᲃ िमसन ᭃेᮢमा जान चाह᭠ छु। 

  हा᮫ो ए.एम.आइ. ᮧसारण पितमाफᭅ त सबै आित् मकᳱ अगुवाहᱨ, िमसन 

सं᭭ थाहᱨ र संसारका इसाई स᭥ ᮧदायहᱨलाई ᮔी᭬ टमा एउटै शरीर बनाउने र 

ितनीहᱨको सेवा गनᱷ मेरो दशᭅन हो। परमे᭫ वरल े यो गहिकले दशᭅन धेरै पिहल े

िदनुभएको िथयो। ए.एम.आइ. ᮧसारण वा᭭ तवमा मेरो ᮧाथᭅनाको उᱫर हो। जब 

मैले परमे᭫ वरलाई तपाले िदनुभएको दशᭅन ᮧा᭡ त गनᭅ सिकनँ भनेर ᮧाथᭅना गरेँ, तब 

उहाँले मलाई यो ए.एम.आइ. ᮧसारण सं᭭ था िदनुभयो। 

 हा᮫ो ए.एम.आइ. म᭛ डली अᱨ म᭛ डलीहᱨज᭭ तो धेरै ᳞िᲦहᱨबाट भेटी र 

अनुदान ज᭥मा गरेर बनाइएको होइन। यिद म᭛ डलीका सद᭭यहᱨबाट उठेको रकम 

र उनीहᱨबाट पाएको सहयोगबाट बिनएको भए उनीहᱨले "यो मेरो म᭛ डली हो" 

भ᳖स ने िथए र म᭛ डलीलाई आ᭢ नो बसमा रा नेिथए। उनीहᱨको आ᭢ नै लगानी र 

िहतको िनि᭥ त एक अकाᭅमा झगडा गनᱷिथए। तर य᭭ तो सम᭭या हा᮫ो म᭛ डलीमा 

छैन। हा᮫ो म᭛ डली ए लो ᳞िᲦको सहयोगबाट बिनएको हो। भवनको िनमाᭅण 

गनुᭅभ᭠ दा अिघ हा᮫ो म᭛ डलीको मिहला िडकनलाई परमे᭫ वरले म᭛ डली भवनको 

दशᭅन िदनुभयो। वा᭭ तवमा भ᳖े हो भने मािनसहᱨले तरकारी उत् पादन गनᱷ ठाउँमा 

म᭛ डली िनमाᭅण हु᭠ छ भ᳖े कुरा हामीले क᭨ पना पिन गरेका िथएनौ।ँ केही समयपिछ 

परमे᭫ वरले त्यही दशᭅन उᲦ मिहला िडकनको पितलाई िदनुभयो। नयाँ म᭛ डली 

भवनमा मािनसहᱨ ज᭥मा भएको दशᭅन ितनीहᱨ दवुैले दखेेका िथए। त्यसैले गदाᭅ 

त्यो पᳯरवारले खुसीसाथ भवन िनमाᭅणमा ला ने स᭥ पूणᭅ खचᭅ बेहोरे। पᳯरणाम᭭ वᱨप 
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म᭛ डलीका सद᭭यहᱨल ेभवन िनमाᭅणको लािग िच᭠ ता गनुᭅपरेन। ितनीहᱨल ेआ᭢ नो 

᭟यान वा᳭ सवेकाइ र िमसनमा केि᭠ ᮤ त गरे पु नेभयो। 

 आजको म᭛ डलीहᱨलाई हदेाᭅ मेरो ᱡदय िछयािछया हु᭠ छ। स᭑यामा ितनीहᱨ 

बिढरहकेा छन् तर शुतामा चाह ᮳ास आउँदछै। उनीहᱨले वा᳭ िमसनमा ᮲ोत-

साधनहᱨ लगानी गरेको दिेखएता पिन त्यसमा ितनीहᱨको आ᭢ नै ᭭ वाथᭅ लुकेको 

छ। त्यो आ᭢ नै हक िहतको लािग स᭖ चालन भइरहकेा छन्। परमे᭫ वरको ज᭭ तै ᱡदय 

भएर िमसनको काममा समᳶपत हुने धेरै जना छैनन्। य᭭ तो पᳯरि᭭ थितमा हा᮫ो 

परमे᭫ वर कित द:ुिखत हुनुहु᭠ छ होला भनेर म िवचार गनᱷ गदᭅछु। 

 िन᭫ चय पिन म ए लै म᭛ डलीको सुधार गनᭅमा सफल हुन सि दनँ तर 

इमानदारीपूवᭅक यो आशा रा दछु, िक हा᮫ो म᭛ डली एउटा उदाहरण हुनेछ। मेरो 

मा᭛ डली परमे᭫  वरले चाहजे᭭ तै बाटोमा हडोस् भ᳖े कुरा म चाह᭠ छु। मा᭛ डली 

सुधारको िनि᭥ त जोिसला ᱡदय भएका ᳞िᲦहᱨलाई पठाइिदनुहोस् भनी म सधै ँ

परमे᭫ वरसँग ᮧाथᭅना गनᱷगदᭅछु। आजको युगमा साँᲬै परमे᭫ वरलाई यस ᮧाकरका 

᭪ यिᲦहᱨको आव᭫यᲦा छ, जोहᱨ म᭛ डली सुधारको लािग बिलदान हुनस छन्। 

बेफाइदा र हानी हुने पᳯरि᭭ थितमा पिन खुसीसाथ परमे᭫ वरको सेवा गनᭅ चाहन े

᳞िᲦहᱨको आज ठूलो खाँचो छ। 

 परमे᭫ वरको कामको िनि᭥ त बिलदान हुन तयार हुने धेरै ᳞Ღᳱहᱨ ए.एम.आइ. 

म᭛ डलीमा भएकोले म धेरै खुसी छु र यसमा गवᭅ गदᭅछु। जब म उनीहᱨलाई हछेुᭅ, 

पावलले ओनेिसफरसको िनि᭥ त आिशष् मागझेै ँ उनीहᱨलाई र उनीहᱨको 

पᳯरवारमािथ आिशष् ख᭠ याउनुहोस् भनी न᮫तापवूᭅक म परमे᭫ वरसँग ᮧाथᭅना गनᱷ 

गदᭅछु। मलाई यो युगमा स᭠ त पावलको ज᭭ तो सेवकाइको िनि᭥ त परमे᭫ वरल े

बोलाउनु भएकोमा आिशष् को अनुभूित गदᭅछु। त्यसैकारणले मलाई ितमोथी, 

िᮧि᭭ कला र अिकलासज᭭ ता ᳞िᲦहᱨको खाचँो छ। म लकूा र तᳶुखकसज᭭ तो 

इमानदार ᳞िᲦहᱨको खोजीमा छु। आजको िदन पिन इपाᮨोिडटस, बारनाबास, 

यूह᳖ा, मकूᭅ स, र ओनेिसफरसज᭭ ता सहयोग गनᱷ िन᭭ वाथᭅ ᭪ यिᲦहᱨको म 

उत् सुकतापूवᭅक चाहना गदᭅछु। 

 परमे᭫ वरले त्य᭭ ता ᳞िᲦहᱨ मलाई िदनुभएको छ। भिव᭬यमा पिन िनर᭠ तर 

िदइरहनुहुनेछ भ᳖े कुरामा म ढुᲥ छु। यी आिशिषत ᳞िᲦहᱨ हुन्, जसले कमजोर 

हुदँा अिन ल᭙नला दा हौसला र सहायता िदई मलाई मािथ उठाए। साँᲬ ै

ियनीहᱨको हौसलाको मलाई अित खाँचो छ। "ᮧभुले ओनेिसफरसको घरानलाई 

कृपा राखून्, िकनभने ितनले मलाई अ सर हौसला िद᭠ थे" भनरे पावलले उनको 

िमᮢ ओनिेसफरसको िनि᭥ त ᮧाथᭅना गरेझै ँ म मरेा िमᮢहᱨ र सहकमᱮहᱨका िनि᭥ त 

िनर᭠ तर ᮧाथᭅना गदᭅछु। ओनेिसफरसले पाएज᭭  तै कृपा र आिशष् ितनीहᱨल े

पाउनेछन्। मलाई हौसला िदइरहन उनीहᱨलाई अनुरोध गदᭅछु। अ᭠ तमा, तपाईहᱨ 

पिन उत् साह िदने ᳞िᲦहᱨ ब᳖ुहोस्। आिमन! 
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