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थोमस ह् वाङ 
 

 

डा. थोमस ह्वाङ AMI, Antioch Missions International को 
संस्थापक अध्यक्ष हनुहुनु्छ। यो संस्था अन्तर्ााष्ट्रियरूपमा 
ष्ट्रिश् िको १०/४० झ्यालअन्तर्ात ससुमाचार् सनु् न नपाएका 
माननसहरू भएका र्ािहरूमा प्रचार् र्ने कामप्रनत समष्ट्रपात छ। 
AMI College & Seminary मार्ा त एनसया र् अष्ट्रिकाको 
२५ देशहरूका ष्ट्रिनभन् न सम्प्प्रदाय र् स्ितन् र मण्डलीहरूबाट करर्ब ६,००० 
पास्टर् तथा अर्िुाहरूले उहााँबाट ईश् िर्शास् रीय तानलम नलइर्हेका छन।् डा. 
थोमस ह्वाङले १५ िटा पसु्तकहरू लेखिसक् न ु भयो र् ती पसु्तकहरू नेपाली 
(Nepali), शेपाा (Sherpa) ल्होमी (Lhomi), हेल्म ु (Yhelmu) बमेली 
(Burmese), मङ्ग (Hmong), क्याखचन (Kachin), शान (Shan), नलस ु (Lisu), 

अङ्ग्रजेी (English), रुसी (Russian), कम्प्बोनडयाली (Cambodian), 
इण्डोनेनसयाली (Indonesian), ष्ट्रहन्दी (Hindi), बङ्गाली (Bengali), लाओसी 
(Lao), भेतनामी (Vietnamese), खचननया (Chinese), स्पाननस (Spanish) र् 
जापानी (Japanese) भाषाहरूमा अनिुाद भइसकेका छन।् मण्डलीका 
अर्िुाहरूलाई बाइबलीय खशक्षामा ससुखजजत पाने अनभप्रायले ६ लािभन्दा बढी 
पसु्तकहरू ष्ट्रितर्ण भइसकेका छन।्  

थोमस ह्वाङले कोरर्याको Seoul National University स् नातक (B.S.) 
र्नुाभएपनछ उच् च खशक्षा हानसल र्ना इ.सं.१९६८ मा संयकु्त र्ाजय अमेरर्का 
पगु् नभुयो। त्यहााँ र्एर् उहााँले Michigan State University मा अध्ययन 
र्नुाभयो। उहााँले Pittsburg State University बाट B.B.A., Bachelor in 



Business Administration र् M.B.A., Master in Business Administration 
सकाउनभुयो। अनन अमेरर्का र् क्यानडाको व्यापारर्क सर्लतापनछ उहााँले 
आरू्लाई प्रभकुो सेिामा सनमष्ट्रपात र्नुाभयो। सेिकाइ सरुु र्नुाभन्दा पष्ट्रहले उहााँले 
क्यानडाको टोर्ोण्टो सहर्को Tyndale University College and Seminary 
बाट M.Div., Master in Divinity अनन संयकु्त र्ाजय अमेरर्काको नसकार्ो, 
नडयर्ष्ट्रर्ल्ड, इनलनोइसमा अिखस्थत TEDS, Trinity Evangelical Divinity 

School बाट ष्ट्रिद्यािारर्नि (Ph.D.) हानसल र्नुाभयो।  

ईश् िर्शास् रीय अध्ययनमा ष्ट्रिद्यािारर्नि प्राप् त र्रे्पनछ उहााँले EFC, Evangelical 

Fellowship of Canada भन् ने संस्थामा परर्षद्को सदस्य भई केही समय सेिा 
र्नुाभयो साथै Tyndale University College and Seminary को संचालन 
सनमनतको सदस्य भई प्राध्यापन पनन र्नुाभयो। संयकु्त र्ाजय अमेरर्काको न्यूयोका  
सहर्को Alliance Theological Seminary मा प्राध्यापकको रूपमा सेिा 
र्रर्र्हाँदा, उहााँ GCOWE'95,  Global Consultation of World Evangelization 
'95 को कायाकार्ी व्यिस्थापन सनमनतमा कायाकार्ी अनिकृतको पदमा छानननभुयो 
र् उहााँलाई दखक्षण कोरर्यामा आयोजना हनु र्इर्हेको ष्ट्रिश् िव्यापी ससुमाचार् 
अनभयानसम्प्बन्िी सम्प्मेलनमा महत्िपूणा खजम्प्मेिार्ी प्रदान र्रर्यो।  

त्यसपनछ उहााँ आरै्ले स्थापना र्नुाभएको AMI भन् ने संस्थाद्वार्ा प्रभकुो सेिकाइ 
र्ना दखक्षण कोरर्यामा अिखस्थत केन्रीय कायाालयमा जानभुयो। कोरर्यामा उहााँले 
AMI Satellite Broadcasting Inc. भन् ने सञ् चार् केन्र स्थापना र्र्ी एनसया र् 
अष्ट्रिकामा ससुमाचार् सनु् न नपाएका माननसहरूका लानर् रे्नडयोद्वार्ा प्रचार् र्ने 
सेिकाइ सरुु र्नुाभयो। हाल उहााँ AMI Church को िरर्ष्ठ पास्टर्को रूपमा 
आरू्लाई प्रभकुो सेिामा समष्ट्रपात र्र्ी सेिकाइ र्दैहनुहुनु्छ। त्यसको साथै िदृ्ध 
अिस्थामा पनन येशू ख्रीष्टको महान ् आदेश पालन र्ना ष्ट्रिनभन् न र्ािहरूमा र्ई 
त्यहााँका मण्डलीहरूका ननखम्प्त अर्िुापन र्ोष्ठी, पसु्तक प्रकाशन, श्रव्य-दृश्य र् 
सञ् चार्को माध्यमहरूद्वार्ा पर्मेश् िर्को र्ाजय ष्ट्रिस्तार् र्ने काम र्रर्र्हनभुएको 
छ। 

  



 

मन्तव्य 
 

 

नेपालीहरू ददन प्रनतददन पर्मेश् िर्को र्ाजयमा आइर्हेका छन ्र् नयााँ मण्डलीहरू 
पनन स्थापना भइर्हेका छन।् यो हाम्रो लानर् अत्यन्त िसुीको कुर्ा हो। आरू्ले 
चनु् नभुएको ष्ट्रिशेष व्यखक्तहरूद्वार्ा नेपालको मण्डलीहरूको िााँचोलाई पर्मेश् िर्ले 
पूर्ा र्रर्र्हनभुएको छ। पर्मेश् िर्लाई िन्यिाद  उहााँको आत्माद्वार्ा डो् याइएर् 
पर्मेश् िर्को कामको ननखम्प्त जीिन बनलदान र्नुाहनेु डा. थोमस ह् िाङ अन्तर्ााष्ट्रिय 
स्तर्का ससुमाचार्िादी ईश् िर्शास् री हनुहुनु्छ। उहााँले लेख् नभुएका पसु्तकहरूद्वार्ा 
िेरै्ले आखशष ्पाएका छन।् बाइबल नलर्मा तानलम नलने मण्डली स्थापकहरूले 
उहााँका पसु्तकहरूद्वार्ा आखत्मक उजाा पाएका छन।् 

येशू ख्रीष्टले ददनभुएको उपदेश अरूको तलुनामा उत्तम र् अदद्वतीय छ। डााँडाको 
उपदेशमा भएका जष्ट्रटल ष्ट्रिषयलाई समेटेर् तयार् पारर्एको यो पसु्तकबाट िेरै् 
व्यखक्तहरूको आखत्मक जीिन परर्ितान हनेुछ भन् ने मलाई लाग्छ। यस पसु्तकले 
येशू ख्रीष्टको खशक्षाहरूलाई सर्ल प्रकार्ले व्याख्या र्रे्को हनुाले यसलाई बझु् न, 
बझुाउन र् व्यिहार्मा उताना सखजलो हनेुछ। यस पसु्तकले ष्ट्रिश् िासीहरूलाई 
आखत्मकरूपमा बनलयो बनाउनेछ। 

अन्तमा लेिक डा. थोमस ह् िाङलाई िन्यिाद  म उहााँको सेिकाइ र् ससु्िास्थको 
ननखम्प्त प्राथाना र्रर्र्हनेछु। पर्मेश् िर्ले उहााँलाई र् पाठकहरूलाई आखशष ्देऊन।् 

 

र्ामहरर् िड्का 
ननदेशक 

बाइबल नलर्, नेपाल। 



  



 

मन्तव्य 
 

 

जसर्ी नेपालमा ख्रीष्टीय मण्डलीहरूको िषृ्ट्रद्ध तीव्र र्नतमा भइर्हेको छ, बाइबलको 
सही र् सन्तनुलत खशक्षा प्रदान र्ने सर्ल र् स्पष्ट बखुझने भाषामा लेखिएका 
पसु्तकहरूको िााँचो पनन बढ्दैर्एको छ। डा. थोमस ह् िाङद्वार्ा लेखिएको यो 
पसु्तकले केही हदसम्प्म उक्त िााँचोलाई पूर्ा र्नेछ। ष्ट्रिशेष र्र्ी नेपालको कुना 
काप् चामा बसेर् पर्मेश् िर्को सेिकाइ र्ने व्यखक्तहरूलाई यसले ठूलो सहायता 
नमल्नेछ। 

यो पसु्तक पूणारूपमा बाइबल िमाशास् रमा आिारर्त छ। यसमा समािेश र्रर्एका 
ष्ट्रिषयिस्तहुरू सैद्धाखन्तकरूपमा पक् का, बझु् नमा सर्ल र् नसकाउनमा उपयोर्ी 
देखिन्छ। बाइबल अध्ययन र्ने ष्ट्रिद्याथीहरू, अध्यापन र्र्ाउने खशक्षकहरू, 
मण्डलीका पास्टर् अर्िुाहरू र् ईश् िर्शा्त्र  नसक् न चाहनेहरूलाई यो पसु्तक 
अत्यन्तै लाभदायक हनेुछ भन् ने मैले ठानेको छु। यो पसु्तक बढीभन्दा बढी 
व्यखक्तहरूका हातमा परु्ोस ्र् यसलाई अध्ययन र्ने सबैलाई पर्मेश् िर्ले प्रशस्त 
आखशष ्देऊन।् 

रे्भ. डा. नसमोन पाण्डे 

आशाको सन्देश 
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पविचय 

INTRODUCTION 

 

 

येि ू ख्रीष्टले डाँडाबाट कदनुिएको उपदेिहरू बाइबलमा दईु ठाउँमा उल्लेि 

गरिएका छन । पखहलो िण्ड मत्ती ५ देखि ७ अध्यायहरू हुन  िने दोस्रो 

िण्डचाहह मत्ती २४ ि २५ अध्यायहरू हुन । पखहलो उपदिे उहाँले सािुजखनक 

सेिकाइको प्राितिमा कदनुियो िने दोस्रो उपदिे कू्रसमा बखलदान हुनुिन्दा 

केही कदन अगाखड कदनुियो। मत्ती ५ देखि ७ अध्यायहरूका खिक्षा उहाँल े

गालील क्षेत्रमा पन ेसानो पहाडबाट कदनुिएको खथयो। त्यो डाँडा किनुहुम ि 

िोिाखजनको बीचमा पछु। बाइबल खिद्वान  हरूले उक्त डाँडालाई येिलूे उपदिे 

कदनुिएको डाँडा िन्दछन । येि ूख्रीष् ट सेिकाइको लाखग किनुहुममा करिब ३ 

ििुसतम बस् नुियो ि उहाँको सेिकाइको केन्रखबन्द ुत्यही ठाउँ खथयो। त्यसको 

नखजक पने बेथसेदा माझीहरूको गाउँ खथयो ि पतु्रसको घि त्यही ँ पथ्यो। 

बेथसेदाको पछाखडपरि पन ेपहाडमा येिलू े खनस्ताि चाडमा पाँच हजाििन्दा 

बढी माखनसहरूलाई िोटी ि माछा िुिाउनुियो (यूहन् ना ६:१-१५)। 

मत्ती २४ ि २५ अध्यायहरूमा उल्लेखित खिक्षा येिलूे कू्रसमा टाँखगनुिन्दा 

तीन कदनअगाखडको मङ्गलिाि कदनुिएको खथयो। त्यो खिक्षा उहाँल े

यरूिलेमको नखजक  पन े ज तुन डाँडाबाट कदनुिएको खथयो। यरूिलेम 

मखन्दिको चोकबाट खनस् केि ककरोन उपत्यका पाि गदै अखल पिुूखति गएपखछ 

दइु िटा पहाडहरू छन  जसलाई गतेसमनी डाँडा ि ज तनु डाँडा िखनन्छ। 

त्यो कदन यिेूल े मखन्दिको चोकबाट खिक्षा कदन ु िएपखछ पूिी ढोकाबाट 

खनस् केि ककरोन उपत्यका हुदँ  ज तुन डाँडामा जानुियो। त्यहाँबाट येिूल े
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चेलाहरूलाई महत्िपूणु खिक्षाहरू कदनुियो। त्यसबेला येिूले चेलाहरूलाई 

उहाँको दोस्रो आगमनअखघ हुन ेघटनाहरूका बािेमा बताउनुियो ि सात िटा 

दषृ्टान्तहरूद्वािा उठाई लखगन े खिश् िासीहरूमा हुनपुने योग्यताहरू पखन 

बताउनुियो (मत्ती २४:३७-२५:४६)। 

मत्ती ५ देखि ७ अध्यायहरूमा उखल्लखित डाँडाको उपदेि खिश् िासीहरूल े

पालन गनुुपन ेमुख्य आखत्मक खिक्षा हो। यसको संखक्षप् त खिििण लूका ६:१७-

४९ मा उखल्लखित छ। त्यहाँ येिूल े यस्ता कुिाहरू िन् निुएको छ: यी 

खिक्षाहरू पालन गर् य  िने खतमीहरू आखिखित हुनछे । खतमीहरू पिमेश् ििको 

िा्यमा खििेि व्यखक्तहरू हुनछे । खतमीहरूल े स्िगुमा इनाम पाएि उच् च 

स्थानमा िहनछे । खतमीहरू यस संसािमा नून ि ्योखत हुनेछ । खतमीहरू 

पािण्डी स्ििाि निएका खसद्ध खिश् िासीहरू हुनेछ । खतमीहरूले सतु्रलाई प्रेम 

गनछे । खतमीहरूल ेदइु माखलकको सेिा गनेछ न । खतमीहरू पिमेश् ििको िा्य 

ि उहाँको धार्ममकताको िोजी गद ै साँघुिो ढोकाबाट खछनेछ । खतमीहरू 

बालुिामा घि बनाउने मूिु माखनसजस्तो होइन ति चिानमाखथ घि बनाउन े

बुखद्धमान  माखनस हुनेछ । 

उहाँका चेलाहरूलाई ती आज्ञाहरू पालन गन ुधेि  गाह्रो खथयो ककनिन े त्यो 

खिक्षा येिूल े खतनीहरूलाई चुन् नेखबखत्तक  कदनुिएको खथयो। ति पखछ गएि 

पेखन् तकोसको अनुििपखछ पखित्र आत्माको िखक्तमा खतनीहरूले ती आज्ञाहरू 

पालन गन ुसके।  

डाँडाको उपदेिमा आज्ञाहरूको साथमा ितुहरू छन । त्यहाँ हामीले यस्ता 

िाक्यहरू िेिाउँछ :ँ खतमीहरूले मेिा िचनहरू पालन गर् य  िने आखिि  

पाउनेछ  ति यकद खतमीहरूल ेयी िचनहरू पालन गिेन  िन ेआखिि  पाउन े

छ न । सािंिमा िन् नुपदाु यो संसािमा सब  कुिा गिेि डाँडाको उपदेि पालना 

गदैन  ँिन ेहामी बालुिामा घि बनाउन ेमूिु माखनसजस्त  हुनछे ।ँ त्यस ल ेहिेक 

खिश् िासीहरूले डाँडाको उपदिे पालन गनु ुअखत महत्िपूणु छ। 
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मत्ती ५ - ७ अध्यायहरूमा भएका १२ खण्डहरू 

TWELVE SECTIONS OF MATTHEW CHAPTERS 5-7 

 

 

डाँडाको उपदेिमा जतमा १२ िण्डहरू छन । तीमध्य े मत्ती ५, ६ ि ७ 

अध्यायहरू प्रत्येकमा चाि-चाि िटा िण्डहरू उल्लेखित छन । 

अध्याय:५ 

िण्ड १: आखिखित सन्देिहरू (मत्ती ५:३-१२) 

िण्ड २: ननू ि ्योखत (मत्ती ५:१३-१६) 

िण्ड ३: व्यिस्था पालन (मत्ती ५:१७-२०) 

िण्ड ४: खसद्ध हुन ु(मत्ती ५:२१-४८) 

अध्याय:६ 

िण्ड ५: तीन ककखसमका पािण्डीपनहरू (मत्ती ६:१-१८) 

िण्ड ६: प्रिुले खसकाउनुिएको प्राथुना (मत्ती ६:९-१३) 

िण्ड ७: दइु माखलकहरू (मत्ती ६:१९-२४) 

िण्ड ८: पिमेश् ििको िा्य ि धार्ममकताको िोजी गि (मत्ती ६:२५-३४) 

अध्याय:७ 

िण्ड ९: माग, िोज ि ढकढक्याऊ (मत्ती ७:१-१२) 

िण्ड १०: साँघिुो ढोका ि ििाककलो ढोका (मत्ती ७:१३-१४) 

िण्ड ११: झूटा अगमिक्ताहरू (मत्ती ७:१५-२३) 

िण्ड १२: घि बनाउने बुखद्धमान  ि मूिु माखनसहरू (मत्ती ७:२४-२९) 

डाँडाको उपदेिको यी १२ िण्डहरूमा इसाईहरूका अखत महत्िपूणु खिक्षाहरू 

िए तापखन खडस् पने् सेसनिादी (Dispensationalist) िन् न े समूहले यो खिक्षा 



16   डाँडाको उपदिेको व्याख्या 

 

अखहलेका इसाईहरूको लाखग होइन ति िखिष्यमा हुने १००० ििुको िा्यको 

लाखग हो िन्दछन । डाँडाको उपदेिमा येि ू ख्रीष्टको मृत्यु, पनरुत्थान अखन 

प्रायखश् चतजस्ता माखनसको उद्धािसतबन्धी कुिाहरू उल्लेि निएकोले यो 

खिक्षा अखहल ेलागु हुदँ न िनी खतनीहरू तकु गदछुन । खतनीहरूको खिचािमा 

प्रकाि १ देखि ३ ि १९ देखि २२ अध्यायहरू अन्यजाखतहरूका लाखग हो िन े

प्रकाि ४ देखि १८ अध्यायहरूचाहह यहूदीहरूका लाखग हो िनी खतनीहरू 

खिचाि गछुन । खडस्पने्सेसनिादीहरूल े इस्राएल ि यहूदीहरूलाई आदिपणू ु

दखृष्टकोणल ेहदे ैबाइबलमा उल्लेखित १००० ििुको िा्यलाई िाखददक अथ ु

लगाउँछन । खतनीहरूले खप्र-मीलेखनयम (Pre-Millenium) ि प्री-ट्रीबुलेसन 

(Pre-Tribulation) को खसद्धान्तहरूमा खिश् िास गछुन । खतनीहरूल े संसािको 

कालिण्डअनुसाि बाइबललाई ७ िागहरूमा खििाजन गिेका छन । कखतपय 

इसाईहरूल े खडस्पने्सेसनिादीहरूको खसद्धान्तहरूलाई स्िीकाि गदैनन । जे-

जस्तो िए तापखन खसद्धान्तहरू माखनसल े बनाएका हुन  िने बाइबलचाहह 

पखित्र आत्माको प्रेिणामा खििेि व्यखक्तहरूल े लेिेका हुन । येि ू ख्रीष्टल े

डाँडाबाट कदनुिएको उपदिेलाई मत्तील ेआफ्नो पुस्तकमा िाम्रोसँग लेिेका 

छन । यसल े माखनसको जीिन परिितुन गिी स्िगीय आखिि  हरू प्राप् त गन ु

सहायता गछु। अब हामी डाँडाको उपदेिमा उखल्लखित १२ िटा महत्िपूण ु

िण्डहरूलाई एक-एक गिी चचाु गनछे ।ँ 
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िण्ड - १  

आविवषत सन्दिेहरू 

THE BEATITUDES 

 

 

मत्ती ५ देखि ७ अध्यायहरूमा १२ िटा िण्डहरू छन  ि प्रत्येक अध्यायमा 

महत्िपूणु खिक्षाहरू उल्लेि िएका ४ िटा िण्डहरू छन  िन् ने कुिा हामील े

अखघल्लो पाठबाट थाहा पाइसक्य ।ँ बाइबलमा प्रयोग िएका अङ्कहरूको 

अथ ु हुन्छ ि अङ्क ४ को पखन खििेि अथ ुछ। यसको अथ ु पिमेि   ििल े पूिु 

योजना गनुुिएको उदे्दश् य प्राखप् तको लाखग तयािीको समय हो। तयािी अथिा 

ताखलमको समय सखजलो हुदँ न। तयािीको लाखग परिश्रम, ताखलम, दुुःि-कष्ट, 

लगानी, सतािट ि सङ कट आिश्यक हुन्छ। अङ्क ४ प्रयोग िएको बाइबलमा 

केही खििेि घटनाहरू छन , जस्त : नोआको समयमा िएको ४० कदनको जल-

प्रलय, इस्राएलीहरूको ४०० ििु खमश्रमा दासत् ि, इस्राएलीहरूको ४० िि ु

मरुिूखम यात्रा, मोिाको जीिनमा ४०-४०-४० ििुको ििक तीन िागहरू, 

मोिाले खसन  पिुतमा ४० कदन खबताएको, दाऊद िाजाको ४० ििुको िासन 

काल,  मलाकी ि मत्तीको पुस्तक बीचको अन्ति ४०० िि,ु सेिकाइ सुरु 

गनुुिन्दा पखहल े यिेूको ४० कदन उपिास ि येि ू ख्रीष्टको पुनरुत् थान ि 

स् िगाुिोहणबीचको ४० कदन आकद। 

यी सब  घटनाहरूमा अङ्क ४ को िूखमका महत्िपूणु देखिन्छ। येिू ख्रीष्ट 

पुनरुत् थान हुनुिएपखछ यो संसािमा ४० कदन बस् नुहुदँा आफ्ना चेलाहरूलाई ५ 

पटक महान  आज्ञा कदनुियो (मत्ती २८:१९; मकुूस १६:१५; लूका २४:४७; यहून् ना 

२०:२१; प्रेरित १:८)। 

इ.सं. ३० मा येिू ख्रीष्ट स् िगाुिोहण हुनुिएपखछ यरूिलेम मण्डली स् थापना 

ियो। त्यसको ४० ििुपखछ अथाुत  इ.सं. ७० मा तत्कालीन िोमी सम्राट 
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तीतसको अगुिाइमा यरूिलेम मखन्दि नष् ट गरियो ि यरूिलमेको मण्डलीमा 

सतािट आयो। उक्त सतािटद्वािा छिपस् ट िएका इसाईहरू संसािको खिखिन् न 

ठाउँमा बसोबास गनुथाल े ि खतनीहरूले ती ठाउँहरूका यहूदीहरू ि 

अन्यजाखतहरूलाई सुसमाचाि प्रचाि गिे।  

डाँडाको उपदेिले मत्तीको पुस्तकमा ३ िटा अध्यायहरू ओगटेको छ ि सङ्ख्या 

३ पखन पिमशे् ििको दखृष् टकोणमा खििेि अङ्क हो। हामील े बु नुपन े कुिा के 

हो िने सङ्ख्या ३ पिमशे् ििको खत्रएक अङ्क हो। मत्ती ५ देखि ७ सतमको ३ 

िटा अध्यायहरूमध्य ेप्रत्येक अध्यायमा ४ िटा िण्डहरू छन । अको िद दमा 

िन् ने हो िने डाँडाको उपदेिमा िएका १२ िटा िण्डहरूलाई चाि-चाि िटा 

गिी ३ समूहहरूमा खििाजन गरिएका छन ।  

येिू ख्रीष्टल े उपदेि कदनुहुदँा उहाँलाई पछ्याउनेहरूलाई “धन्य” िन् नुियो 

जसको अथु “आखिखित हुन"ु हो। पखहलो िण्डमा िएको आखिखित सन्देिमा 

८ िटा खििेि प्रकािको आखिि  हरू उल्लेि गरिएका छन , जसलाई हामी 

चाि-चाि गिी २ िागमा खििाजन गन ु  सक् छ ।ँ अङ्क २ ल े दोहोर् याउने, 

दोद बि बनाउन े अथिा बढाउने अथ ु कदन्छ। उदाहिणको लाखग एखलिाल े

पिमेश् ििलाई एखलयाको िन्दा दोद बि आखिि  मागेको घटनालाई खलन सक्छ  ँ

(२ िाजा २:९)। येिू ख्रीष्टले यूहन् ना ५:२४ मा "साँच् च -साँच् च  म खतमीहरूलाई 

िन् दछु, जसले मेिो िचन सुन् छ ि मलाई पठाउनु हुनेमाखथ खिश् िास गछु, 

त्यसखसत अनन् त जीिन छ। त्यो न्यायमा आउँद न ति मतृ् युदेखि त्यसल े

जीिनमा प्रिेि गिेको छ" िनी िन् नुियो। यहाँ ‘साँच् च ’ िन् ने िद द दोहोरिनलु े

येिलू ेआफ्नो िनाइलाई खिििे जोड कदनुिएको हो िनेि बु न सककन्छ। यी 

सब  कुिाहरूलाई मध्यनजि गदै अब हामी येि ूख्रीष्टल े कदनिुएको आखिखित 

सन्देिहरूलाई आखत्मकरूपमा केलाउँद  जानछे ।ँ 
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आविवषत सन्दिेहरूका सिंचना 
STRUCTURE OF THE BEATITUDES 

 

 

आखिखित सन्देिमा उखल्लखित ८ िटा आखिि  हरू एक आपसमा सतबखन्धत 

छन । ती आखिि  हरूलाई २ िागमा खििाजन गरिएको िए तापखन ती दइु 

िागहरू एक अकाुको परिपूिक हुन । पखहलो िागको ४ िटा कुिाहरू पूिा 

िएपखछ मात्र दोस्रो िागको आखिि  हरू पाउन सककन् छ। खयनीहरूमा खििेि 

आन् तरिक सत बन् ध छ। तपाईंल े दोस्रो िागको ४ िटा आखिि  हरू प्राप् त गन ु

चाहनुहुन्छ िने पखहलो िागको ४ िटा कुिाहरू अिश्य पूिा गनुुपनछे। पखहलो 

िागको ४ िटा आखिि  हरू पखन एक-अकाुमा सतबखन्धत छन । खयनीहरू 

क्रखमकरूपमा िृखद्ध हुदँ  जान ेआखिि  हरू हुन । यी आखििहरू एकपखछ अको हुदँ  

अगाखड बढ्द जान्छन  ति एउटालाई िड्को मािेि अथिा नाघिे अकोमा 

जाँद न। येिलूे कदनुिएका आखिखित सन्दिेहरू क्रमिद्ध अखन व् यिखस् थत छन । 

त्यस ले यसलाई हामील ेप्राथुनासाथ गहनरूपमा अध्ययन गिी मनन  गनुपुछु। 

डाँडाको उपदेिको पखहलो िण्डमा (मत्ती ५:३-१२) उल्लेखित आठ िटा 

आखििहरू यस प्रकािका छन । 

 धन्य िोक गनेहरू, ककनिने खतनीहरूल ेसान् त् िना पाउनेछन । 

 धन्य नम्रहरू, ककनिने खतनीहरूले पृथ्िीको अखधकाि पाउनछेन । 

 धन्य धार्ममकताको खनखतत िोकाउने ि खतिाुउनेहरू, ककनिने खतनीहरू 

तृप् त हुनछेन । 

 धन्य दयािन्तहरू, ककनिने खतनीहरूल ेदया पाउनछेन । 

 धन्य िुद्ध हृदय हुनेहरू, ककनिने खतनीहरूल ेपिमशे् ििलाई देख् नेछन । 
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 धन्य मलेखमलाप गिाउनेहरू, ककनिने खतनीहरू पिमशे् ििका छोिाहरू 

कहलाइनेछन । 

 धन्य धार्ममकताको खनखतत सताइनेहरू, ककनिने स्िगकुो िा्य 

खतनीहरूको हो। धन्य ह  खतमीहरू, जब माखनसहरूल े मेिो िाखति 

खतमीहरूको खनन् दा गनछेन  ि सताउनेछन , ि झूटा बोलिे खतमीहरूका 

खिरुद्धमा सब ककखसमका ििाब कुिा िन् नेछन । तब िमाओ, ि अत्यन्त 

िुसी होओ, ककनिने स्िगुमा खतमीहरूको इनाम ठूलो हुनछे। ककनिने 

यसिी न  खतमीहरूिन्दा अखघका अगमिक्ताहरूलाई खतनीहरूले सताएका 

खथए।  

यहाँ उल्लेखित ८ िटा आखिि  हरूमध्य ेपखहलो ४ िटा आखिखित सन्दिेहरू 

हाम्रो व्यखक्तगत आखत् मकी खिकास, सुदकृढकिण ि िुखद्धकिणका लाखग हुन  िन े

बाँकी ४ िटा अखिखित सन्देिहरूले अरू व्यखक्तहरू ि पिमशे् ििसँग सतबन्ध 

िाख्छन । आखिखित सन्देिको िाक्य संिचना एकदम  िाम्रोसँग खमलेको छ। 

येिलू े िािा ि व्याकिण खसकाउने खिद्यालयमा पढ्न ु िएन ति उहाँल े

कदनुिएको खिक्षाहरूमा िाक् य संिचना ि व्याकिण िाम्रोसँग खमलेको छ। 

आखिखित सन्देिमा उहाँल े कदनुिएको खिक्षाहरू क्रमिद्ध अखन व् यिखस् थत 

छन । यस्तो ककन िएको हो? ककनकक येि ू ख्रीष्ट सृखष्टकता,ु सिुिखक्तमान , 

सिुव् याखप अखन सािुि म पिमेश् िि हुनहुुन्छ। सब  िािाहरू ि व्याकिणहरू 

उहाँलाई िाम्रोसँग थाहा छ ककनिने उहाँ सिुज्ञानी हुनुहुन्छ। ताखलका न.ं १ ल े

आखिखित सन्देिमा उखल्लखित िाक्य संिचना ि व्याकिणलाई अझ स्पष्ट 

पादछु। 

 

 

  



 

अनुक्रम 
ितहुरू प्रखतज्ञा 

अिस्था काल आखिि  काल परुुि िचन सतबन्ध 

१ 

प
खह
ल
ो 
त
ह
 

आत्मामा दीन हुनेहरू ितुमान स्िगुको िा्य खतनीहरूको हो ितुमान तेस्रो बहुिचन मेिो लाखग 

२ िोक गनेहरू ितुमान सान्िना पाउनेछन  िखिष्यत  तेस्रो बहुिचन मेिो लाखग 

३ नम्र हुनेहरू ितुमान पृथ्िीको अखधकाि गनेछन  िखिष्यत  तेस्रो बहुिचन मेिो लाखग 

४ धार्ममकताको खनखतत 

िोकाउने ि खतिाुउनेहरू 

ितुमान तृप् त हुनेछन  िखिष्यत  तेस्रो बहुिचन मेिो लाखग 

५ 

द
ोस्र
ो 
त
ह
 

दयािन्तहरू ितुमान दया पाउनेछन  िखिष्यत  तेस्रो बहुिचन म ि अरू 

६ िुद्ध हृदय हुनेहरू ितुमान पिमेश् ििलाई देख् नेनछन  िखिष्यत  तेस्रो बहुिचन मेिो लाखग 

७ मेलखमलाप गिाउनेहरू ितुमान पिमेश् ििका छोिाहरू कहलाइनेछन  िखिष्यत  तेस्रो बहुिचन म, अरू ि 

पिमेश् िि 

८ धार्ममकताको खनखतत 

सताइनेहरू 

पूणु ितुमान स्िगुको िा्य खतनीहरूको हो ितुमान तेस्रो बहुिचन म, अरू ि 

पिमेश् िि 

ताखलका न.ं १ – आखिखित सन्देिको बनािट 
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वववभन् न वकवसमका आविष   हरू 

VARIOUS TYPES OF BLESSINGS 

 

 

आखिखित सन्दिेलाई िाम्रोसँग बुनको लाखग हामीले आखिि  िनेको के हो 

अखन यो कखत प्रकािको छ िनिे बु नु अखत आिश्यक छ। मत्ती ५:३-१२ मा 

प्रिु येिूल े कदनुिएको ८ िटा खििेि सन् देहरूहलाई नेपालीमा आखिखित 

सन्देि िखनन्छ िन े अङ्ग्रेजीमा The Beatitutes िखनन्छ। यो ल् यारटन 

िािाको Beatu िन् न ेिद दबाट आएको हो। ल् यारटन इटाखलयनहरूको पुिानो 

िािा हो। आखिखित सन्देिहरूलाई ग्रीक िािामा Makarios िखनन्छ; जसल े

‘खतनीहरू धन्यका हुन ’ अथिा ‘खतनीहरू आखिखित हुन  (Blessed are those) 

िन् ने अथु कदन्छ। पुिानो किािमा खिखिन् न ककखसमका आखिि  हरूलाई बुझाउन े

पाँच िटा खहबू्र िददहरू उल्लेि गरिएका छन । 

१. आििेे (Ashre) = आखत्मक आखिि  

२. बेिाकाह (Berakah) = िािीरिक ि ि खतक आखिि  

३. बािाक (Barak) = िािीरिक, मानखसक ि आखत्मक आखिि  

४. गाद (Gad) = सन्तानहरूलाई खमल् न ेआखिि  

५. टुब (Tub) = क्षेत्र खिकास, िखक्त ि अखधकािहरू पाउने आखिि  

आििेे - आखत्मक आखििसगँ सतबखन्धत बाइबल िण्डहरू : - धन्य हो त्यो 

माखनस, जो दषु्टहरूको सल्लाहमा हहड्द न, जो पापीहरूको मागुमा िडा हुदँ न, 

अखन खगल्ला गनेहरूको सङ्गतमा बस् द न। ति पिमप्रिुको व्यिस्थामा न  त्यो 

िुसी िहन्छ (िजन १:१-२)। धन्य त्यो व्यखक्त, जसका अपिाध क्षमा िएको छ, 

ि जसका पाप ढाककएका छन  (िजन ३२:१)। त्यो जाखत धन्यको हो, जसको 
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पिमेश् िि पिमप्रिु हुनुहुन्छ, ती माखनसहरू, जसलाई आफ् नो उत्तिाखधकािको 

खनखतत उहाँले चुन् नुियो (िजन ३३:१२)। त्यो माखनस धन्यको हो, जसल े

पिमप्रिुमा आफ् नो ििोसा िाख्तछ, जसल े अखिमानीहरूखति हदेैन, नता 

खतनीहरूखति, जो झूटा देिहरूपरि लाग् छन  (िजन ४०:४)। धन्य हुन  खतनीहरू, 

जसलाई तपाईं छान् नुहुन्छ, ि तपाईंको मखन्दिमा िहनलाई नखजक 

ल् याउनुहुन्छ, ि तपाईंको घि, तपाईंको पखित्र मखन्दिका उत्तम-उत्तम पदाथलु े

हामी तृप् त िएका छ  ँ (िजन ६५:४)। ह े पिमप्रिु, त्यो माखनस धन्यको हो, 

जसलाई तपाईंल े ताडना कदनुहुन्छ, ि आफ् नो व्यिस्थाबाट खसकाउनुहुन्छ 

(िजन ९४:१२)। खतनीहरू धन्यका हुन , जो न्यायमा चल् दछन , जो सध  ँ

सदाचिण गछुन  (िजन १०६:३)। 

त्यो माखनस धन्यको हो, जसले पिमप्रिुको िय मान् दछ, ि उहाँका आज्ञाहरूमा 

्याद  प्रसन् न हुन्छ (िजन ११२:१)। धन्यका हुन  खतनीहरू, जसको आचिण 

खनदोि छ, जो पिमप्रिुको व्यिस्थामा चल् दछन । धन्यको हुन  खतनीहरू, जसले 

उहाँका कानुन पालन गछुन , ि उहाँलाई सत पूण ु हृदयल े िो् दछन  (िजन 

११९:१-२)। पिमप्रिुको िय मान् नेहरू सब  धन्यका हुन , जो उहाँका 

इच्छाअनुसािका चालहरूमा चल् छन  (िजन १२८:१)। धन्य हो त्यो माखनस, 

जसले बुखद्ध प्राप् त गछु, ि समझिखक्त हाखसल गछु (खहतोपदिे ३:१३)। अब ह े

मेिा छोिा हो, मेिो कुिा सुन, खतनीहरू धन्य हुन , जसले मिेा मागुहरू 

अपनाउँछन  (खहतोपदिे ८:३२)। तापखन खतमीहरूमाखथ अनुग्रह गनु पिमप्रिु 

इच्छा गनुुहुन्छ। खतमीहरूमाखथ दया देिाउन उहाँ उठ्नुहुन्छ, ककनकक 

पिमप्रिु, न्याय गनुुहुन े पिमशे् िि हुनुहुन्छ। उहाँको प्रतीक्षा गन ेसब  धन्यका 

हुन  (यि या ३०:१८)। 

बिेाकाह - िािीरिक ि ि खतक आखििसगँ सतबखन्धत बाइबल िण्डहरू : - 

उनल े खतनलाई आफ् नो घिको ि आिूसँग िएका सब  कुिाको मुख्य कारिन्दा 

तुल्याएको समयदेखि पिमप्रिुले योसेिको िाखति त्यस खमश्रीको घिमा 

आखिि  कदनुियो। पिमप्रिुको आखिि  उनको घिबाि, अन् न-िेत ि सब  

कुिामाखथ खथयो (उत्पखत्त ३९:५)। त्यही ँ न  खतमीहरू ि खतमीहरूका 

परििािहरूले पिमप्रिु आफ्ना पिमेश् ििको सामुन् ने िानपान गनछे  ि 
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खतमीहरूले गन ेसब  काममा आनन् द मनाउनछे , कािण पिमप्रिु खतमीहरूका 

पिमेश् ििल े खतमीहरूलाई आखिि  कदनुिएको छ (व्यिस्था १२:७)। तपाईंल े

उत्तम आखिि  खलएि उनलाई स् िगत गनुुियो। तपाईंले खनििु सुनको खििपेच 

उनको खििमा लगाइकदनुियो (िजन २१:३)। खतनीहरू धन्यका हुन , जसको 

बल तपाईंमा छ, जसले आफ्ना हृदयमा तीथ ुजान े खनधो गिेका छन  (िजन 

८४:५)। ककनकक म सुकेको जखमनमा पानी ि सुक् िा िूखममा िोलाहरू 

िन् याइकदनेछु। म तेिो िंिमाखथ मेिो आत् मा िन् याउछु ि तिेो सन्तानलाई 

आखिि  कदनछुे (यि या ४४:३)। त्यो माखनस धन्य हो, जो पिुन्छ ि एक हजाि 

तीन सय प तँीस कदनको अन्तसतम पुग् छ (दाखनएल १२:१२)। सत पूणु दिमांि 

ढुकुटीमा ल् याओ, ताकक मेिो घिमा िोजन िहोस । यसमा मलाई जाँचेि हिे, 

“सिुिखक्तमान  पिमप्रिु िन् नुहुन्छ, “म स्िगुका ढोकाहरू उघािेि पयाुप् त ठाउँ 

पखन नहुनेसतमका आखिि  खतमीहरूमाखथ बसाुउँछु िा बसाुउँकदनँ” (मलाकी 

३:१०)। 

बािाक - िािीरिक, मानखसक ि आखत्मक आखििसगँ सतबखन्धत बाइबल 

िण्डहरू : - म तँबाट एउटा ठूलो जाखत िडा गनछुे, ि तलँाई आखिि  कदनछुे। 

म तेिो नाउँ प्रखसद्ध गिाउनेछु, ि त ँआखििको मूल हुनछेस  (उत्पखत्त १२:२)। 

पिमेश् ििले तलँाई ि तिेा सन्तानहरूलाई अब्राहामले पाएको आखिि  कदऊन , 

कक तँ प्रिासी िएको यस देिमा, जो पिमेश् ििले अब्राहामलाई कदनुिएको हो, 

तेि  अखधकाि होस  (उत्पखत्त २८:४)। तब मोिाले िने, "आज खतमीहरू आफ्ना-

आफ्ना छोिा ि आफ्ना-आफ्ना िाइलाई नाि गिी पिमप्रिुको खनखतत अलग 

गरिएका छ । आज उहाँले खतमीहरूलाई आखिि  कदनुिएको छ" (प्रस् थान 

३२:२९)। छ ट  ँििुमा म आफ् नो आखिि  खतमीहरूलाई कदनछुे, ि िूखमल ेतीन 

ििुको िसल उद जाउनछे (लेबी २५:२१)। पिमप्रिु आफ्ना पिमेश् ििको िचन 

पालन गर् य  िन े यी सब  आखिि  खतमीहरूलाई लाग् नछेन , ि खतमीहरूसाथ 

िखहिहनछेन  (व्यिस्था २८:२)। 

छुटकािा पिमप्रिुबाट आउँछ।  तपाईंको आिीिाुद तपाईंका प्रजामाखथ िहोस  

(िजन ३:८)। खतनको मुट्ठी सध  ँ उदाि िहन्छ, ि खतनल े िुला रूपल े प चँो 
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कदन् छन , ि खतनका सन्तानले आखिि  पाउनछेन  (िजन ३७:२६)। धमाुत्माको 

खििमाखथ आखििको मुकुट िहन्छ (खहतोपदिे १०:६)। खिश् िसनीय माखनसल े

बेसिी आखिि  पाउनछे, ति धनी हुनलाई व्यग्र बन् नेहरू दण्डखिना िहनछे न 

(खहतोपदिे २८:२०)। 

गाद - सन्तानलाई खमल् न ेआखििसगँ सतबखन्धत बाइबल िण्डहरू : - लआेकी 

कमािी खजल्पाल े याकूबबाट एउट छोिो जन् माई ि लेआले िखनन , 

‘िाग्यमानी’। यस कािण खतनल े त्यसको नाउँ ‘गाद’ िाखिन  (उत्पखत्त ३०:१०-

११)।  

टुब - क्षते्र खिकास, िखक्त ि अखधकािको आखििसगँ सतबखन्धत बाइबल  

िण्डहरू : - उनीहरूल ेतििािको बलल ेदेि खजतेका होइनन  नता उनीहरूको 

बाहुबलल े उनीहरूल े खिजय हाखसल गिेका हुन । तपाईंक  दाखहने बाहुलीले, 

तपाईंक  पािुिाल ेि तपाईंका महुािको प्रकािल ेउनीहरू खिजयी िएका खथए, 

ककनिने तपाईंल े उनीहरूलाई प्रेम गनुुहुन् थ् यो (िजन ४४:३)। पिमप्रिुका 

खनगाहको प्रिस्ततामा नप् ताली उहाँका आखिि  को ििपिू िएका छन । खतनल े

तलाउको दखक्षणखति अखधकाि गनछेन  (व्यिस्था ३३:२३)।  

नयाँ किािमा येिलू े कदनुिएको डाँडाको उपदेिमा आिेिे अथाुत  आखत्मक 

आखिि  हरूबािे बताइको छ। िास्तिमा आखत्मक आखिि  पाउनले े

पिमेश् ििबाट खििेि खनगाह पाउँछ। हामीसँग कमजोिी ि तु्ररटहरू िए तापखन 

पिमेश् ििल ेहामीलाई िास्ता ि प्रेम गिी आखिि  कदनुहुन्छ। हामीलाई खिखिन् न 

ककखसमका अखिि  हरू आिश्यक छ िनी पिमेश् ििलाई थाहा छ ति हामीलाई 

ती आखिि  हरू कदन उहाँल े खििेि होखसयािी अपनाउनुहुन्छ ककनिने धि ल े

आखिि  पाएपखछ उहाँलाई खबसुने ि त्याग् ने गछुन । हाम्रो चहानाअनुसाि होइन 

ति आिश्यक्ताअनुसाि ि उहाँको मखहमाको खनखतत पिमेश् ििल े हामीलाई 

उहाँको इच्छाअनुसाि आखिि  हरू कदनुहुन्छ। प्राय: माखनसले यस् ता 

आखिि  हरूको चाहना गछुन : असल सन्तान, धन-सतपखत्त, जग्गा-जखमन, लामो 

आय,ु िाम्रो स् िास् थ्य, िाम्रो घि, सिािी साधन, ज्ञान-बुखद्ध, िखक्त-बल, हक-

अखधकाि, आदि-इज्जत ि पद-ओहोदा आकद। 
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प्राय: इसाईहरू माखथ उल्लेखित पाँच  ककखसमका आखिि  हरू पाउन चाहन् छन  

ति पिमेश् ििल े आफ्ना खप्रय जनहरूलाई तरुुन्त  सब  आखिि  हरू एकसाथ 

कदनुहुन् न ककनकक सब  आखिि  हरू एक चोरट पाएमा माखनस घमण्डल े िुलेि 

पतन हुन े ठूलो सतिािना हुदँछ। आखत्मक व्यखक्तको खनखतत आखत्मक आखिि  

पाँच प्रकािका आखिि  हरूमध्य ेसिुश्रेष्ठ हो। यो स् िगीय अखन अनन् तसतम िहन े

आखिि  हो। अरू चाि ककखसमका आखिि  हरूचाहह ि खतक, सांसारिक, 

नाििान  ि क्षखणक हुन । सांसारिक आखिि  हरू मृत् यसँुग  लोप िएि जानेछन  

ति आखत्मक आखिि  सध िँरि िखहिहन्छ। अिसोसको कुिा के हो िन े

बहुसङ्ख् यक इसाईहरू सांसारिक आखिि  हरूको न  चाहना गन े गछुन । 

कखतपयलाई आखत्मक आखिि   के हो िनी थाह  हुदँ न। धेि ले सांसारिक आखिि  

मात्र  बुझेका हुन्छन  ककनिन े खतनीहरू यही ि खतक संसािम  रुमखल्लएि 

खजइिहकेा हुन्छन । खतनीहरूका सोच-खिचाि सांसारिक कुिाहरूमा मात्र 

केखन् रत हुन्छ। इसाईहरू आखत्मक प्राणी िए तापखन धिे को आखत्मक आँिा बन् द 

िएकोले आखत् मक कुिाहरूलाई  देख् न सक् द नन । 

माखनसले पाँच  प्रकािका आखिि  हरू प्राप् त गनु सकून  िन् न ेपिमेश् ििको पखन 

चाहना हो। आखत्मक आखिि  ि सांसारिक आखिि  हरू सँग  काम गनु करठन छ 

िनी पिमशे् िि जान् नुहुन्छ। हामी सृखष्ट गरिएका प्राणीहरू ह ;ँ हाम्रो क्षमता 

सीखमत छ अखन हामी कमजोि छ ।ँ त्यस ले हामी आखत् मकी ि ि खतक 

कुिाहरूमा सन् तुलन खमलाउन सक् द न ।ँ हामील े सांसारिक आखिि  हरू प्राप् त 

गर् य  ँ िने आखत्मक आखिि  हरू गुमाउने सक् नछे ।ँ सांसारिक आखिि  हरूल े

िरिपूणु िय  ँ िन े हामीले आखत्मक आखिि  हरू िोजी गदैन ।ँ यो सृखष्ट 

गरिएको प्राणीहरूका स् िािाखिक चरित्र ि कमजोिी हो। सिुज्ञानी 

पिमेश् ििलाई माखनसको स्ििाि, कमजोिी ि मनोिृखत्त िाम्रोसँग थाहा छ। 

खििेि गिी पिमेश् ििल े उहाँको कामको लाखग चुनिे ि बोलाउनुिएका 

व्यखक्तहरूलाई उहाँल ेएक चोरट सब  आखिि  हरू कदनुहुन् न।  

माखनसहरूलाई आखत्मक आखिि  हरूको बािेमा बताउनु मण्डलीको अगुिाको 

प्रमुि कतुव्य हो। सब  ककखसमका सांसारिक आखिि  हरू छ िन ेखबस्ताि  माखनस 

घमण्डी, पािण्डी ि कपटी हुदँ जान्छ। त्यस्तो अगुिाको हृदय सांसारिक 
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कुिाहरूल ेिरिएका हुन्छन  ति बाखहिचाहह उसले आखत्मक कुिाहरू प्रकट गन े

गछु। २००० ििुको इसाई इखतहासलाई हने े हो िन े धि  पास्टिहरू, 

खबिपहरू ि प्रचािकहरू अखन आिूलाई ठूलो अगमिक्ता हु ँिन् नेहरू सांसारिक 

आखिि  हरू पाएि भ्रष् ट िएका छन । खतनीहरूलाई बाखहिबाट हदेाु धार्ममक ि 

आखत्मक देखिन् छ ति खतनीहरूखित्र द िाँसोको स्ििाि हुन्छ। यो कस लाई दोि 

लगाउने कुिा होइन; ति माखनसको स्ििाि न  यस्त  हो िनी हामीले बु नुपछु। 

त्यस कािण पिमशे् ििले आफ्ना खप्रय जनहरूको जीिनमा सांसारिक आखिि  हरू 

िाख् नुहुन् न। उदाहिणको लाखग सन् त पािललाई खलन सककन् छ। उनी िाम्रो 

खिक्षा पाएका अखन िाजन खतक अखधकाि प्राप् त उच् च कुल-घिानाको माखनस 

खथए ति पिमेश् ििल े आफ्नो िा्यको काम गिाउनको खनखतत उसको 

जीिनबाट सांसारिक आखिि  हरू िोखसकदनुियो। पखछ पािलल े सेिकाइको 

खनखतत अरूबाट आर्मथक सहायता माग् नु पर् यो। त्यखत मात्र होइन पिमेश् ििल े

उनको स् िस् थ्यमा समस् या आउन कदनुियो। पािलल े पिमशे् ििसँग आफ् नो 

िािीरिक कमजोिी हटाउन तीनपटक प्राथुना गिे ति पिमेश् ििले ‘मिेो अनगु्रह 

तेिो खनखत त पयाुप् त छ, ककनिने मेिो िखक्त दबुुलतामा न  खसद्ध हुन् छ’ िन् नुियो 

(२ कोरिन् थी १२:७-१०)।   

िाजा दाऊदल ेपाँच  प्रकािका आखिि  हरू पाएका खथए। सलोमनले पखन सब  

आखिि  हरू पाएका खथए ति पखछ उनी पतन िए। अब्राहाम खिश् िासमा खजउने 

व्यखक्त खथए। त्यस ल ेपखछ गएि उनले धेि  आखिि  हरू पाए। हामी पखन दाऊद ि 

अब्राहामजस्त  आखिखित व्यखक्त बन् न चाहन् छ  ँ िन े ि खतक आखिि  हरूिन्दा 

आखत्मक आखिि  हरूमा मन लगाउनुपछु। त्यसको खनखतत येिूले डाँडाबाट 

कदनुिएको खिक्षाहरूमध्य ेपखहलो िण्डमा उल्लेखित आखिखित सन्देिहरूलाई 

हामीले िाम्रोसँग बु नुपछु। 

आखिखित सन्देिको प्रत्येक िाक् यमा ितु ि प्रखतज्ञा छन । त्यहाँ यस्ता 

िाक् यहरू छन : खतमीहरूले यसो गर् य  िन,े म खतमीहरूका खनखतत यो काम 

गरिकदनछुे। येिू प्रिुल ेहामीलाई आखिि  कदनुिन्दा पखहल ेहामीबाट काम ि 

आज्ञाकारिता िो् नुहुन्छ। त्यहाँ उल्लेखित आज्ञा ि प्रखतज्ञाहरू सब  

इसाईहरूका लाखग हुन  ककनिन ेती िाक् यहरू बहुिचनमा लेखिएका छन । आठ 
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िटा सन्देिहरूमध्य े पखहलो ि आठ  ँ सन्देिमा अरू सन्देिहरूिन्दा ििक 

ककखसमको अखिव्यखक्त पाइन्छ। पखहलो सन्देिमा ितु ि प्रखतज्ञा ितुमान  

कालमा लेखिएको छ िने आठ  ँसन्देिमा ित ुपूण ुितुमान कमु िाच् यमा छ 

अखन प्रखतज्ञाचाहह ितुमान कालमा लेखिएको छ। अरू बाँकी छ िटा 

सन्देिहरूका ितुहरू ितुमान कालमा छन  िने प्रखतज्ञाहरूचाहह िखिष्यत  

कालमा छन । यिेू प्रिुल े कदनिुएको ती आठ  िटा आखिखित सन्दिेहरूलाई 

अब हामी खिस् तृत रूपमा अध् ययन गनेछ ।ँ 

मत्ती ५ देखि ७ अध्यायसतम िएको डाँडाको उपदेिमा १२ िटा िण्डहरू छन  

िन् ने कुिा हामीले थाहा पाइसक्य ।ँ यसलाई अको िद दमा िन् ने हो िन े

डाँडाको उपदेिले मत्तीको पुस्तकमा तीन िटा अध्यायहरू ओगटेको छ ि 

प्रत्येक अध्यायमा ४-४ िटा िण्डहरू छन । अङ्क ४ ि अङ्क ३ पिमशे् ििको 

दखृष् टकोणमा खििेि अथ ु िएको अङ्कहरू हुन । १२ िनेको ४ ि ३ को 

गुणनिल हो। पुिानो किािमा इस्राएलका १२ कुलहरू खथए िन े नयाँ 

किािमा येिू प्रिुका १२ जना चेलाहरू खथए। १२ मा १२ जोड्दा २४ हुन 

आउँछ। प्रेरित यूहन् नाले आफ् नो दिुनमा २४ जना धमुगुरुहरू खत्रएक 

पिमेश् ििको ससहासनअगाखड उखिएि उहाँको आिाधना गरििहकेा देिे (प्रकाि 

४:४)। यूहन् नाल ेप्रकािको पसु्तक इ.सं. ९५ खति लेिेका हुन  ि उनी त्यसबेला 

पत् मोस टापुमा खनिाुखसत जीिन खजइिहकेा खथए। 

डाँडाको उपदेिको पखहलो िण्ड- आखिखित सन्देिहरूबाट सुरु हुन्छ। यी 

आखिखित सन्देिहरू डाँडाको उपदेिको जग हो। हामी आखिखित सन्देिमा 

उल्लेि गरिएको खिश् िासीहरूजस्त  हुनपुछु। त्यस ककखसमको इसाईहरू िय  ँ

िने हामी संसािको खनखतत नून ि ्योखत हुनेछ ।ँ 

मत्ती ६ अध्यायमा येिलूे मण्डलीमा पािण्डी अगुिाहरू हुन सक् नेछन  िनी 

बताउनुियो। पािण्डी अगुिाहरूले उहाँका खिक्षाहरू पालन गदैनन । ति 

आि लाई अरूको सामु धार्ममक देिाउने कोखसस गछुन । खतनीहरूल ेसांसारिक 

आखिि  हरू पाएका हुन्छन  ति आखत्मक आखिि  अथिा आिेिे आखिि  (Ashre 

Blessing) िने पाएका हुदँ नन । त् यस् ता अगुिाहरूले आखत्मक आखिि  हरू 
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नपाएको कुिा अरूलाई बताउन चाहदँ नन । येिलूे मण्डलीमा झूटा अगुिाहरू 

हुन सक् नछेन  िनी बताउन ुिएि हामीलाई सचेत पानुुिएको छ। इसाईहरूमा 

खििेि गिी तीन ककखसमका धार्ममक कक्रयाकलापहरूद्वािा पािण्डीपन देखिन 

सक् ने कुिा येिलू ेबताउनुियो : दान कदन े(Alms Giving), प्राथुना (Payer) ि 

उपिास (Fasting)। 

कुन  व्यखक्तल ेयी तीन प्रकािका धार्ममक कक्रयाकलापहरू देिािटी रूपमा गन े

गछुन  िन ेत्यो पिमेश् ििको इच्छा खिपिीत हुनजान् छ। धेि  अगिुाहरूले त् यस् ता 

कुिाहरूद्वािा प्रख्यात िएि अरू माखनसहरूबाट आदि-मखहमा खलन चाहन् छन । 

िास्तिमा पिमेश् ििको सृखष्टको उदे्दश् यचाहह सृखष्ट गरिएका प्राणीहरूल े

खिनास्िाथु धन्यिादी िई सृखष्टकताु पिमशे् ििको मात्र मखहमा गनु ु हो। यस 

खिियमा धमुिास् त्रमा यसिी लेखिएको छ: हिेको जो मेिो नाउँद्वािा 

बोलाइएको छ, जसलाई म ले मेिो मखहमाको खनखतत सृखष्ट गिेको छु, जसको 

आकाि म ले न  िचँे ि बनाएँ। त्यस जाखतलाई, जसलाई मेिो प्रिंसाको घोिणा 

गरून  िनिे मेिो खनखतत म ल ेबनाएँ (यि या ४३:७,२१)। ककनकक उहाँमा न  सब  

थोक सृखष्ट िएका खथए। स्िगुमा ि पृथ्िीमाखथ िएका दशृ् य ि अदशृ् य थोकहरू 

चाह ेससहासनहरू, चाह ेप्रिुत् िहरू, चाह ेप्रधानताहरू, चाह ेअखधकािहरू, सब  

थोक उहाँद्वाि  ि उहाँक  खनखतत सृखजएका हुन  (कलस् सी १:१६)।  

पिमेश् ििलाई कदनुपन े मखहमा हामी सृखष्ट गरिएका प्राणील े खलय  ँ िन े त्यो 

सृखष्टको उदे्दश् यको खिरुद्ध हुनजान् छ। धेि  अगुिाहरूले सृखष्टको यस उदे्दश्यलाई 

िङ्ग गनेछन  िनी येिलूे िन् नुियो। खतनीहरूल े पिमशे् ििको मखहमा चोिेि 

आिूले खलनछेन , जुन उहाँलाई पटक् क  मन पदैन। मण्डलीका अगुिाहरूले 

डाँडाको उपदिेमा उल्लेि िएका खिक्षाहरूअनुरूप जीिनि ली खनमाुण 

गदैनन  िन ेिखिष्यमा खतनीहरू ठूलो समस् यामा पनछेन ।  

अिसोसको कुिा के हो िन ेकेही अगुिाहरूल ेदईु माखलकहरूका सेिा गछुन । 

खतनीहरूल े सृखष्टकता ु पिमेश् ििको साथसाथ  खिखिन् न प्रकािका दशृ् य तथा 

अदशृ् य मूर्मतहरूको आिाधना गरििहकेा हुन्छन । त्यसकािण येिूले आफ्ना 

चेलाहरूलाई चेताउनी ददद  िन् नुियो: "पखहल े पिमेश् ििको िा्य ि उहाँको 
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धार्ममकताको िोजी गि, ि यी सब  थोक खतमीहरूका खनखतत थखपनेछन " (मत्ती 

६:३३)। यसको अथु के हो िने सब िन्दा पखहले हामीले डाँडाको उपदेिमा 

उखल्लखित खिक्षाहरूलाई सही प्रकािल े पालन गनुुपछु अखन त्यसपखछ 

पिमेश् ििबाट आउन ेआखिि  हरूको प्रखतक्षा गनुुपछु। 

सब िन्दा पखहले हामीले पिमशे् ििसँग आखिखित सन्देिहरूमा िएका कुिाहरू 

माग् नुपछु, िो् नुपछु, ि त्यसको खनखतत ढकढक् याउनुपछु। थोि  इसाई 

अगुिाहरूले मात्र साँघुिो ढोकाबाट खछिेि ती असल कुिाहरू िोजी गने गछुन  

ति बहुसङ्ख् यक इसाईहरू येिकूो खिक्षालाई बेिास्ता गदै ििाककलो ढोकाबाट 

खछनेछन । यस खिियमा उहाँल ेिन् नुियो: “झूटा अगमिक्ताहरूदेखि होखियाि 

बस, जो खतमीहरूकहाँ िेडाको िेिमा आउँछन  , ति खित्रपरि चाहह डिलाग् दा 

द िाँसाहरूजस् ता हुन् छन  ” (मत्ती ७:१५)।  

बाखहिबाट हदेाु खतनीरू आखत्मक ि धमीजस् ता देखिन् छन  ति िास्तिमा 

खतनीहरू डाह ि घणृाजस् ता ििाब कुिाहरूले िरिएका हुन्छन । खतनीहरूमा 

क्षमा नकदन,े लोिी, व् यखिचािी, प्रखतस् पद्धाु गन,े बदला खलन,े झूट बोल् ने, चोिी 

गन,े िीस गन,े कुिा काट्ने, झगडा गनेजस् ता डिलाग् दा स्ििािहरू हुन्छन । 

खतनीहरू िेडाजस् ता देखिए तापखन िास्तिमा खतनीहरू स् याल ि द िाँसाजस् ता 

हुन्छन । 

त्यस प्रकािको चरित्रहरू िएका छली अगुिाहरूले मण्डलीमा नाटकीय 

ढङ्गमा िाम्रो िचन प्रचाि गछुन , िाम्रो खिक्षा कदन् छन  ि येिू ख्रीष्टको नाउँमा 

चङ्गाइको काम पखन गछुन , जसले गदाु यस संसािमा खतनीहरूले मान-

सतमान, धन-सत पखत्त, पद-ओहोदा ि सुि-सुखिधा प्राप् त गछुन । िखिष्यमा 

न्यायको कदनमा खतनीहरूल े यिेू प्रिुलाई िन् नेछन : "हामील े तपाईंको ठूलो 

सेिकाइ गर् य ,ँ तपाईंको नाउँमा धेि  अचत मका कामहरू गर् य ,ँ त्यस ल े

हामीलाई इनाम कदनुहोस ।" ति येिलूे खतनीहरूलाई यसो िन् नुहुनछे: "ए 

अधमु काम गनेहरू हो, मबाट दिू होओ, खतमीहरूलाई म खचन् दा पखन 

खचखन् दनँ" (मत्ती ७:२१-२३)।  



32   डाँडाको उपदिेको व्याख्या 

 

स्िगुमा जीिनको पुस्तकमा इसाईहरूको नाउँ लेखिएको हुन्छ, ि त्यहाँ 

खतनीहरूको सोच-खिचाि, व् यिहाि ि चरित्रलगायत खतनीहरूल े गिेका 

कामहरू पखन लेखिएका हुन्छन । खतनीहरूल े इनाम कदनयोग् य असल काम 

गिेको छन  िन े त्यो पखन लेखिएको हुन्छ ि त् यहीमुताखिक खतनीहरूल े येि ू

प्रिुबाट स् याबासी ि इनाम पाउनेछन । िखिष्यमा येिलू े केही इसाईहरूलाई 

यसो िन् नुहुनछे: "खतम्रो नाम जीिनको पुस् तकामा लेखिएको छ ति स् याबासी 

ि इनाम कदन लायकको कुन  कुिा यहाँ उल्लेि गरिएको छ न। खतमीले धेि  िि ु

सेिकाइ गिेको खथय  ति त्यो इनाम कदनयोग् य छ न। खतम्रो सेिकाइ सही छ न 

ककनिने खतमील े सृखष्टको उदे्दश् यलाई उलङ्घन गिेि मिेो आज्ञा ि खिक्षालाई 

आफ् नो स् िाथुको लाखग दरुुपयोग गिेका छ ।" 

सृखष्टकताु पिमेश् ििल े कस लाई पखन आि ल े मखहमा खलनको खनखतत सृखष्ट 

गनुुिएको होइन। सृखष्टको उदे्दश् य िनेको सृखष्टकता ुपिमेश् ििलाई मखहमा कदन ु

हो। दुुःिलाग् दो कुिा के हो िने धेि  अगुिाहरू त्यो िगुमा पनेछन । येिूल े

खतनीहरूलाई बालुिामाखथ घि बनाउने मूिु माखनसहरू िन् निुयो। डाँडाको 

उपदेिमा उल्लेि िएका खिक्षाहरू पालन गन ेमाखनसहरूचाहह बुखद्धमान  हुन , 

जसले आफ् नो घि चिानमाखथ बनाउँछन । येिू ख्रीष्टको खिक्षा बुझेि बालुिामा 

घि बनाउने कक चिानमाखथ बनाउने अखन ििाककलो ढोकाबाट प्रिेि गने कक 

साँघुिो ढोकाबाट प्रिेि गने िनी हामी आि ले खनणुय गनु ुपछु। सही खनणुय 

गन ु डाँडाको उपदेिमा उल्लेि िएका आखिखित सन्दिेहरू िाम्रोसँग बुझेि 

त्यसलाई गत िीि िई क्रमिद्ध रूपल ेपालन गनु ु न  हाम्रो मखु्य कतुव्य हो। 
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मावनसमा हुन ेतीन भागहरू 
TRICHOTOMY OF HUMAN 

 

 

English Greek Hebrew Nepali 

Body Soma Baw-Sawr ििीि 

Soul Psuke Nephes प्राण 

Spirit Pneuma Ruwach आत्मा 

ताखलका न.ं २ – ििीि, प्राण ि आत्मा 

माखनस ििीि, प्राण ि आत्मा खमलेि बनेको छ; ि यसलाई हामीले खनष्कलङ्क 

िाख् नुपछु िनी सन्त पािलल ेलिेेका छन : "िाखन् तका पिमेश् िि आि ल ेसत पूण ु

रूपल े खतमीहरूलाई चोिा तुल्याऊन , ि खतमीहरूका समस् त आत् मा, प्राण ि 

ििीि हाम्रा प्रिु येि ू ख्रीष्टको आगमनमा खनष् कलङ्क िहून "  

(१ थेसलोखनकी ५:२३)। 

पिमेश् ििबाट आखिि  पाउनको लाखग हामील े डाँडाको उपदेिमा उल्लेखित 

आखिखित सन्देिहरूलाई गत िीिरूपमा स् िीकाि गिी त्यसलाई सही प्रकािल े

पालन गनु ु पछु। येिलूे कदनुिएको ८ िटा आखिखित सन्दिेहरूमध्य ेपखहलो 

िाक्य यस्तो छ: "धन्य आत् मामा दीन हुनेहरू, ककनिने स्िगुको िा्य 

खतनीहरूको हो" (मत्ती ५:३)। आत् मामा दीन हुन े कुिालाई हामीले िाम्रोसँग 

बु नु आिश्यक छ ककनिन े यो खिक्षा इसाई जीिनको जग हो। साधािण 

िािामा आत् मामा दीन हुन ुिनकेो हृदयलाई गिीब अथिा दरिर बनाउनु हो। 
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यो सन्देि हृदयसँग सतबखन्धत कुिा िएकोले यसको बािेमा हामीले अध् ययन 

गनु ु आिश्यक छ। बाइबलमा उखल्लखित आत्मा, हृदय, मन, समझ ि प्राण 

िन् ने िददहरूलाई हामील े स्पष्टसँग बु नुपछु। साधािणरूपमा माखनसमा 

ििीि, प्राण ि आत्मा हुन्छ िखनए तापखन यससँग सतबखन्धत अन्य िददहरू ि 

त्यसका अथुहरूलाई हामीले केलाएि हनेुुपछु। एकखछन हामी यो पदलाई हिे :ँ 

“तैंल े पिमप्रिु आफ्ना पिमेश् ििलाई तिेो सािा हृदयले, तेिो सािा प्राणल,े 

तेिो सािा समझल,े ि तेिो सािा िखक्तल ेप्रेम गि ” (मकुूस १२:३०)। यो पदले के 

िन् न िोजेको हो? पुिानो किािको पदलाई (व्यिस्था ६:५) नयाँ किािमा ककन 

िाखियो? यसको अथु के हो? यसलाई हामीले कसिी पालना गनु सक्छ ?ँ 

यी सब  प्रश् नहरूको उत्ति पाएि आखिखित व्यखक्त हुनको खनखतत हामीले ििीि, 

प्राण ि आत्मालाई िाम्रोसँग बु नुपछु। केही खिद्वान  हरूले प्राण ि आत्मा एउट  

हो िन्दछन  ति बाइबल ेयसलाई स्पष्टसँग छुियाएको छ। ककनकक पिमेश् ििको 

िचन जीखित ि कक्रयािील हुन् छ, ि कुन  पखन दईुधािे तििाििन् दा बी ी 

धारिलो हुन् छ। यसल े प्राण ि आत् मालाई त् यसका जोनी-जोनी ि हाडको 

गुदीसत मलाई िाग-िाग पारुञ   जेल िािपाि छेड  ने ि हृदयका खिचाि ि इच् छा 

जाँच् न सक् न ेहुन् छ (खहब्रू ४:१२)। यहाँ प्राण अथिा आत्मा िनिे लेखिएको छ न 

ति प्राण ि आत्मा िनिे लेखिएकोछ, जसको मतलब यी दईु एक होइन ति 

ििक कुिाहरू हुन । बाइबलल े दईु ककखसमको आत्माको बािेमा बताउँछ: 

पिमेश् ििको आत्मा ि माखनसको आत्मा। पिमेश् ििको आत्मालाई पखित्र आत्मा 

िखनन्छ िने माखनसको आत्मालाई मानिीय आत्मा िखनन्छ। मानिीय 

आत्मालाई हृदय पखन िखनन्छ। पखित्र आत्मा ग्रहण गिेपखछ माखनस नयाँ जन्म 

पाएि आखत्मकरूपमा पिमशे् ििको सन्तान बन्दछ ि अनन्त जीिनमा प्रिेि 

गछु। साधिणतया यसलाई यिेलूाई ग्रहण गनुु िखनन्छ (यूहन् ना १:१२)। येिूको 

खिक्षाहरू बु न सहज ि सखजलो होस  िन् न े हतेलु े ििीि, प्राण ि आत्माको 

बािेमा आउन ेपाठहरूमा हामी अझ  चचाु गनछे ।ँ 
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ििीिमा हुन ेतत्वहरू 

COMPONENTS OF BODY 

 

 

माखनसको ििीि धेि  तत्िहरू खमलेि बनेको हुन्छ, जस्त : मासु, हाँड, छाला, 

बोसो, पानी, िगत, मांसपेिी, नसा, स् नायु आकद। त्यस गिी ििीिमा हात, 

गोडा, टाउको, मुि, आँिा, कान ि नाकजस्ता बाखहिी अङ्गहरू  ि  मुटु, 

कलेजो, िोक् सो, खमगौला, खपत्त थ ली ि आन् राजस् ता आन्तरिक अङ्गहरू 

हुन्छन । यसको साथ  पाँच ज्ञानेखन् रयहरू (आँिा, कान, नाक, खजब्रो ि छाला) पखन 

हाम्रो ििीिमा छन , जसले खिखिन् न कुिाको सन्देि कदमागलाई कदने गछुन । 

ििीिलाई अझ  केलाएि हने े हो िने हिेक अङ्ग थुप्र  जीखित कोिहरूद्वािा 

बनेको हुन्छ। माखनसको ििीिको खनमाुण आमाको कोिमा एउटा कोिबाट 

सुरु हुन्छ ि त्यो खबस् ताि  िृखद्ध ि खिकास हुदँ  जान्छ। त्यो प्रकक्रया आमाको 

कोिबाट बाखहि खनस्केपखछ पखन खनिन्ति चखलिहन्छ। िृखद्ध ि खिकासको 

खनखतत माखनसको ििीिलाई उखचत िाना आिश्यक पछु। 

 

ििीिको िानाहरू: िात, दाल, िोटी, तिकािी, गडेागुडी, िल-िूल, साग-

सद जी, माछा, मासु, अण्डा, दधू, दही, घ्यु आकद। यस्ता िानेकुिाहरूबाट 

ििीिले काबोहाइडे्रट, प्रोरटन, खिटाखमन, खचल्लो पदाथु, िेिादाि पदाथु, 

लबण, ि पानी प्राप् त गछु। स् िस्थ िहनको लाखग माखनसले यी सब  तत् िहरू 

सन् तुखलत मात्रामा िान ुपछु। धेि  िाना िाँद मा माखनस स् िस् थ हुदँ न। स्िस्थ 

िहन पाँच िटा चिणहरूलाई ध् यान कदनपुछु - ठीक प्रकािल ेिाने, ठीकसँग 
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पचाउने, ठीक प्रकािले खनष् कासन गन,े ठीकसँग आिाम गने ि ठीक प्रकािल े

व् यायाम गने। 

यी पाँच िटा चिणहरू हाम्रो ििीिको लाखग खनक  महत्िपूण ु कुिाहरू हुन । 

ििीि िोगी छ िने त्यसल े प्राण ि आत्मालाई असि पाछु। तसथ,ु प्राण ि 

आत्मालाई स्िस्थ िाख् न ििीिलाई तन् दरुुस् त अिस्थामा िाख् नुपछु। १ 

थेसलोखनकी ५:२३ ले ििीिको तीन  िटा िागहरू प्रिुको आगमनसतम स् िस् थ 

हुनुपछु िनेको छन  ककनिने ििीि प्राणको घि हो अखन प्राणचाहह आत् माको 

घि हो। यकद ििीिमा समस् या छ िने प्राणल े त्यसको परिणाम िोग् नुपछु ि 

त्यखत मात्र होइन त्यसल ेआत् मालाई पखन असि पाछु। त्यस ल ेमाखनसले आफ् नो 

ििीि स् िास् थ िाख् नु अखत आिश्यक छ। 

स् िस् थ िई सही प्रकािल े िृखद्ध हुदँ  जानको खनखतत हामील े सन्तखुलत िोजन 

िानु पछु। सध  ँिात मात्र िान् छ  ँति अन्य कुिाहरू िाद न  ँिने हामी अस् िस् थ 

हुन थाल् छ  ँ ि हाम्रो िृखद्ध िाम्रोसँग हुदँ न ककनिने िातबाट ििीिले सब  

तत्िहरू प्राप् त गनु सक्द न। डाक् टिहरूले धिे  मात्रामा गुखलयो, खचल्लो, तािेको 

अखन डढेको िानेकुिा िान हुदँ न िनी सुझाि कदन् छन । त्यस गिी हाखनकािक 

िसायनहरू खमसाएको पेय पदाथुहरू (कोकाकोला, फ्याण्टा, स्प्राइट, िेडबुल) 

नखपउनु न  िाम्रो हुन्छ। त्यस्ता पेय पदाथुहरूका सिामा िुद्ध पानी खपउन ु

ििीिको लाखग लािदायक हुन्छ। आजिोखल िान नपाएि होइन िान नजानिे 

धेि  माखनसहरू अस्िस्थ अिस्थामा छन । िान े कुिाहरूको सन्तुलन खमलाउन 

नजान् ने धेि लाई ग्याखस्ट्रक, कखदजयत, दलड-प्रेसि ि मधुमेहजस्ता िोगहरूल े

सताइिहकेा छन । 

बजािमा पाइन े तयािी िानाहरू ि पेय पदाथुहरू स् िाकदष् ट िए तापखन 

त्यसले ििीिलाई िाइदा गदनै। प सा कमाउनको लाखग त्यहाँ व्यापािीहरूल े

हाखनकािक िसायखनक पदाथुहरू खमसाएका हुन्छन । हामीले त्यस्ता 

िानेकुिाहरू खनयखमत िान्छ  ँ िन े िोगसँग लड्न े ििीिको प्रखतिोधात् मक 

िखक्त कम हुदँ जान् छ अखन ती िसायनहरूले संिेदनिील कोिहरूलाई मान ु

थाल्छ। त्यसपखछ हाम्रो अनुहािको छाला चाउरिद  जान्छ ि ििीिमा खििन् न 
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समस्याहरू देिा पनु थाल्छन । िोगसँग लड्न े क्षमता कमजोि हुदँ  गएपखछ 

क् यान् सिको कोिहरू उत्पन् न हुन थाल्छन । िोग लागेपखछ जीिन तीतो हुन 

थाल्छ अखन पीडा ि तनाि िोग्द  ऋणमा डुबेि अल्पायुम  मनुुपने हुन्छ। 

स् िस् थ िहनको लाखग असल िानाहरू िाएि मात्र पुग् द न, त्यसलाई िाम्रोसँग 

पचाउनु पछु। िानालाई पचाउन िाम्रोसँग चपाएि खनल्नु पछु। मुिखित्रको 

र् यालल े िाना पचाउन मद्दत गछु। र् यालमा ककटाणुहरू माने िखक्त हुन्छ। 

मुिमा र् याल छ न िने िानालाई िाम्रिी पचाउन सदकद न ि त्यसमा हुन े

प खष् टक तत् िहरू हाम्रो ििीिले सोसेि खलन सक् द न। र् याल पिमशे् ििल े

हामीलाई स् िस् थ िहनको खनखतत कदनुिएको ििदान हो। हामील ेिाएको िाना 

पचेपखछ त्यसमा िएका प खष् टक तत् िहरू िगतको माध्यमद्वािा ििीिको हिेक 

अङ्गमा पुग्छ ति त्यसलाई पचाउन सकेन  ँिन ेती प खष्टक तत् िहरू त्यखतक  

िेि जान्छन । 

स् िस् थ िहनको खनखतत तेस्रो कुिाचाहह खनष्कासन प्रणाली हो। ििीिमा उत् पन् न 

िएका िोहि पदाथुहरू खनष्कासन गनु खनयखमत ि चालय जान पछु। पानी 

खपएि खपसाबलाई सही अिस्थामा िाख् न पछु। कदसा, खपसाब ि पखसना 

पिमेश् ििल ेकदनुिएको खनस् कासन प्राणालीखित्र पछुन । आकािमा उड्न ेचिा, 

जखमनमा हहडडुल गन ेजनािि अखन पानीमा प खडने माछामा पखन खनष् कासन 

प्रणाली हुन्छ। ििीिमा खनष् कासनको प्रकक्रया सही िएन िने पाचन प्रणाली 

गडबड हुन्छ। खनयखमत ि चालय जाँद न  ँिने खििालु तत् िहरू ििीिमा जत मा 

हुन थाल् दछन , जसले गदाु खिखिन् न ककखसमका समस्याहरू देिा पनु थाल्छन । 

ििीिलाई आिाम ि कसितको पखन आिश्यक पछु। लामो समयसतम काम 

गिेपखछ िान् त िाताििणमा आिाम गनुु पछु। कदनमा काम गनु अखन िातमा 

आिाम गनुको लाखग पिमशे् ििल े सृखष्टदेखि न  सुन् दि प्राकृखतक खनयम 

बनाइकदनुिएको छ। ििीिलाई स्िस्थ िाख् न हामील े उहाँको खनयम 

अनुिाखसत िएि पालना गनैपछु।  

आजिोखल धिे  पास्टिहरू िोगी छन  ककनिन े खतनीहरूले आफ्नो ििीिलाई 

त्यखत ध्यान ददद नन । सेिकाइमा खनक  व्यस्त हुनुपिेकोले खतनीहरूल ेआफ्नो 
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िान-पान, सि-सिाइ ि आिामलाई त्यखत ध्यान कदन पाउँद नन । आखत्मक 

कुिाहरूलाई मात्र प्राथखमकता कदने िएकोल ेपास्टिहरूल ेिािीरिक कसित ि 

िेलकुदलाई त्यखत महत्ि ददद नन । उनीहरूल ेअरूको त धेि  िास्ता गछुन  ति 

आफ्नो चाहह िास्ता गदैनन । िास्तिमा ििीि स्िस्थ ियो िने सेिकाइ 

प्रिािकािी हुनेछ। पास्टिलाई धेि ले हरेििहकेा हुन्छन । खिश् िासीहरूले 

पास्टिलाई पछ्याउन चाहन्छन । त्यस ल ेपास्टिको जीिनि ली ि स्िास्थ िाम्रो 

ियो िने त्यसको सकािात्मक प्रिाि मण्डलीको खिश् िासीहरूमा पखन पनेछ। 

मण्डली स्िस्थ्य िाख् न पास्टि स्िस्थ्य हुन पछु। मण्डली स्िस्थ्य िएपखछ िृखद्ध 

हुन थाल्नछे। 
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प्राण 

SOUL 

 

 

प्राण माखनसको ििीिखित्र हुन ेमहत्िपूणु िाग हो। यसल ेमाखनसको व्यखक्तत् ि 

ि जीिनि लीलाई प्रत् यक्ष प्रिाि पाछु। प्राणलाई हृदय अथिा मन जे िन े

तापखन यो माखनसको कदमागसँग सतबखन्धत कुिा हो। तसथु प्राण माखनसको 

सोच-खिचाि ि चरित्रसँग सतबखन्धत छ। प्राण तीन िटा िागहरू खमलिे बनेको 

हुन्छ: ज्ञान (Knowledge), िािना (Emotion), इच्छािखक्त (Volition / 

Will Power)। 

ज्ञान, िािना ि इच्छािखक्तको छुिा-छुि  खििेिताहरू छन । कुन  व्यखक्तसँग 

एउटा खिियमा प्रिस्त ज्ञान िए तापखन उसलाई अको खिियमा त् यखत ज्ञान 

नहुन सक्छ। त् यस् त  गिी ििक-ििक व्यखक्तसँग ििक-ििक िािनात् मक 

रुखचहरू हुन्छन ; ि त्यस अनुरूप खतनीहरू मनोिञ् जन गन ेगछुन । ििक-ििक 

व्यखक्तहरूमा ििक-ििक इच्छािखक्त ि त्यस अनुरूपका खिश् िास, आस्था ि 

िोजाइहरू हुन्छन । यी तीन  आयामहरूलाई स् िस् थ िाख् नु हाम्रो कतुव्य हो। 

प्राणलाई स् िस् थ िाख् न असल कुिाहरू ग्रहण गनुुपछु। 

 

प्राणको िानाहरू: जसिी ििीिलाई खिखिन् न प्रकािका िान े कुिाहरू 

आिश्यक पछु, त्यस गिी प्राणलाई पखन खिखिन् न िानाहरूको जरुित पछु। 

प्राणखित्रको ज्ञान, िािना ि इच्छािखक्तलाई कुन-कुन िानाहरू चाखहन् छ िन् न े

बािेमा अब हामी चचाु गनछे ।ँ 
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ज्ञानको िानाहरू: िािा, गखणत, इखतहास, अथुिास् त्र, मानििास् त्र, 

िाजनीखतिास् त्र, समाजिास् त्र, िूगोलिास् त्र, व् यापाि, कानुन, व्यिस्थापन, 

ि खतक खिज्ञान, िसायन खिज्ञान, जीि खिज्ञान, िाद्य खिज्ञान, िगोल खिज्ञान, 

खिदु्यत, इलेक् ट्रोखनक् स, इखन् जखनयरिङ्ग, अटोमोबाइल, सूचना-प्रखिखध, 

पानीजहाज खनमाुण प्रखिखध, हिाइजहाज खनमाुण प्रखिखध, आर्ककटेक् चि, कृखि, 

कत प् यटुि खिज्ञान, औिखध खिज्ञान, खचककत् सा खिज्ञान, नर्मसङ ि खचककत् सािास् त्र 

आकद। 

 

िािनाको िानाहरू: कला, सङ्गीत, िेलकुद, नाटक, चलखचत्र, कखिता, नृत् य, 

कथा ि उपन् यास आकद। 

 

इच्छािखक्तको िानाहरू: धम,ु धार्ममक कानुन, न खतक खिक्षा ि देिको खनयम-

कानुन, साँस्कृखतक नीखतखनयम ि िीखतरििाज आकद। 

ििीिलाई स्िस्थ िाख् न पाँच िटा कुिाहरू आिश्यक पिेझ ,ँ प्राणलाई 

(हृदयलाई) स् िस् थ िािी असल चरित्रहरू खिकास गन ु पखन ती पाँच  िटा 

कुिाहरू आिश्यक पछुन । जसिी माखथ उल्लेखित ती पाँच िटा कुिाहरू 

ििीिमा लागु हुन्छन , त्यस गिी ती प्राणको लाखग पखन लागु हुन्छन । ती 

चिणहरूलाई हामी एक-एक गिी चचाु गनछे ।ँ 

पखहलो चिण: प्राणको लाखग पखहले हामीले सन् तुखलत अखन सुहाउँदो िानाहरू 

उखचत प्रकािल ेिानुपछु। प्राणलाई नकािात् मक असि गन े ककखसमका दखुित 

िानाहरूलाई हामील े टाढ  िाख् नुपछु। अन खतक कुिाहरू लेखिएका पुस्तक-

पुखस्तकाहरू ि अश् लील चलखचत्रहरूबाट हामी टाढा बस् नुपछु ककनिने त्यस् ता 

निाम्रा कुिाहरूल े हाम्रो चरित्र ि व्यखक्तत् िलाई िोहोि बनाउँद  ल जान् छ। 

त्यस् ता िोहोि िानाहरूद्वािा माखनसले असल चरित्रहरू खनमाुण गन ुसक् द न।  

दोस्रो चिण: प्राणको िानाहरूलाई िाम्रोसँग पचाउन ु पछु। पचाउन ु िनेको 

त्यसले िन् न िोजेको कुिालाई बु नु हो। जब हामीले त्यसको अथु बु छ ,ँ तब 
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मात्र आफ् नो लाखग कुन ििाब ि कुन असल हो िनी छुट्याउन सक् नेछ ।ँ 

िाम्रोसँग बुन नसकेका कुिाल ेमाखनसलाई अन् य लमा पािेि गलत कदिाखति 

डोर् याउँछ। 

तसे्रो चिण: प्राणलाई हाखन गने कुन  दखुित कुिा छ िने त्यसलाई खनष् कासन 

प्रकक्रयाद्वािा हृदयबाट हटाउनुपछु। प्राथनुा ि पश् चातापद्वािा खनयखमतरूपमा 

प्राणमा िएका ििाब तत् िहरूलाई खनष् कासन गनु ु हाम्रो लाखग धेि  न  

महत्िपूणु छ। 

च थो चिण: प्राणलाई हामील े पयाुप् त आिाम कदनुपछु। धिे  कुिाहरू पढेि, 

सुनेि ि देिेि त्यसलाई खिचाि गिेपखछ हाम्रो कदमाग थाक्छ। त्यसबेला उखचत 

प्रकािले प्राणलाई आिाम कदएमा केही समयपखछ त्यो िेरि ताजा हुन्छ। ताजा 

हृदयल ेनयाँ कुिाहरू िाम्रोसँग ग्रहण गनुसक् छ। 

पाचँ  ँचिण: हाम्रो प्राणलाई कसित गिाउनु पछु। ििीिलाई स् िस् थ ि िुर्मतलो 

बनाउन हामी खिखिन् न प्रकािका िेल ि िािीरिक अ् यासहरू गदछु ।ँ त् यगिी 

हाम्रो प्राणलाई पखन स्िस्थ िाख् न मानखसक अ् यासको जरुित पछु। 

असल चरित्रहरू खनमाुण गिेि हृदयलाई स् िस् थ पानु चाहन् छ  ँिने हामीले यी 

पाँच प्रकक्रयाहरूलाई सध  ँ पछ्याउनुपछु। अको महत्िपूण ु पक्ष के हो िन े

हामीले खसकेका ि अनुिि गिेका कुिाहरू अरूहरूलाई खसकाउनुपछु। हामील े

अरू माखनसहरूप्रखत असल चरित्र ि उदाहिणीय जीिन देिाउनु पछु। 

िाँचोमा पिेका माखनसहरूलाई हामीले सहायता गनुुपछु। पारििारिक समस् या 

िएका ि सत बन् ध खबग्रेका व्यखक्तहरूलाई उखचत पिामि ुकदनपुछु। त् यस् त  गिी 

मानखसक समस् या, सुस् त मनखस् थखत िएका ि आिूलाई एक् लो महसुस गन े

व्यखक्तहरूलाई उत् साह कदनुपछु। जीिनदेखि हिेस िाएका माखनसहरूलाई 

पिमेश् ििको सुसन्देि बाँडेि जीखित आिा देिाई कदनुपछु। यी सब  

कक्रयाकलापहरू हामीले खनयखमत गनुुपन ेमानखसक कसितहरू हुन , जसद्वािा 

हामीले पखित्र आत् माको िलहरू िलाउन सक् नछे ।ँ 

मण्डलीमा पास्टिल ेजिानहरूलाई बाइबल कलेज जान ह सला कदन ेगछुन । 

त्यो िाम्रो कुिा हो। त्यसको साथ  उनीहरूलाई असल बनाउनको खनखतत असल 
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प्राणको िानाहरू िुिाउने कुिामा पखन पास्टिल ेध्यान कदन ुपछु। उनीहरूल े

कस्तो कुिा हरेििहकेा छन , कस्तो कुिा सुखनिहकेा छन  अखन कस्तो कुिा 

पकढिहकेा छन , कस्तो गीत गाइिहकेा छन  अखन कस्ता साथीहरू बनाइिहकेा 

छन  िन् न े कुिामा पास्टि ि अखििािक सचेत हुन ु पछु। अखहल े प्राय: 

जिानहरूका हातमा स्माटु िोन छ, जसले उनीहरूको महत्िपूणु समयलाई 

नष्ट गरििहछे। इन्टिनेट सुलि हुन थालेपखछ धिे  खिद्याथीहरू पढाइ कमजोि 

हुन थालेको सब लाई थाहा छ। आफ्ना छोिाछोिीले इन्टिनेटद्वािा कस्तो कुिा 

हरेििहकेा छन  िनी आमाबुबाले ध्यान कदनुपछु। इन्टिनेमा हिेका ि पढेका 

कुिाहरू सीध  माखनसको प्राणमा जान्छ। त्यहाँ माखनसको प्राणको खनखतत िाम्रा 

िानाहरू पखन छन  त्यस गिी निाम्रा िानाहरू पखन त्यहाँ उपलदध हुन्छन । यस 

खिियमा हामी सचेत िइ इन्टिनेटलाई कसिी अखन कखत समय प्रयोग गन ु

िनी खनधो गन ुसक् नुपछु। 
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प्राणको चाि भागहरू 

FOUR PARTS OF SOUL 

 

 

माखनसको प्राणमा  हुन ेचाि िटा िागहरू यी हुन : िखक्त (Strength), समझ 

(Mind), प्राण (Soul) ि हृदय (Heart)। यससतबन्धी बाइबल िण्डहरू यस 

प्रकािका छन : खतमीहरूल ेपिमप्रिु आफ्ना पिमेश् ििलाई आफ् नो सािा हृदयल े

आफ् नो सािा प्राणले ि आफ् नो सािा िखक्तले प्रेम गि (व्यिस्था ६:५)। तैंल े

पिमप्रिु आफ्ना पिमशे् ििलाई आफ् नो सािा हृदयले, ि आफ् नो सािा प्राणल,े ि 

आफ् नो सािा समझले प्रेम गनूु (मत्ती २२:३७)। तैंले पिमप्रिु आफ्ना 

पिमेश् ििलाई तेिो सािा हृदयले, तेिो सािा प्राणले, तेिो सािा समझले, ि 

तेिो सािा िखक्तल ेप्रेम गि  (मकुूस १२:३०)। 

English Greek Hebrew Nepali 

Strength Iskus Mehod िखक्त 

Mind Dianoia Peh समझ 

Soul Psuke Nephes प्राण 

Heart Kardia Lebab हृदय 

ताखलका न.ं ३ - प्राणको चाि तहहरू 

प्राणमा चाि तहका कोठाहरू छन , जुन सतहमुखन िहकेा हुन्छन । ती चाि  िटा 

कोठाहरूमा प्रिेि गने ढोकाहरू हुन्छन । हामीले ज्ञानेखन् रयहरूद्वािा कुन  
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जानकािी प्राणको िानास् िरूप ग्रहण गर् य  ँिन े त्यो हाम्रो प्राणखित्र आउँछ। 

सब िन्दा पखहला त्यो माखथल्लो तह अथाुत  िखक्त िन् ने कोठामा प्रिेि गछु। 

उक्त कोठामा सो कुिा केही कदन अथिा केही हप् तासतम बस् तछ ि खबस् ताि  

तल्लो तह अथाुत  समझ िएको कोठाखति जान थाल् दछ। केही समयपखछ 

समझको ढोका िुल् दछ ि माखथको कुिा त्यहाँ प्रिेि गिेि बस् न थाल्दछ। त् यस् त  

गिी केही समयपखछ उक्त कुिा प्राण िएको कोठामा पुग् छ ि अन् त् यमा अझ 

गखहिाइखति गई हृदयको कोठामा पुग् दछ। त्यहाँ पगुेपखछ त्यो जिा गाडेि 

सध कँो खनखतत िास गछु। यसिी हाम्रो हृदयको गखहिाइसतम पुग् न े कुिाहरू 

असल ि ििाब दबु  िालका हुन सक् छन । यकद ििाब कुिाहरू त्यहाँसतम पुग् यो 

िने त्यसले तीतोपनको जिाहरू उमािेि माखनसको हृदयलाई जकडेि कठोि 

बनाउँछ जसको बािेमा धमुिास् त्र बाइबलले 

यसिी बताउँछ: “ध् यान दओे, कक कुन  माखनस 

पिमेश् ििको अनगु्रह प्राप् त गनुदेखि िखञ् चत 

नहोस , ताकक तीतोपनको जिो उम्रेि आईकन 

त्यसले िूट नल् याओस , ि धेि  जनालाई अिुद्ध 

नपािोस ” (खहब्रू १२:१५)। 

खचत्र न.ं १ – हृदयको चाि तहहरू 

बाइबलले तीतोपनको जिा िन् नुको कािण के हो िन ेयस् ता तत् िहरू ििाब 

हुन  ि खयनीहरू माखनसको हृदयमा सध  ँ बखसिहन िो्दछ। यो आि  बाखहि 

आउँद न ि यसलाई हामील े आफ् न  बलल े खनकालेि िाल् न सक् द न ।ँ जब 

माखनसको हृदयमा तीतोपनका जिाहरू उम्रेि बढ्न थाल् दछन , तब उक्त 

व्यखक्तको अिस्था नाजुक ि दयनीय हुदँ जान् छ। यसलाई िाम्रोसँग बुनको 

लाखग हामी हृदयको बािेमा अझ खिस् तृत रूपमा अध् ययन गनुुपछु। त्यसको 

खनखतत पखहल ेहामील ेहृदयको नाउँहरूका बािेमा अध् ययन गनेछ ,ँ त्यसपखछ 

ििक-ििक हृदय िएका माखनसहरूका अिस्थाहरू कस् तो-कस् तो हुन्छ िन् न े

बािेमा चचाु गनछे ।ँ 
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हृदयको वववभन् न नाउँहरू 
VARIOUS NAMES OF HEART 

 

 

हृदय प्राणको सब िन्दा गखहिो िाग हो, जसलाई मानिीय आत्मा िखनन्छ। 

हृदयमा िएका कुिाहरूल े माखनसको व्यखक्तत् िको परिचय दददछ ि त्यस ल े

माखनसको जीिनि लीलाई खनधाुिण गछु। धेि  माखनसहरूका हृदयमा 

तीतोपनको जिाहरूल े घि बनाएको हुन्छ, जसल े गदाु खतनीहरूको जीिन 

तीतो हुदँ जान्छ। बाइबलमा हृदयलाई खिखिन् न नाउँहरूद्वािा सत बोधन 

गरिएको छ; तीमध्य ेकेही उदाहिणहरू यहाँ उल्लेि गरिएका छन । 

खित्री मनषु् यत् ि (Inner Man) :  “म प्राथुना गछुु, कक उहाँका मखहमाको 

सत पखत्तअनुसािको िखक्तले उहाँको आत् माद्वािा खित्र मनुष् यत् िमा खतमीहरूलाई 

िखक्तिाली पारून ” (एकिसी ३:१६)। 

अन्तस् किण (Innermost Being) : “जसल ेममाखथ खिश् िास गछु, धमुिास् त्रल े

िनेअनुसाि ‘त्यसको अन्तस् किणबाट खजउँदो पानीका िोलाहरू बगी 

खनस् कनेछन ” (यूहन् ना ७:३८)। “ककनकक म मेिो अन्तस् किणमा पिमशे् ििको 

व्यिस्थामा आनखन् दत हुन् छु” (िोमी ७:२२)। 

हृदय (Heart) :  “चूण ुहृदय िएकाहरू सब का नजीक पिमप्रिु हुनुहुन्छ, ि 

खनिाि िएकाहरूलाई उहाँल ेबचाउनुहुन्छ” (िजन ३४:१८)। 
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स्ििाि (Instinct / Nature) :  “ककनकक व्यिस्था नहुन े अन्यजाखतहरू 

स् ििाि ले व्यिस्थाअनुसािका काम गछुन  िने, खतनीहरूको व्यिस्था निए 

तापखन खतनीहरू आफ्ना खनखतत आि  व्यिस्था हुन्छन ” (िोमी २:१४) 

खििके (Conscience) :  “पािलले महासिाखति एकटक लाएि हिेे, ि िने, 

“िाइ हो, आजको कदनसतम पिमेश् ििको दखृष् टमा म ल े िुद्ध खििेकले जीिन 

खबताएको छु” (प्रेरित २३:१)। “व्यिस्थाले चाहकेा कुिाहरू आफ्ना हृदयमा 

लेखिएका खतनीहरू देिाउँछन , ि खतनीहरूको आफ् न  खििेकले पखन गिाही 

कदन् छ, ि खतनीहरूका खिचािहरूल ेकखहल ेखतनीहरूलाई दोष् याउँछन , ि कखहल े

समथुन गछुन ” (िोमी २:१५)। 

मानिीय आत् मा (Human Spirit) :  “धन्य आत् मामा दीन हुनेहरू, ककनिने 

स्िगुको िा्य खतनीहरूको हो” (मत्ती ५:३)। “माखनसखित्र िहकेो आफ् न  

आत् माबाहके कसल ेमाखनसका खिचािलाई बुन सक् छ? त्यसिी न  पिमेश् ििका 

खिचाि पिमेश् ििका आत् माबाहके कस ले बु द न” (१ कोरिन् थी २:११)। 

बाइबलमा जब-जब आत्मा िन् ने िदद आउँछ, त्यखतबेला हामीले त्यो 

पिमेश् ििको आत्मा हो कक माखनसको आत्मा हो िनी छुट्याउनु पछु। धिे ल े

आत्मा िन् नेखबखत्तक  पखित्र आत्मा हो िनी ठान्छन । ति बाइबलको 

सन्दिुअनुसाि हामील ेत्यसलाई बु न सक् नुपछु। मानिीय आत्मालाई बुझाउन 

बाइबलमा प्रयोग गरिएका केही िददहरू यसप्रकािका छन । 

िािोको आत् मा (Spirit of Pharaoh): “खबहान उनको हृदयमा िािी खचन् ता 

पर् यो, अखन उनल े खमश्रका सब  जादगूि ि त्यहाँका सब  ज्ञानी पुरुिहरूलाई 

बोलाए। िािोले खतनीहरूलाई आफ्ना सपना बताए। ति िािोलाई सपनाको 

अथ ुिोखलकदने त्यहाँ कोही िएन” (उत्पखत्त ४१:८)। 

याकूबको आत् मा (Spirit of Jacob) : “ति उनीहरूलाई िखनपठाएका 

योसेिका सब  कुिा सुनपेखछ ि आिूलाई ल् याउन िनी योसेिले पठाएका 

गाडाहरू देिेपखछ उनीहरूका बाबु याकूबको होि िक् यो” (उत्पखत्त ४५:२७)। 
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कालबेको आत् मा (Spirit of Caleb) : “ति मिेो दास कालबेमा अकै आत् मा 

छ, ि त्यसले पिू  िीखतले मेिो अनुसिण गिेको छ। यस कािण त्यो पसेि आएको 

देिमा म त्यसलाई ल जानछुे ि त्यसका सन्तानल े त्यो अखधकाि गनेछन ”  

(गन् ती १४:२४)। 

हन् नाहको आत् मा (Spirit of Hanah) : “खतनले जिाि कदइन , "यस्तो होइन, 

मेिा प्रिु! म ठूलो पीिमा पिेकी स् त्री हु।ँ म ले कुन  मद्य खपएकी छ नँ। म त 

पिमप्रिुको सामु मेिो मनको दुुःि पोखििखहछु” (१ िमएूल १:१५)। 

एखलयाको आत् मा (Spirit of Elijah) : “त्यो दशृ् य हरेििहने यिीहोबाट 

आएका अगमिक्ताहरूको दलले िन् यो, "एखलयाको आत् मा एलीिामाखथ 

पिेछ।" तब उनीहरू खतनलाई िेट्न आए, ि खतनको अखग िँूइसत म  घोप् टो पिे” 

(२ िाजा २:१५)। 

अय् यबूको आत् मा (Spirit of Job) : “यसकािण म चूप लाखग बस् नेछ न,ँ मिेो 

मनको पीिमा म बोल् नेछु, मेिो प्राणको व् याकुलतामा म उजूि गनछुे”  

(अय् यूब ७:११)। 

पािलको आत् मा (Spirit of Paul) : “ति मेिो िाइ तीतसलाई त्यहाँ 

निेिउँदा मेिो मनमा च न िएन। यसकािण खतनीहरूबाट खबदा खलएि म 

माकेडोखनयातिु लागे”ँ (२ कोरिन् थी २:१३)। 

 

अब हामी पिमेश् ििको आत्मा अथिा पखित्र आत्मालाई बुझाउन बाइबलमा 

प्रयोग गरिएका केही िददहरूलाई हेनेछ ।ँ 

यिेकूो आत्मा (Spirit of Jesus): “माइखसयाको साँधमा आएपखछ खतनीहरूल े

खबखथखनयातिु जाने खिचाि गिे। ति येिूका आत् माल े खतनीहरूलाई जान 

कदनुिएन। तब माइखसया िएि खतनीहरू त्रोआसमा गए” (प्ररेित १६:७-८)। 

पखित्र आत्मा (The Holy Spirit) : “के खतमीहरूलाई थाहा छ न, खतमीहरू 

पिमेश् ििका मन   कदि ह , ि पिमेश् ििका पखित्र आत् मा खतमीहरूमा िास 
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गनुुहुन् छ?” (१ कोरिन्थी ३:१६)। “पखित्र आत् माबाट एखियामा िचन प्रचाि गन ु

मनाही िएकोले खतनीहरू किखगया ि गलाखतयाका इलाकाहरू िएि गए” 

(प्रेरित १६:६)। “ति पखित्र आत् मा खतमीहरूमा आउनुिएपखछ खतमीहरूल े

िखक्त पाउनछे , ि खतमीहरू यरूिलेममा, सािा यहूकदयामा, सामरियामा ि 

पृथ् िीको अन   खतम छेउसत म मेिा साक्षी हुनेछ ” (प्रेरित १:८)। 

पिमशे् ििको आत् मा (Spirit of God) : “यकद साँच् च  पिमशे् ििका आत् मा 

खतमीहरूमा िास गनुुहुन्छ िन,े खतनीहरू पाप-स्ििािमा होइन, ति पखित्र 

आत् मामा हुन् छ ” (िोमी ८:९)। 

खपताको आत् मा (Spirit of Father) : “ककनिन े बोल् न े खतमीहरू आि  

हुनेछ न , ति खतमीहरूका खपताका आत् मा खतमीहरूद्वािा बोल् नुहुनेछ” (मत्ती 

१०:२०)। 

ख्रीष्टको आत् मा (Spirit of Christ) : “... ति कुन  माखनसमा ख्रीष्टका आत् मा 

हुनुहुन् न िनेता त्यो उहाँको हुदँ होइन” (िोमी ८:९)। 
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अइसाईहरूको हृदयको अवस्था 
HEART CONDITION OF NON-CHRISTIANS 

 

 

अइसाईहरूका हृदय खिखिन् न दषु्ट कुिाहरूल े िरिएका हुन्छन । यसबािे 

धमुिास् त्र बाइबलले हामीलाई यसिी बताउँछ: यस कािण पिमशे् ििल े

खतनीहरूलाई लाजमदो कामकुताको खनखतत छोखडकदनुियो। खतनीहरूका 

स् त्रीहरूले आफ्ना स् िािाखिक व् यिहािलाई अस् िािाखिक व् यिहािमा परिितुन 

गिे, ि त्यसिी न  स् त्रीतिुको स् िािाखिक व् यिहाि त् यागेि एक-दोस्रोतिु 

कामुकताको जलनमा पुरुिहरूले परुुिहरूखसत  खनलु् ज काम गिे, ि आफ् न  

ििीिमा आफ्ना कसूिको उखचत दण्ड िोगे। यसिी खतनीहरूल ेपिमशे् ििलाई 

मान् यता कदन नचाहकेा हुनाले पिमशे् ििले खतनीहरूलाई भ्रष् ट मनका 

अिस्थामा अनुखचत आचिणको खनखतत त् याखगकदनुियो। खतनीहरू सब  

ककखसमका बदमािी, दषु्टता, लोि, इबीले िरिएका छन । खतनीहरू डाह, 

हत् या, झ झँगडा, छल, बदख् िाइँले िरिएका हुन्छन , ि खतनीहरू कुिाउटे, ि 

बदनाम गने, पिमेश् ििलाई घणृा गने, ढीट, अहङ्कािी, अखिमानी, दषु्ट कुिा 

िखचहहड्ने, बाबु-आमाको आज्ञापालन नगने, मूिु, खिश् िासघाती, खनदयुी ि 

कू्रि हुन्छन  (िोमी १:२६-३१)। 

अइसाईहरूको हृदय कस्तो हुन्छ िनी बुन कमल ि हरि िन् ने दईु जना 

काल्पखनक पात्रहरूको जीिनलाई यहाँ प्रस्तुत गरिएको छ। सुरुमा कमल ि 

हरि दबु जना इसाई खथएनन । कमल गरिब अखन अखिखक्षत परििािमा जन्मेको 

माखनस हो। उसको आमा-बाबुले गाउँमा िेती-पाती गिेि जीखिका चलाउँथे। 

आमा-बाबु गरिब िएकोले कमलले िाम्रो खिक्षा पाउन सकेन। उसले गाउँको 
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प्राथखमक स् कुलमा पढ्ने म का त पायो ति सध  ँिेतमा काम गनुुपने िएकोल े

पढाइलाई खनिन् तिता कदन सकेन। 

कमलको बुबा जुिा-तास िेल्न ेअखन जाँड-िक् सी खपउन ेमाखनस खथयो। हिेक 

िात ऊ माखतएि घि आउँथ्यो अखन िक् सीको नसामा पत् नीलाई गाली गने ि 

खपट्ने गदथु् यो। कखहल-ेकाही ँकमलल ेपखन बाबुको खपटाइ िानुपथ् यो। जखहल े

पखन कमलको कदमागमा बाबुल ेखपटेको ि आमा िोइिहकेो खचत्र आइिहन्थ्यो। 

बाबुको कािणले गदाु खछमेकीहरूसँग पखन खतनीहरूको मेल-खमलाप खथएन। 

प्राय: खछमेकीहरूसँग खतनीहरूको झगडा िइिहन् थ् यो। त्यो गाउँका 

माखनसहरूले कमलको परििािलाई घृणा गदथुे। त्यो परििािलाई िास्ता ि 

प्रेम गने कोही खथएन। 

कमलको साथीहरूको आमा-बाबु धनी ि खिखक्षत िएकोले छोिाछोिीलाई 

पढाउन सहिमा पठाउँथे। आिूसँग  िल् न े साथीहरूल े िाम्रो खिक्षा पाएकोमा 

कमलको हृदयमा साथीहरूप्रखत डाह उदजन थाल्यो। उसलाई पखन 

खतनीहरूसँग  सहिमा गएि पढ्ने ठूलो धोको खथयो ति पारििारिक अिस्थाल े

उसलाई साथ कदएन। घिको िाताििणल ेउसलाई खनिाि, खचखन् तत ि दुुःखित 

बनायो। अखन खबस्ताि  ऊ खिरोही स्ििािको हुनथाल्यो। 

कमल १७ ििु हुदँा उसको बुबाको मृत्यु ियो। त्यसको केही समयपखछ उसकी 

आमाले अको मान् छेसँग खििाह गरिन । त्यो माखनसको पखहलो श्रीमतीपरि दइु 

छोिाहरू ि दइु छोिीहरू खथए। त्यो परििािमा खमलिे बस् न कमललाई गाह्रो 

ियो। स तेलो बुबाल ेिक् सी खपएि आमालाई खपट्न थाल् यो। यसिी खनिािा, 

खचन्ता, तनाि, गरिबी ि झ झगडाल े कमललाई कखहल् य  छोडेन। उसको 

समस् याहरू झन -झन  बढ्नथाल् यो। स तेनी आमापरिको िाइबखहनीहरूल े

उसलाई घृणा गथे। स तेनी आमाले उसकी आमालाई सताउन थाखलन । हिेक 

कुिामा खतनले पक्षपात गने गर्मथन । िेत-बािीको सब  काम कमलकी आमाल े

गनुुपथ्यो। परिखस्थखत सहन  नसक् ने िएपखछ आमासँग सल्लाह गिेि एक कदन 

कमल सुटुक् क घिबाट खनस् केि काम िो् न सहिखति गयो। 
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सहि आएपखछ कमलल ेझन  धिे  दुुःि पायो। पढाइ ि सीप निएकोले उसल े

िाम्रो काम पाउन सकेन। मखहनािरि परिश्रम गिेि उसल े थोि  प सा मात्र 

पाउँथ् यो। त् यही प साबाट उसल े िाएि, लाएि, कोठाको िाडा खतनुपुथ्यो। 

उसले प सा बचाएि आमालाई पठाउन चाहन् थ् यो ति महङ्गी बढेकोले त् यसो 

गन ु सकेन। सहिका माखनसहरूल े उसलाई हलेा ि घृणाको दखृष्टकोणल े हथेे। 

काम गने ठाउँमा पखन साथीहरूल ेउसलाई गाउँले ि पािे िनेि खजस् काउँथ।े 

माखलकले पखन घिी-घिी गाली गरििहन् थ् यो। जेजस्तो िए तापखन दुुःि-सुि 

गिेि ऊ सहिमा बाँखचिहकेो खथयो। 

२० िि ु पुगपेखछ कमलले खििाह गर् यो। उसले आफ् नी पत् नीलाई धिे  माया 

गथ् यो। उसले यसिी खिचाि गर् यो: "अब मेिो जीिनमा सुिका कदनहरू 

आउनेछन । म ि श्रीमती खमलेि आमालाई सहायता गनुुपछु। दिु जनाले कमाएि 

केही रुप याँ-प सा आमालाई पठाउनुपछु। जीिनिरि दुुःि-कष्ट पाए तापखन िृद्ध 

अिस्थामा म आमालाई सुि कदनेछु। हाम्रो सन्तान जन्मेपखछ आमालाई सहिम  

बोलाउनेछु। नाता-नाखतनी िेलाउन पाउँदा आमा कखत िुसी हुनुहुनेछ होला!” 

श्रीमतीले साथ कदनेखछन  िन् न े कमलको खिचाि खययो। ति केही समयपखछ 

उसले थाहा पायो, कक खििाहअगाखड उसकी श्रीमतीको अरू केटाहरूसँग 

अन खतक सतबन्ध खथयो। अखहले पखन उसलाई छक् याएि खतनी पुिाना 

साथीहरूलाई िेट्न जान ेगदी िखहखछन । त्यस्तो कुिा थाहा पाएपखछ कमलको 

सपनाहरू खससा िुटेझ  ँचकनाचुि िए। ऊ धिे  खनिाि ियो ि अब के गने िन् द  

पीडाबाट क्षखणक मुखक्त पाउन चुिोट ि िक् सी खपउन थाल् यो। त्यसपखछ ऊ ि 

उसकी श्रीमतीको बीचमा सध  ँझगडा हुनथाल् यो। कमलको हृदय िीस, घृणा, 

बदला ि डाहजस् ता ििाब कुिाहरूले िरियो। उसको मनमा कखहल्य  िाखन् त 

िएन। गाउँ छोडेि सहिमा आई नयाँ जीिन सुरु गदाु पखन उसलाई सुि-च न 

िएन। अखहल े संसािमा कमलजस्ता थपु्र  माखनसहरू छन । हाम्र  िरिपरिका 

माखनसहरू पखन यस् त  अिस्थाबाट गुखििहकेा हुन सक्छन । ३० ििुको उमेिमा 

आइपुग् दा कमलको हृदयमा तीतोपनको धेि  जिाहरू उखम्रसकेको खथए।  
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करिब २००० ििुअगाखड िोममा थुप्र  माखनसहरू त्यस्ता खथए। त् यखतबेलाको 

सामाखजक अिस्था अखहलेको जस् तो अस् त-व् यस् त िइसकेको खथएन ति  पखन 

माखनसहरूका हृदयमा तीतोपनका जिाहरू प्रिस्त खथए। आखत्मकरूपमा िन् न े

हो िने ती माखनसहरू ि तानको कद जामा खथए। त्यस ल े पािलल े िोमका 

माखनसहरूलाई ती कुिाहरूका बािेमा पत्र लेिेको हुनुपछु। प्रिुमा आउनुिन्दा 

अगाखड खतनीहरू ििाब चरित्रहरूका दास खथए। त्यसलाई बाइबलल ेभ्रष् ट मन 

िएकाहरू िनेि सतबोधन गछु (िोमी १:२८)। हृदयमा हुने तीतोपनको जिाको 

खिियमा बाइबलले स्पष्टसँग बताउँछ: ध् यान देओ, कक कुन  माखनस 

पिमशे् ििको अनुग्रह प्राप् त गनदुेखि िखञ् चत नहोस , ताकक तीतोपनको जिो 

उम्रेि आईकन त्यसल े िूट नल् याओस , ि धिे  जनालाई अिदु्ध नपािोस  (खहब्रू 

१२:१५)। 

खचत्र न.ं २ - दईु ककखसमको व्यखक्तको हृदयको अिस्था 

अब अको व्यखक्त हरिको जीिनलाई हिे ।ँ ऊ िाम्रो परििािबाट आएको व्यखक्त 

हो। उसले आमा-बाबुबाट िाम्रो हिेचाह ि माया पाएको खथयो। उसको आमा-

बुबा त् यखत सत पन् न त होइनन  ति परििािमा िान-लाउन समस् या खथएन। 

हरिको बुबाले परििाि चलाउन पुग् ने प सा कमाउँथ् यो। उसल ेखिक्षाको महत्ि 

बुझेकोले हरिले िाम्रिी पढ्ने म का पायो। पढाइको लाखग आिश्यक पने सब  

कुिाहरू बुबाले जुटाइकदनुहुन् थ् यो।  
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हरिको परििािमा बुबा-आमाको बीचमा िाम्रो सतबन्ध खथयो जसले गदाु त्यहाँ 

एक अकाुलाई िास्ता गने प्रेखमलो िाताििण खथयो। हरिल ेबुबा-आमा झगडा 

गिेको कखहल् य  देिेन। त्यसकािण आमा-बुबाको िाम्रो प्रिाि छोिामा पर् यो। 

हरि स् कुलमा साह्र  िाम्रो खिद्याथी त खथएन त पखन आमा-बुबाले िाम्रो गनु सध  ँ

उसलाई प्रोत् साहन कदइिहन्थे। पढाइ सकाएि ऊ ठूलो सहिमा काम िो् न 

गयो। पढाइ उच् च तहको िएकोले उसले सखजल  असल काम पायो। आफ् नो 

कमाइ बचाएि उसले रुप याँ-प सा परििािलाई पठाउँथ्यो। कखहलेकाही ँहरिको 

परििािको सब  सदस् यहरू एक  ठाउँमा जत मा िएि िाना िाने ि कुिाकानी 

गन ेगथ्यो।  

२६ ििुको उमेिमा हरिले असल केटीसँग खििाह गर् यो। उसकी श्रीमती गरिब 

िए तापखन िाम्रो पृष् ठिूखमबाट आएकी खथइन । खतनल ेखििाहपूिु कुन  केटासँग 

अनुखचत सत बन् ध िािेकी खथइनन । खििाहपखछ पखत-पत् नीको बीचमा माया-

प्रेम, खिश् िास ि ििोसा बढ्द गयो। जीिनमा दुुःि-सुि जे आए तापखन 

खतनीहरूल ेहिेक परिस् थखतमा एकले अकाुलाई सहायता गद ैह सला कदन्थे। 

खििाहको एक ििुपखछ खतनीहरूको छोिा जन् त यो। त्यसले हरिको परििािमा 

नयाँ िुखसयाली ल्यायो। खतनकी पत् नी छोिाको खनखतत असल आमा, पखतको 

खनखतत असल पत् नी ि परििािको खनखतत असल बुहािी खथइन । खतनीहरूलाई 

खछमेकी, नातेदाि ि साथीहरूले खनक  मन पिाउँथे। खतनीहरूल े समस् यामा 

पिेकाहरूलाई सहायता गने गदथुे। त्यस ल े उनीहरू माखनसहरूका आँिाको 

नानी बनेका खथए। धेि ले मुि िोलेि न  उनीहरूको प्रिंसा गन ेगथ।े 

कमल ि हरिको जीिन पढेि तपाईंलाई कसको जीिन िोचक ि आखििमय 

लाग् यो? पक् क  हरिको जीिन तपाईंलाई िाम्रो लागेको हुनुपछु। संसािमा कोही 

इसाईहरू कमलजस् तो अखन कोही हरिजस् तो जीिन खजइिहकेा छन ! माखनसल े

आफ् नो जीिन जसिी चलाए तापखन साँचो पिमेश् ििको प्रेम अनुिि नगिेसतम 

त्यो अथुहीन हुन्छ। पिमेश् ििको अगाप े प्रेम महसुस नगिेसतम माखनसले 

जीिनको अथु बु न सक्द न! 
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कुन  इसाईल े कमल ि हरि दिु लाई येि ू ख्रीष्टको सुसमाचाि सुनायो िन े

तपाईंको खिचािमा यी दइुमध्य ेकुनचाहहले येिूलाई पखहले ग्रहण गलाु? धेि ल े

कमलल ेपखहल ेसुसमाचाि ग्रहण गछु िनी उत्ति कदन् छन  ति यस खिियमा यो 

न  उत्ति ठीक हो िनी िन् न सदकद न ककनिन ेपिमेश् ििको अनुग्रह निएसतम 

माखनसले सुसमाचािलाई स्िीकाि गनु सक्द न। 

जीिनमा दुुःि-कष्ट आइपिेकोले गदाु सायद कमलले पिमेश् ििको सहायता 

अपेक्षा गिेको हुनसक्छ। समस् याहरू ि नखमठो अनुििहरूल े उसको हृदय 

खछया-खछया िएको हुन्छ। खिश् िको जुनसुक  कुनामा गए पखन कमलजस् तो 

व्यखक्तहरू प्रिस्त मात्रामा पाउन सककन् छ। खििेिगिी दुुःिी, िोगी, खतिस् कृत, 

घृणा-हलेामा पिेका, िोिणमा पिेका, अत्याचािमा पिेका ि समस् याहरूल े

पीखडत व्यखक्तहरूले प्रिु येिलूाई ग्रहण गने इच्छा गनुु स्ििाखिक हो। त्यस ले 

हरिले िन्दा कमलले येिलूाई चाँड  न  हृदयमा िाख् न चाहन् छ। उसले येिूलाई 

अथाुत  उहाँको आत् मालाई ग्रहण गिेि पिमशे् ििको िा्यमा प्रिेि गनेछ।  

कमलल े येिलूाई ग्रहण गदाु, पखित्र आत् मालाई ग्रहण गिेको हुन्छ। पखित्र 

आत् मा कमलको हृदयमा प्रिेि गनुुहुदँा त्यहाँ ि तानका निाम्रा चरित्रहरू 

हुन्छन । माखनस जस् तोसुक  िोहिी अिस्थामा िए पखन यिेूल ेउसलाई प्रेमसाथ 

स् िीकाि गनुुहुन्छ। येिूलाई ग्रहण गिेि कमल ि धाखनक रूपमा पिमेश् ििको 

परििािमा आउँछ ति न खतक ि व् यिहारिक रूपमा ि तानका चरित्रहरू उखित्र 

अझ  िखहिहकेा हुन्छन । 

इसाई मण्डलीमा कमलजस् ता माखनसहरू धेि  हुने गछुन । यिेूलाई खिश् िास 

गिेका ति परिितुन निएका माखनसहरूल े मण्डलीमा समस् याहरू उत्पन् न 

गछुन । मण्डलीमा ििाब हृदय िएका माखनसहरूल े गदाु तनाि, मनमुटाि, 

द्वन्द्व, िूट ि िाद-खििाद िइिहन्छन । िोहि चरित्रहरू बाखहिबाट देहिद न 

ककनिन े ती हृदयको गखहिाइमा लकुकिहकेा हुन्छन । बाखहिबाट हदेाु त् यस् ता 

माखनसहरू असल  देखिन् छन  ति जब उसको खिरुद्धमा अथिा उसलाई मन 

नपने केही घटना घट्छ, तब ऊ तत् काल  रिसाएि नकािात् मक प्रखतकक्रया 
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देिाउन थाखलहाल् छ। त्यसबेला उसको हृदयको ढोकाहरू िुल् दछन  ि खित्रको 

खििालु कुिाहरू बाखहि खनस् कन थाल्छन ।  

कमलको जस्तो हृदय िएका व्यखक्तहरू अरूप्रखत रिसाउन,े कुिा काट्ने, डाह 

गने ि झगडा गने स्ििािका हुन्छन । उनीहरू अरूसँग बदला खलन िो्छन । 

कोही आखत्मक देखिनेहरूल े चाहह येिूको नाउँमा खििाल ु कुिाहरू बाखहि 

खनकाल्छन । माखनसको मुिबाट खनस् केको खििाल ु कुिा सुनपेखछ माखनसहरू 

खनदाउन  सक् द नन । त्यसपखछ खतनीहरू कसिी बदला खलन ेिनेि उपाय िो् न 

थाल्छन । यस प्रकािको मनोिृखत्त बोकेका माखनसहरू बाइबल कलेज गए िन े

िखिष्यमा कस् तो परिणाम होला?  

यस प्रकािको सोच खिचाि िएका व्यखक्तहरूले पढाइ सकाएि पास्टि अखििेक 

िए तापखन खतनीहरूका हृदयमा तीतोपनका जिाहरू िखहिहन्छन । त् यस् ता 

पास्टिहरूले आिूखित्रका िोहोि कुिाहरूलाई कसिी लुकाउने िनी खचन् ता 

गरििहन्छन । आफ् नो स् िाथु पिूा गनुको लाखग खतनीहरू अिसि िोखजिहन्छन । 

येिूले िन् नुियो: “झूटा अगमिक्ताहरूदेखि होखियाि बस, जो खतमीहरूकहाँ 

िेडाको िेसमा आउँछन , ति खित्रपरि चाहह डिलाग् दा द िाँसाहरूजस् ता 

हुन्छन । खतनीहरूका िलबाट खतमीहरूल े खतनीहरूलाई खचन् नेछ । के काँढाका 

बोटबाट अंगूि अथिा खसउँडीबाट अञ् जीि रटखपन् छ ि? त्यस  गिी हिेक असल 

रूिल ेअलस िल िलाउँछ। ति ििाब रूिल ेििाब िल िलाउँछ। असल 

रूिले ििाब िल िलाउन सक् द न, नता ििाब रूिले असल िल िलाउन 

सक् दछ। असल िल निलाउने हिेक रूि काटी ढाखलन् छ, ि आगोमा िाखलन् छ। 

यसिी ती अगमिक्ताहरूलाई खतनीहरूका िलबाट खचन् नेछ । 

मलाई प्रिु, प्रिु िन् ने सब  स्िगुको िा्यमा प्रिेि गनछे नन । स्िगुमा हुनुहुन े

मेिा खपताको इच्छापालन गन े माखनसले मात्र पिमेश् ििको िा्यमा प्रिेि 

गनछे। त्यस कदन धिे ले मलाई िन् नेछन , प्रिु, प्रिु, के हामील ेतपाईंको नाउँमा 

अगमिाणी बोलेन ?ँ तपाईकँो नाउँमा िूतहरू धपाएन  ँ ि तपाईंको नाउँमा 

अनेक िखक्तिाली काम गिेन  ँ ि? अखन म खतनीहरूलाई सिासँग िन् ने छु, 
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“म ल ेखतमीहरूलाई कखहल् य  खचनेको छ नँ। ए अधम ुकाम गनेहरू हो, मबाट दिू 

होओ” (मत्ती ७:१५-२३)। 

केही पास्टिहरू दइु खजबे्र हुन्छन । खतनीहरू बाखहि एक प्रकािको देखिन् छ ति 

खित्रपरि अकै प्रकािका हुन्छन । हृदयमा तीतोपनको जिाहरू िएका 

इसाईहरूका बािेमा दइु अिधािणाहरू छन । 

पखहलो अिधािणा:- िोहोि हृदय अथिा तीतोपनको जिाहरू िएका त्यस्ता 

इसाईहरू स्िगुको िा्यमा प्रिेि गनु पाउँद नन । न्यायको कदनमा खतनीहरू 

अनन् त दण्डको लाखग निकमा िाखलनेछन । 

दोस्रो अिधािणा:- खतनीहरू स्िगुमा पस् नछेन  ति त्यहाँ कुन  ककखसमको इनाम 

ि उत्तिाखधकाि िन ेपाउने छ नन । त्यस्ता इसाईहरूको मुखक्तचाहह गुत द न ति 

पिमेश् ििको िा्यमा खतनीहरू तल्लो स् तिमा हुनेछन । 

खनष् किुमा हामीले बु नुपने कुिा के हो िने िोहोि हृदय िएका अगुिाहरूल े

गन ेसेिा ि असल काममा स् िाथु लुकेको हुन्छ। खतनीहरू आफ् नो सेिकाइद्वािा 

नाम, दाम ि मखहमा कमाउन चाहन् छन , जुनचाहह पिमशे् ििको सृखष्टको 

उदे्दश् यको खिरुद्ध हो। यस प्रकािको मनोिृखत्त िएका व्यखक्तहरूलाई हामील े

खचन् न सक् नुपछु ि सचेत अखन सािधान पखन हुनुपछु। जबसतम हामीले 

हृदयबाट िोहोि कुिाहरू हटाउँद न ,ँ तबसतम येिूलाई सही प्रकािले मखहमा 

कदन सक् द न ।ँ तसथ ुहाम्रो सेिा ि आिाधना कस् तो प्रकािको छ िनी आिूल े

आि लाई जाच् नुपछु। हामील े आफ्नो हृदयबाट ि तानका चरित्रहरू हटाउँद  

जानुपछु, जसलाई बाइबलीय िािामा िुखद्धकिण (Sanctification) िखनन्छ। 

िुखद्धकिण िनेको पुिानो स्ििाि अथाुत  तीतोपनको जिाहरू हटाएि नयाँ 

स्ििाि धािण गिी येिूको स्ििािमा परिितुन हुदँ  जानु हो। 
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िोमको इसाईहरूका  हृदयको अवस्था 
HEART CONDITION OF ROMAN CHRISTIANS 

 

 

िोमका इसाईहरूका कस्ता िालको ििाब चरित्रहरू खथए िनी पािलल े

लेिेका छन : “कदउँसोजस्त  गिी हामी ठीकसँग चल ।ँ मोजम् जामा, 

मतिालीपनामा, व् यखिचािमा, भ्रष् टाचािमा, झगडामा ि डाहमा होइन” 

(िोमी १३:१३)। 

हामीले पािलका पत्रहरू पढ्दा तत्कालीन मण्डलीहरूमा कस्ता हृदय िएका 

व्यखक्तहरू खथए िनी थाहा पाउँछ ।ँ प्रिु येिूले हृदयमा तीतोपनको जिाहरू 

िएका इसाईहरूलाई सुधाि गनु ती पत्रहरू लेख् न लगाउनुियो। खििेिगिी 

पािलका पत्रहरू मण्डलीमा आिश्यक स द्धाखन् तक ि िखुद्धकिणसतबन्धी 

खिक्षाहरूमा केखन् रत छन ।  

पािल एकातिु पत्रहरूद्वािा इसाईहरूलाई स द्धाखन् तकरूपमा खिश् िास, 

आिाधना ि प्राथनुाजस् ता आखत् मकी कुिाहरू खसकाउन चाहन् थे िने अको तिु 

िुखद्धकिणसतबन्धी खिक्षा कदएि तीतोपनको जिाहरूलाई हटाएि हृदय कसिी 

िुद्ध बनाउन सककन् छ िन् ने व् यिहारिक खिक्षा कदन चाहन् थे। माखथ उखल्लखित 

उदाहिणमा कमलको जस् तो हृदय िएको व्यखक्तलाई िुखद्धकिणसतबन्धी 

खिक्षाको जरुित पछु। त्यसबाट खतनीहरूका जीिनि ली खबस् ताि  परिितुन हुदँ  

जानेछ। पािलल ेआफ् नो पत्रहरूमा यस खिियलाई खििेि जोड कदएका छन । 

िुद्ध हृदय हुनेहरूल ेपिमेश् ििलाई देख् नछेन  िनी प्रिु येिलू ेिन् नुियो (मत्ती 

५:८)। 



58   डाँडाको उपदिेको व्याख्या 

 

स्िगुको तहगत समाजलाई खपिाखमडको बनािटसँग तुलना गनु सककन् छ। 

खपिाखमडको तल्लो िाग ििाककलो हुन्छ िन े माखथखति साँघुरिएि गएको 

हुन्छ। त्यसको तलखति धेि  ठाउँ हुन्छ ति माखथ कम ठाउँ हुन्छ। स्िगुको 

िा्यमा खनत नतहमा धेि  माखनसहरू हुनेछन  िन ेउच् चतहमा कम माखनसहरू 

मात्र हुनेछन । यस प्रकािको तहगत समाजको खसद्धान्त पृथ्िीमा पखन लाग ु

हुन्छ। उच् च तहमा िहिे अखधकाि, अगुिाइ ि खनणुय गन ेव्यखक्तहरू थोि  हुन्छन  

िने तल्लो तहमा िहिे माखथल्लो तहकाहरूलाई पछ्याउन े माखनसहरू धिे  

हुन्छन । िखिष्यमा स्िगुको िा्यमा हुने हाम्रो तह हृदयको िदु्धताले खनधाुिण 

गनछे। हाम्रो आखत्मक तह उच् च हुदँ  जाँदा पिमेश् ििल े हामीलाई उहाँको 

िा्यमा धेि  खजतमेिािीहरू कदनुहुनेछ। िुद्ध हृदय हुनेहरूको अगुिाइमा सािा 

सृखष्टले पिमेश् ििको आिाधना गदै उहाँलाई मखहमा कदनेछन । लुखसििलाई 

त् यही उदे्दश् यको लाखग सृखष्ट गरिएको खथयो ति त्यसले पिमशे् ििको सृखष्टको 

उदे्दश् यलाई उलङ्घन गिेि ठूलो गल् ती गर् यो। लुखसिि सृखष्टकताु खथएन ति 

पखन त्यसल ेआि लाई सृखष्टकता ुपिमेश् ििजस्त  बनाएि मखहमा खलन िो्यो। 

त्यस ले पिमेश् ििल े लुखसििलाई आफ्नो सामुन् नेबाट हटाउनुियो (यि या 

१४:१२-१५)।  

आदमल े गिेको गल् ती पखन त् यस् त  प्रकािको खथयो। लुखसििल े हव् िालाई ‘यो 

िल िाय  िन ेखतमी पिमशे् ििजस्त  हुनेछ ’ िनी लोि देिायो। अखन हव् िा ि 

आदमल े त्यो िल िाएि पिमशे् ििजस्त  हुने इच्छा गिे। सायद खतनीहरूलाई 

पखन अरूबाट मखहमा खलन े इच्छा जाग्यो होला। खतनीहरूले त् यसो गिेि 

पिमेश् ििको सृखष्टको उदे्दश् यलाई उलङ्घन गिे। यकद कुन  सृखष्ट गरिएको प्राणील े

सृखष्टको उदे्दश् यलाई उलङ्घन गछु िन े त्यसलाई उहाँले क्षमा कदनुहुन् न। 

पिमेश् िि डाह गन े पिमेश् िि हुनुहुन्छ अखन सृखष्टको उदे्दश्य उलङ्घन 

गनेहरूलाई उहाँले दण्ड कदनुहुनछे (प्रस्थान २०:५)। 

पिमेश् ििका धेि  सन्तानहरूल े सृखष्टका उदे्दश् य उलङ्घन गनछेन  िनी यिेूल े

िखिष्यिाणी गनुुियो। पुिानो किािमा पिमेश् ििद्वािा चुखनएको जाखत 

इस्राएलीहरूले उहाँबाट तर्ककएि बेखबलोनीहरूको देिी देिताको आिाधना 

गनथुाले। पिमेश् ििले खतनीहरूलाई अखग्रम रूपमा जानकािी ददद  यसो 
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िन् नुिएको खथयो कक यकद खतमीहरूल ेयस्तो काम गिे खतनीहरूका सन्तानल े

श्राप पाउनछेन  (प्रस्थान २०:५)। आजिोखलका इसाईहरू नयाँ किािमा 

खजइिहकेा हुनाल ेपिमेश् ििको पुिानो किािको डिलाग् दा आज्ञाहरूलाई त् यखत 

मतलब गदैनन । त्यस ले धिे  इसाईहरू पिमेश् ििको मागुबाट तर्ककएि पद, प सा, 

िखक्त, अखधकाि, ि मान-प्रखतष् ठाजस् ता सांसारिक कुिाहरूको पखछ लागेका 

छन , जुन सृखष्टको उदे्दश् यको खिपिीत हो।  दुुःिलाग् दो कुिा के हो िन े धिे  

इसाईहरू अदशृ् य पिमेश् ििमा िन्दा दशृ् य थोकहरूमा िि परििहकेा छन ।  

केही इसाईहरू जग्गा-जखमन, रुप याँ-प सा, परििाि, स् िास् थ् य, पढाइ, मान-

प्रखतष् ठा, काम-व्यिसाय ि व् यापािको बािेमा सध  ँ सोखचिहकेा हुन्छन । 

खतनीहरू त्यस्ता सांसारिक थोकहरूको पखछ लाखगिहन्छन । ती सब  

खतनीहरूको जीिनका मरू्मतहरू हुन । यकद हामील े २४ घण् टामा २३ घण् टा 

सांसारिक कुिाहरू सोच् ने ि १ घण्टा मात्र येिूको बािेमा सोच् ने गदछु  ँिन े

ठूलो गल् ती गदैछ ।ँ त्यस् ता इसाईहरू पिमेश् ििको िा्यमा तल्लो तहमा 

हुनेछन । सायद तपाईंको मनमा यस्तो प्रश् न उद जन् छ होला- "कदनमा च खबस  

घण् टा येिूको बािेमा सोखचिहने हो िन े कसिी बाँच् ने? कसिी परििाि 

चलाउने?” ति प्रिु येि ूिन् नुहुन्छ, “खतमी मिेो चेला हुन चाहन् छ  िन ेआफ् नो 

जीिनि ली परिितनु गि। दईु माखलकको सेिा नगि। आफ् नो हात हलोमा 

िािेि पखछखल् ति नहिे। ति पखहले उहाँको िा् य ि उहाँका धार्ममकताको िोजी 

गि ि यी सब  थोक खतमीहरूका खनखत त थखपनछेन  " (मत्ती ६:३३)।   

उहाँले आकािका चिा ि जखमनका खलली िूलको खिियमा सुन्दि दषृ्टान्त 

िन् नुियो: “आज हुने ि िोखल अगेनोमा िाखलन ेघाँसलाई पिमेश् ििल ेयसिी 

पखहिाउनुहुन्छ िने, ए अल् पखिश् िासी हो, के खतमीहरूलाई झन  बढी उहाँल े

पखहिाउनुहुनेछ न ि? यसकािण के िाऔलँा? कक के खपऔलँा? कक के 

पखहि लँा? िनेि किक्री नगि। ककनकक अन्यजाखतहरूल े यी सब थोक 

िोज   दछन , ि खतमीहरूका स्िगुमा हुनुहुन े खपताल े खतमीहरूलाई यी सब  

थोकको िाँचो छ िनी जान् नुहुन्छ ति पखहले उहाँको िा्य ि उहाँको 

धार्ममकताको िोजी गि, ि यी सब  थोक खतमीहरूका खनखन् त थखपनछेन । 
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यसकािण िोखलको खनखतत किक्री नगि, ककनकक िोखलको कदनले आफ् नो किक्री 

आि  गनछे। आजको दुुःि आजको खनखतत पयाुप् त छ" (मत्ती ६:३०-३४)। 

येिू ख्रीष्ट चिाचुरुङ्गी, घाँसपातलगायत तथा जनाििहरूको लाखग कू्रसमा 

बखलदान िएको होइन ति पखन खतनीहरूको सब  आिश्यक्ताहरू उहाँल े

जुटाइकदनुहुन्छ। मानिजाखत पिमेश् ििको सिुश्रेष्ठ सृखष्ट हो। हाम्र  लाखग उहाँल े

थुकाइ ि कुटाइ िानुियो। हाम्र  लाखग उहाँको हात ि पाउहरू छेखडयो। हाम्र  

लाखग ििीिको सब  िगत बगाएि उहाँले आफ् नो प्राण अपणु गनुुियो। हाम्रो 

लाखग उहाँल े अखत ठूलो मलू् य चुकाउनुिएको छ। त्यस ल े हामीले उहाँको 

उदे्दश् यलाई बुझेि त्यस अनुरूप जीिनि ली, सोच-खिचाि ि मनोिृखत्तलाई 

परिितुन गनुपुछु। उहाँ िन् नुहुन्छ, “हिे, म युगको अन् त् यसतम सध  ँखतमीहरूका 

साथमा छु” (मत्ती २८:२०)। त्यस ले यिेूको प्रखतज्ञामा िि पनुु न  हाम्रो सब  

समस् याहरूको समाधान हो! 

तीतोपनको जिाको कािणले गदाु थुप्र  इसाईहरूको आखत् मकी आँिा बन् द 

िएको छ। आखत् मकी आँिा िुलाउनको लाखग हृदयबाट तीतोपनको 

जिाहरूलाई हटाउनुपछु। हृदयबाट ििाब कुिाहरू हटाउँछ  िन े स्िगुमा 

हाम्रो तह माखथ जानेछ। आखत् मकी आँिा िुलपेखछ हामीले येिलूाई 

देख् नसक् नछे ।ँ आखत्मक आँिाल े येिूलाई देिेपखछ हाम्रो जीिनबाट मूर्मतहरू 

हट्द जानेछन । त्यसपखछ हामील े हाम्रो परििािको खनखतत खचन् ता गरििहन ु

पदैन। हाम्रो काम िनेको आफ्नो समस् याहरू यिेूखति हुत् याइकदनु हो। जब 

हाम्रो गह्रुङ्गो िािी उहाँलाई कदन् छ ,ँ तब हामी हलङु्गो ि पणू ुरूपमा स् ितन् त्र 

हुनेछ ।ँ हाम्रो समस् याहरू खलनको लाखग उहाँ सध  ँ तयाि हुनुहुन्छ। उहाँ 

हामीलाई यसो िन्द हुनुहुन्छ, “ह ेसब  थाकेका ि बोझले दखबएका हो, मकहाँ 

आओ, म खतमीहरूलाई खिश्राम कदनेछु" (मत्ती ११:२८)। 
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सन् त पािलले १३ िटा पत्रहरू लेिे। केही बाइबल खिद्वान  हरूको 

िनाइअनुसाि खहबू्रको पत्र पखन पािलले लेिेका हुन । त्यसो हो िने उनल े

लेिेका पत्रहरूको सङ्ख् या १४ हुन आउँछ। ती पत्रहरूमध्ये कोरिन् थीहरूलाई 

लेिेको पत्र सब िन्दा लामो छ। पािलल े कोरिन् थीहरूलाई लिेेका दइु िटा 

पत्रहरू बाइबलमा छन । पखहलो पत्रमा १६ अध्यायहरू छन  िने दोस्रोमा १३ 

अध्यायहरू छन । २९ िटा अध्यायहरूद्वािा पािलले कोरिन्थीका इसाईहरूको 

हृदयलाई परिितनु गन ुकोखसस गिे।  

प्राय: मण्डलीहरूलाई उनल े एउटा मात्र पत्र लेिे ति कोरिन् थी ि 

थेसलोखनकीको मण्डलीलाई दइु-दईु िटा पत्रहरू लेिे। ती पत्रहरूद्वािा 

पािलल े मण्डलीमा खिद्यमान समस् याहरूलाई समाधान गन ु चाहन् थे। एउट  

मण्डलीलाई दइुपटक लेख् नलुे उक्त मण्डलीमा पक् क  धेि  समस् याहरू खथए 

होलान  िनी अनुमान लगाउन सककन् छ। कोरिन् थीको पत्र अध् ययन गदाु हामी 

के थाहा पाउँछ  ँिने उक्त मण्डलीमा ििाब चरित्रहरू िएका धेि  व्यखक्तहरू 

खथए। त्यो मण्डलीमा िएका समस्याहरू यस प्रकािका खथए। 

झगडा ि िूट : - “िाइ हो, हाम्रा प्रिु येि ू ख्रीष्टको नाउँमा  खतमीहरूलाई 

आग्रह गदछुु, कक खतमीहरू सब  एउटा अकाुसँग सहमत होओ, ि खतमीहरूको 

माझमा केही िूट नहोस । ति खतमीहरू एक  मन ि एक  खिचािका होओ। 

ककनकक, मेिा िाइ हो, खतमीहरूमा झगडा छ िन् ने कुिा क् लोएका 

परििािहरूल ेमलाई िबि कदएका छन ” (१ कोरिन् थी १:१०-११)। 
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डाह ि कलह : - “खतमीहरू अझ  सांसारिक न  छ । ककनकक जब खतमीहरूका 

बीचमा डाह ि कलह छ, त के खतमीहरू सांसारिक चालमा चल् ने साधािण 

माखनसजस् ता िएन  ि?” (१ कोरिन् थी ३:३)। 

व् यखिचाि : - “खतमीहरूका बीचमा व् यखिचाि छ िन् न े कुिा पक्का गिी 

सुखनएको छ, यस्तो व् यखिचाि जो अन्यजाखतहरूमा पखन हुदँ न। खतमीहरूमध्य े

कुन  एक जनाले आफ् न  बाबुकी स् िास् नी िािेको छ अिे” (१ कोरिन् थी ५:१)। 

व् यखिचाि, लोि, लटु ि मरू्मतपजूा : - “त्यसको अथु, यस संसािका 

व् यखिचािीहरू, लोिीहरू, िा लुटाहाहरू, िा मूर्मतपूजकहरूसँग खबलकुल  

सङ्गत नगनूु िनेको होइन, नत्रता खतमीहरू संसािबाट न  खनखस् कजानुपथ् यो”  

(१ कोरिन् थी ५:१०)। 

अन खतक, मूर्मतपजूक, व् यखिचािी, समखलङ्गी, परुुिगामी, चोि, लोिी, 

मतिाला, खनन् दा गन ेि लटूाहा  : - “अधमीहरू पिमेश् ििका िा्यको हकदाि 

हुदँ नन  िन् न े के खतमीहरूलाई थाहा छ न? धोिा निाओ- अन खतकहरू, 

मर्मतपूजकहरू, व् यखिचािीहरू, समखलङ्गीहरू, पुरुिगामीहरू, चोिहरू, 

लोिीहरू, मतिालाहरू, खनन् दा गनेहरू, लुटाहाहरू पिमशे् ििको िा्यको 

हकदाि हुनेछ नन । खतमीहरू कोही यस् त  खथय , ति खतमीहरू धोइय , पखित्र 

पारिय , प्रिु येिू ख्रीष्टको नाउँमा हाम्रा पिमेश् ििका आत् माद्वािा खनदोि 

ठहिाइय ” (१ कोरिन् थी ६:९-११)। 

ििाब चरित्र िएका व्यखक्तहरू पिमेश् ििको िा्यको हकदाि हुन पाउन ेछ नन  

िनी पािल चेताउनी कदन् छन  (१ कोरिन् थी ६:१०)। उनल े ती व्यखक्तहरूलाई 

दोि लगाउन, दण्ड कदन ि पतन गिाउन होइन ति सुधाि गिेि पिमशे् ििको 

िा्यको हकदाि बनाउन चाहन् थे। खतनीहरूलाई हप् काइसकेपखछ उनल े

प्रेमपूिुक उत् साह कदन् छन : “यसकािण ह ेखप्रय हो, हामीखसत यी प्रखतज्ञा िएका 

हुनाले ििीि ि आत् माको हिेक ककखसमको अिुद्धताबाट हामी आि लाई िुद्ध 

पाि ,ँ ि पिमशे् ििको ियमा पखित्रतालाई खसद्धतातिु बढाउँद जाऔ”ँ (२ 

कोरिन् थी ७:१)। 
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स्िगुको िा्यमा कसिी हाम्रो तह माखथ उठाउन े िन् न े कुिा बाइबलल े

हामीलाई िाम्रोसँग खसकाउँदछ। आफ् नो हृदय सिा पान ु ि तीतोपनका 

जिाहरू हटाउन बाइबल खनयखमत रूपमा अध् ययन गनुुपछु। हामील े

बाइबलको खिक्षाहरूलाई गत िीि िएि मनन गनुुपछु। दषु्टको स्ििािहरू 

िएकाहरू पिमेश् ििको िा्यमा उत्तिाखधकािी हुन पाउँद नन । सायद मुखक्त 

पाएि खतनीहरू स्िगु त जालान  ति पिमशे् ििको िा्यमा तल्लो तहमा 

हुनेछन । 

नेपालको इसाईहरू खिकखसत देिका इसाईहरूिन्दा ि खतकरूपमा, 

आर्मथकरूपमा, प्राखिखधकरूपमा कमजोि छन  ति हामीले हृदयका िोहोि 

चरित्रहरू हटाउँछ  ँिने पखछ स्िगुको िा्यमा खतनीहरू हाम्रो अखधकािमुखन 

हुनेछन । आखमन! ती देिका माखनसहरूलाई हामील ेएक दइु ििुको लाखग मात्र 

होइन ति सध कँो लाखग िा्य गनछे ।ँ त्यस ल ेआउनुहोस , आफ् नो हृदय िुद्ध 

पािेि येिू प्रिुसँग कुिाकानी गि !ँ उहाँलाई िन :ँ “प्रिु, म आफ् नो आखत्मक 

तह उच् च पािेि धेि  व्यखक्तहरूलाई तपाईंको िा्यमा डोर् याउँद  खतनीहरूमाथी 

आखत्मक अखधकाि गनु चाहन् छु। मलाई सहायता गनुुहोस ।“ 

अबको ५० ििपुखछ यो पुस् ताको प्राय: सब  जनाले यो संसािलाई छोखडसकेका 

हुनछेन । त्यसपखछ तपाईं ि मेिो स् िगीय िा्यमा िेट हुनेछ। त्यखतबेला 

तपाईंलाई मेिो प्रश् न यस्तो हुनेछ: "मेिा प् यािा िाइ-बखहनी, पिमेश् ििको 

िा्यमा तपाईंले कखत अखधकाि पाउनुिएको छ?” सायद त्यखतबेला तपाईंको 

उत्ति यस्तो हुनसक् नेछ: "प् यािो दाजु वािाङ्ग, तपाईंलाई धिे -धेि  धन्यिाद! 

पृथ्िीमा म ले तपाईंलाई िेटेि धन्यिाद कदन सककनँ ति यहाँ हाम्रो िेट हुनेछ 

िन् ने कुिामा म ढुक् क खथएँ। आज म धेि  िुसी छु ककनिने तपाईंको खिक्षाको 

कािणल े गदाु आज म यस स्थान बसेि धेि  माखनसहरूलाई अखधकाि गन ु

पाएको छु।“ कुन -कुन ले यसो िन् नुहुन्छ होला: “आदिणीय थोमस वािाङ्ग, 

तपाईंलाई मेिो अखििादन! तपाईंको पुस्तक पढेि म ल े आफ्नो जीिनि ली 

परिितुन गिँे। दषु्ट कुिाहरू म ल ेआफ्नो हृदयबाट हटाएँ, जसको िलस् िरूप 

आज म स्िगुमा उच् च तहमा छु। तपाईंलाई धिे  धन्यिाद!"  
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सायद िखिष्यमा स्िगुको िा्यमा केही नेपालीहरू मिन्दा पखन माखथल्लो 

स् तिमा िहिे पिमेश् ििको सेिा ि मखहमा गनेछन । डाँडाको उपदेिलाई 

व्यिहािमा उतानु कोखसस गनुहुोस । तपाईंको खनखतत मेिो प्राथुना, परिश्रम ि 

प्रयास जािी छ। म खिखिन् न दिेमा गएि ईश् िििास् त्रीय गोष् ठीहरू सञ् चालन 

गिी पिमशे् ििको प्रखतज्ञासतबन्धी िचनहरू घोिणा गरििहकेो छु। अखन 

आिूलाई रित्याएि यस्ता आखत्मक पुस्तकहरू प्रकािन गदछुै। कृपया मेिो 

सेिकाइको खनखतत प्राथुना गरिकदनुहोस । धन्यिाद!" 

अखहले बाइबलीय खिक्षाहरूलाई समेरटएका सय  ँपुस्तकहरू थुप्र  िािाहरूमा 

प्रकािन िइिहकेा छन । खिखिन् न ताखलमकेन्र ि बाइबल कलेजहरू स् थापना 

िइिहकेा छन । ती सब को मखु्य उदे्दश् य माखनसहरूल ेआफ् नो हृदयलाई सिा 

पारून  ि स्िगुमा आफ् नो तह उच् च बनाउन  िन् ने न  हो। कोरिन् थीका 

इसाईहरूप्रखत पािलको अपेक्षा यस् त  खथयो। उनी पत्रहरूद्वािा खतनीहरूको 

जीिनि ली परिितुन गन ुचाहन् थे। उनी खतनीहरूलाई यो संसािमा मात्र होइन 

स्िगुको िा्यमा उच् च स्तिमा देख् न चाहन्थे। 
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पािलल े गलातीहरूलाई लेिेका पत्रलाई गखहरिएि अध् ययन गदाु त्यहाँका 

इसाईहरू हृदयमा िएका तीतोपनको जिाहरूले गदाु खिखिन् न समस् याहरूमा 

अखल् झिहकेो खथए िनी बुन सककन् छ। गलातीका इसाईहरूमा व् यखिचाि, 

अपखित्रता, लत पटपना, मूर्मतपजूा, मन् त्रतन् त्र, दशु् मनी, झ झँगडा, ईष् याु, क्रोध, 

स् िाथीपन, िूट, गुटबन् दी, डाह, खपयक् कडपन, मोजम् जाजस्ता ििाब 

कुिाहरू खथए। 

यी कुिाहरूलाई पािलल ेआफ् नो पत्रमा स् पष् टसँग उल्लेि गिेका छन । सायद 

गलातीहरू त्यखतबेला पािलको पत्र पढ्दा अिश् य पखन िुसी िएनन  होला! 

त पखन खतनीहरूको हृदयलाई सिा पानुको खनखतत पािलल ेकडा िददहरूमा 

यसिी चेताउनी कदएका छन : "पाप-स्ििािका कामहरू प्रत् यक्ष छन , जो यी न  

हुन - व् यखिचाि, अपखित्रता, लत पटपना, मूर्मतपूजा, मन् त्रतन् त्र, दशु् मनी, 

झ झँगडा, ईष् याु, क्रोध, स् िाथीपन, िूट, गुटबन् दी, डाह, खपयक् कडपन, 

मोजम् जा ि यस् त  अरू, जसका खिियमा म खतमीहरूलाई चेताउनी कदन् छु, ि 

अखघ पखन कदएक  हु।ँ जस-जसले यस् ता कामहरू गछुन , पिमशे् ििका िा्यका 

हकदाि बन् नछे नन " (गलाती ५:१९-२१)। 

त् यखतबेला गलातीका खिश् िासीहरू पािलको पक्षमा खथएनन । त् यखतमात्र होइन 

धेि  जसोल े पािलको खिक्षाको िण्डन गन े गदथुे। अनगु्रहबाट खिश् िासद्वािा 

मात्र माखनसले उद्धाि पाउनसक् छ िन् ने पािलको खिक्षा खतनीहरूलाई मन 

पदैनथ् यो ककनिने खतनीहरूको खिचािमा उद्धाि पाउनलाई पिमेश् ििको 
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अनुग्रहल ेमात्र पुग् द न ति त्यसको लाखग पुिानो किािको यहूदी व्यिस्था पखन 

मान् नु आिश्यक छ िन् न े खिक्षाले खतनीहरूका हृदयमा जिो गाडेको खथयो। 

त्यखतबेला केही झूटा खिक्षकहरूले खतनीहरूलाई त्यस्तो कुिा खसकाएकोले 

खतनीहरूल े पािलको खििोध गिेका हुन । गलाती ि िरिपरिका क्षेत्रहरूमा 

प्राय: प्रिासी यहूदीहरू बसोबास गदथुे ि खतनीहरूले पािलिन्दा अखघ 

पतु्रसबाट धमुिास् त्र खसकेका खथए। पतु्रसले आफ् नो जीिनको सुरुको सेिकाइ 

अिखधमा बाइबलको पुिानो किािको व्यिस्थाहरूको खिियमा व् याख् या गिेि 

धेि  कुिाहरू खतनीहरूलाई खसकाएका खथए। जब पािल गलातीमा गएि 

व्यिस्थालाई िन्दा खिश् िास ि अनुग्रहलाई बढी प्राथखमकता कदएि खिक्षा कदन 

थाल,े तब खतनीहरूलाई स् िीकाियोग् य िएन ि खतनको खिक्षाको िण्डन गन ु

थाले। 

आिूप्रखत गलातीका इसाईहरूको नकािात् मक मनोिृखत्त ि आिोपलाई प्रखतकाि 

गिी साँचो इसाई खसद्धान्तको खसकाउन पािलल े खतनीहरूलाई पत्र लेिे। 

िास्तिमा िन् न े हो िन े उनल े पत्रमािुत खतनीहरूका व्यखक्तगत ईश् ििीय 

अिधािणा ि जीिनि लीमा परिितुन ल् याउन चाहन् थे। त्यसबेला त्यहाँ धेि  

जना कमलको जस्त  हृदय िएका माखनसहरू खथए। त्यस ले पािलले कडा 

चेतािनीसखहत खतनीहरूलाई हृदयबाट तीतोपनको जिाहरू हटाउन आग्रह 

गिे। उनल ेिन् न िोजेको कुिा के खथयो िन ेगलातीका इसाईहरूको हृदयमा 

पिमेश् ििका चरित्रहरू होइन ति ि तानका चरित्र िएको कािणले गदाु 

त्यसलाई हटाएि पखित्र आत् माको िलहरू िलाउन ुपछु। गलातीहरूमा िएका 

ििाब कुिाहरू लेखिसक् नेखबखत्तक  उनल ेपखित्र आत् माको िलहरूको खिियमा 

लेिेका छन । 

“ति पखित्र आत् माको िलचाहह प्रेम, आनन् द, िाखन् त, ध य,ु दया, िलाइ, 

खिश् िस् तता, नम्रता ि संयम हुन । यस् ता कुिाहरूका खिरुद्धमा कुन  व्यिस्था 

छ न” (गलाती ५:२२-२३)। 
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एविसीको इसाईहरूका हृदयको अवस्था 
HEART CONDITION OF EPHESIANS CHRISTIANS 

 

 

एकिसीका इसाईहरूको जीिनमा पखन अरू मण्डलीका इसाईहरूमा झ  ँििाब 

कुिाहरू खथए। खतनीहरूका हृदयमा पखन तीतोपनको जिाहरू उम्रेका खथए। 

खतनीहरूका हृदयमा खिद्यमान ििाब कुिाहरू यसप्रकािका खथए : छली 

लालसा, भ्रष् टता, झूट, चोिी, कुिाक् य, तीतोपना, क्रोध, िीस, होहल्ला, खनन् दा 

आकद। त्यस ले पािल खतनीहरूलाई यसो िन्दछन : "अब म यो जोड कदएि 

प्रिुमा िन् दछु ि प्रिुमा गिाही दददछु, कक अन्यजाखतहरू जसिी खतनीहरूका 

खिचािको व् यथुतामा खजउँदछन  त्यसिी खतमीहरू अबदेखि उसो नखजओ। 

खतनीहरूका हृदयको कठोिताले ल् याएको खतनीहरूका अज्ञानताको कािणल े

खतनीहरू पिमेश् ििको जीिनदेखि खबिाना िएका छन , ि खतनीहरूको समझ 

अन् धकािले िरिएको छ। खतनीहरू कठोि िएका छन , ि हि ककखसमका अिुद्ध 

काम गन ेलालचमा पिेि खतनीहरू छाडा िएका छन । 

ति ख्रीष्टलाई त खतमीहरूले यसिी जानेका छ न । येिूमा िएको 

सत् यताअनुसाि उहाँको खिियमा खतमीहरूल ेसुनेका ि खसकाइएका छ  िनी म 

ठान् छु। छली लालसाहरूद्वािा भ्रष् ट िएका खतमीहरूको अगाखडको जीिनको 

ढाँचासँग सतबखन्धत खतमीहरूको पुिानो स्ििाि त् याग। ि आफ् नो खित्री 

िताुिमा नयाँ होओ, ि पिमशे् ििको स् िरूपमा साँचो धार्ममकता ि पखित्रतामा 

सृखष्ट िएको नयाँ स्ििािलाई धािण गि। 
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यसकािण झूट त् यागेि हिेकले आ-आफ् नो खछमेकीसँग सत् य बोल, ककनकक हामी 

एउट  ििीिमा एउटा अकाुका अङ्गहरू ह ।ँ क्रोध गि, ति पाप नगि। घाम 

अस् ताउनअखघ न  खतमीहरूको िीस मिोस  ि कदयाबलसलाई म का नदेओ। 

चोनेले अब उसो नचोिोस । बरु उसल े परिश्रम गिोस । उसले आफ् नो हातल े

ईमानदािीसाथ परिश्रम गिोस , ि िाँचोमा पिेकाहरूलाई कदन सकोस । 

खतमीहरूका मुिबाट कुिाक् य नखनस् कोस , ति समय सुहाउँदो ि सुधाि गन े

मीठो िचन मात्र बोल् न े गि, जसबाट सुन् नेहरूलाई अनगु्रह खमलोस । अखन 

पिमेश् ििका पखित्र आत् मालाई दुुःखित नतुल्याओ, जसमा उद्धािका कदनको 

खनखतत खतमीहरू छाप लगाइएका छ । सब  तीतोपना, क्रोध ि िीस, होहल्ला ि 

खनन् दा, सब  ककखसमका डाहसमेत खतमीहरूल े त् याखगदेओ। जसिी पिमशे् ििल े

ख्रीष्टमा खतमीहरूलाई क्षमा गनुुियो, त्यसिी न  एउटाल ेअकाुलाई क्षमा गिेि 

खतमीहरू एउटा अकाुप्रखत कोमल मनका ि दयाल ुहोओ। 

यसकािण खतमीहरू खप्रय बालकहरूझ  ँ पिमशे् ििको देिाखसकी गनेहरू होओ। 

खतमीहरू प्रेममा चल, जसिी ख्रीष्टले पखन हामीहरूसँग प्रमे गनुुियो, ि 

पिमेश् ििको खनखतत सुगखन् धत िेटी ि बखलदान िएि आि लाई हाम्रा खनखतत 

अपुण गनुुियो। 

ति खतमीहरूका बीचमा व् यखिचाि  ि सािा अिुद्धता अथिा लोिको 

नाउँसमेत नखलइओस , जो सन् तहरूका बीचमा हुन सुहाउँद न। कुन  अश् लील 

कुिा, मूिु बातचीत अथिा बेिाइदाको ठय ली नगनूु, यी सुहाउने  कुिा 

होइनन । ति बरू धन्यिाद कदन ेकाम होस । ककनकक यो त खतमीहरू खनश् चय न  

जान, कक कुन  व् यखिचािी कक अिुद्ध माखनस अथिा लोिी माखनसलाई (जो 

मूर्मतपूजक हो) ख्रीष्ट ि पिमेश् ििको िा्यमा कुन  उत्तिाखधकाि छ न। 

कस ले खतमीहरूलाई िोक्रा कुिाले धोिा नकदओस , ककनकक ती कुिाको 

कािणल ेअनाज्ञाकािीहरूमाखथ पिमेश् ििको क्रोध पछु। यसकािण खतनीहरूसँग 

सहिागी नहोओ, ककनकक एकपल् ट खतमीहरू अन् धकाि खथय , ति अब प्रिुमा 

खतमीहरू उ् यालो ियो। ्योखतका सन्तानझ  ँ हहड्डुल गि, ककनकक सब  

िलाइ, धार्ममकता ि सत् यतामा न  ्योखतको िल पाइन्छ, ि प्रिुलाई मन पन े
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के हो सो खसक् ने कोखसस गि। अन् धकािका खनष् िल कायुहरूमा िाग नलओे, 

बरु खतनलाई प्रकट गरिदेओ" (एकिसी ४:१७-५:११)। 

पािलको सेिकाइ ि प्रचाि यात्रालाई मध् यनजि गन े हो िन े उनको खनखतत 

एकिसी धेि  महत्िपूण ुठाउँ खथयो। त्यहाँ उनी करिब दइु ििुसतम बसेका खथए 

(प्रेरित १९:१०), जुन अरू ठाउँमा बसेको समयको तलुनामा लामो समय हो। 

कोरिन् थीमा उनी छ महीनासतम बसे ि अरू ठाउँहरूमा त्योिन्दा छोटो 

समयसतम मात्र बसे। त्यस ले पािलले सेिकाइको द िानमा सब िन्दा लामो 

समय खबताएको ठाउँ एकिसी हो। त्यहाँ उनल े टुिान् नसको खिद्यालयमा 

ईश् िििास् त्र खसकाउँदा धेि  माखनसहरू इसाई खिश् िासमा आएका खथए (प्रेरित 

१९:८-१०)। त्यखतबेला पािलको साधािण अखन बखलदानपणूु जीिन देिेि धिे  

माखनसहरू प्रिाखित िएका खथए। त्यस ले उक्त ठाउँ ि त्यहाँ स्थाखपत 

मण्डलीप्रखत उनको खििेि चासो खथयो। 

पािल लामो समयसतम एकिसीमा बसेि खिक्षा कदए तापखन त्यहाँका 

माखनसहरूको जीिन परिितुन िएको खथएन। खतनीहरूको हृदयमा 

तीतोपनका जिाहरू उखम्रएका खथए, जसल े गदाु खतनीहरूसँग निाम्रा 

चरित्रहरू खथए। आिू िोमको  यालिानामा द:ुि-कष्ट िोहगिहदा पखन 

एकिसीका इसाईहरूको जीिन परिितनु होस  िन् ने हतेुल े पािलल े

खतनीहरूलाई पत्र लेिेका हुन । उक्त पत्रमा ६ िटा अध्यायहरू छन , जसमध्य े

सुरुका तीन अध्यायहरूमा इसाई खिश् िास ि खसद्धान्तको बािेमा चचाु 

गरिएको छ िन े बाँकी तीन अध्यायहरूमा इसाई जीिनको लाखग उपयोगी 

व् यिहारिक ि पारििारिक खिक्षाहरूद्वािा पािलल े खतनीहरूका हृदय सिा 

पानु िोजेका छन । 

संक्षेपमा एकिसीको इसाईहरूलाई पािलको सन्देि यसप्रकािको खथयो: 

खतमीहरू अन् धकािमा खथय  ति येिूको िगत ि अनुग्रहले गदाु ्योखतमा आय । 

अब खतमीहरू पिमेश् ििको िा्यको नागरिक िइसकेका छ । त्यस ल े पुिाना 

कुिाहरू त् यागिे नयाँ ढाँचामा चल् न ेप्रयत् न गि। त् यखतबेलाको समस् या के खथयो 
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िने मण्डलीका पास्टि, प्रचािक, प्रेरित, अगमिक्ता ि खिक्षकहरू सब सँग 

कमलको जस्त  चरित्रहरू खथए (एकिसी ४:१-३२)।  

पािलले पत्रद्वािा खतनीहरूलाई आ-आफ् नो जीिनि ली परिितुन गनु यसिी 

कडा चेताउनी कदएका छन - "यो त खतमीहरू खनश् चय न  जान, कक कुन  

व् यखिचािी कक अिुद्ध माखनस अथिा लोिी माखनसलाई (जो मूर्मतपूजक हो) 

ख्रीष् ट ि पिमशे् ििको िा् यमा कुन  उत्तिाखधकाि छ न" (एकिसी ५:५)। 

खतमीहरूले आफ् नो हृदय सिा बनाय  िने पिमेश् ििलाई दखे् नेछ  ि उहाँसँग 

कुिाकानी गनु सक   नेछ । त्यसपखछ पिमशे् िि प्रसन् न हुनुहुनछे ि आखिि  हरू 

कदनुहुनेछ। त् यखतमात्र होइन िखिष्यमा उहाँको िा्यमा इनाम ि अखधकाि 

पखन कदनुहुनछे।  

सायद त्यखतबेला एकिसीका मण्डलीका सदस्यहरूमा पारििारिक समस्याहरू 

पखन खथए होलान । त्यस ल ेपािलल ेती समस्याहरू समाधान गिी पिमेश् ििको 

इच्छाअनुसाि जीिन खजउनपुछु िनी खसकाउन खतनीहरूलाई पखत-पत् नी, 

छोिाछोिी ि आमाबुबा अखन कमािा अखन कमािा ि माखलकहरूलाई खिक्षा 

कदएका छन । िास्तिमा इसाई जीिन आखत्मक युद्धल े िरिएको जीिन हो। 

हृदय िुद्ध पानु हामील ेहमेसा ि तानसँग आखत्मक युद्ध गनुुपछु। त्यसको खनखतत 

आिश्यक पन े आखत्मक हातहखतयािहरूबािे पािलले आफ्नो पत्रको अन्तमा 

चचाु गिेका छन । 

ि तानको कािणल े गदाु आदमको पुस् तादेखि न  माखनसको हृदय तीतोपनल े

िरिएको छ। यसल ेगदाु माखनसले खिखिन् न समस् याहरू िोग् न ुपरििहकेो छ। 

हामीले केही मण्डलीहरूका अइसाईहरूको हृदयको अिस्थाबािे अध् ययन 

गर् य ।ँ खतनीहरूको हृदय तीतोपनको जिाल े िरिएकोल े मण्डलीखित्र 

समस् याहरू खथए। इसाईहरूको हृदयमा िएका तीतोपनको जिाहरूले के-

कस्ता परिणामहरू ल् याउँछन  िनेि अब हामी अको पाठमा चचाु गनछे ।ँ 
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तीतोपनको जिाहरूले ल्याउन ेपविणामहरू 

CONSEQUENCES OF THE ROOTS OF BITTERNESS 

 

 

इसाईहरूका हृदयखित्र िएका तीतोपनका जिाहरूल े आखिि  को ढोकालाई 

बन्द गरिकदन्छ। ती तीतोपनका जिाहरूल े इसाईहरूका जीिनमा खिखिन् न 

ककखसमका निाम्रा परिणामहरू ल्याउँछन ; जस्त : खतनीहरूले पिमेश् ििलाई 

देख् न सक् द नन  (मत्ती ५:८); खतनीहरूल े पिमेश् ििको अनगु्रहको स् िाद चाख् न 

सक् द नन  (खहब्रू १२:१५); खतनीहरूको हृदयमा िाखन् त हुदँ न ि आिूलाई 

खिखिन् न समस् याको पासोमा पाछुन  (खहब्रू १२:१५); खतनीहरूले अरूलाई अिुद्ध 

पाछुन  (खहब्रू १२:१५); खतनीहरू पिमेश् ििको िा्यको उत्तिाखधकािी हुन 

पाउँद नन  (१ कोरिन् थी ६:१०; गलाती ५:२१); खतनीहरूल े आफ् नो जीिनमा 

पखित्र आत् माको िलहरू िलाउन सक् द नन  (गलाती ५:२२-२३); खतनीहरूल े

आखिखित सन्देिहरू पालन गनु सक् द नन  (मत्ती ५:३-१२): खतनीहरू पृथ्िीको 

नून ि संसािका ्योखत हुन सक् द नन  (मत्ती ५:१३-१६); खतनीहरू पिमेश् ििको 

छोिाछोिी हुन पाउँद नन  (मत्ती ५:९,४५; यूहन् ना १:१२); खतनीहरू खसद्ध इसाई 

हुन सक् द नन  (मत्ती ५:४८); खतनीहरूल ेदईु माखलकहरूको सेिा गनेछन  (मत्ती 

६:२४); खतनीहरूले पिमेश् ििको िा्य ि उहाँको धार्ममकता िोजी गदैनन  

(मत्ती ६:३३): खतनीहरूल े सही ककखसमले माग् न, िो् न ि ढकढक् याउन 

सक् द नन (मत्ती ७:७); खतनीहरू साँघुिो ढोकाबाट होइन ति ििाककलो 

ढोकाबाट खित्र खछनेछन  (मत्ती ७:१३); खतनीहरूल े आफ् नो घि चिानमाखथ 

होइन ति बालुिामाखथ बनाउनेछन  (मत्ती ७:२४-२७); खतनीहरू उठाई 

लखगनको लाखग योग् य हुदँ नन  (मत्ती २४:३७-२५:४६); ि खतनीहरू नयाँ स्िग ुि 

नयाँ यरूिलेममा प्रिेि गनछे नन  (प्रकाि २१:२२-२७; २ पत्रुस ३:१३)। 
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यी कुिाहरूलाई हामील े गतिीि िएि सोच् नुपछु ि यसप्रखत सचेत हुनुपछु। 

यकद यी कुिाहरूमध्य ेकुन  हामीमा छ, ि त्यसल ेदोिी ठहर् याउँद छ िन ेतुरुन् त  

कू्रसको िेदीमा गएि पिमेश् ििसँग पश् चात्ताप गनुुपछु ि उहाँको अनुग्रह 

माग् नुपछु। त्यसपखछ हामीले आखिखित सन्दिेलाई आफ् नो जीिनि ली बनाउन े

प्रखतज्ञा गनु ु पछु। यो एक  िातमा हुने प्रकक्रया होइन। यद्यखप पािल ि अरू 

प्रेरितहरूको जीिनलाई अध् ययन गने हो िने पिमेश् ििको िचन ि पखित्र 

आत्माले खतनीहरूलाई खबस् ताि  परिितुन गिी खसद्धताखति डोर् याएको थाहा 

पाउँछ ।ँ खसद्धताखति बढ्न े प्रकक्रया लामो हुन्छ। सध  ँ हामील े त्यताखति बढ्न े

मनोिृखत्त िाख् नुपछु। तीतोपनका जिाहरूले ल्याउने परिणामहरूलाई बुझेपखछ 

त्यसलाई हटाउने उपायहरूका बािेमा अको पाठमा चचाु गनछे ।ँ 
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तीतोपनको जिाहरू कसिी हटाउन?े 
HOW TO REMOVE THE ROOTS OF BITTERNESS? 

 

 

तीतोपनको जिाहरूले इसाई जीिनमा के-कस् ता परिणामहरू ल् याउँछन  िनी 

हामीले थाहा पाएपखछ अब त्यसलाई कसिी हटाउन सककन् छ िन् न े बािेमा 

केही महत्िपूणु कुिाहरू हनेछे ।ँ  

आखत्मक आगोको ििीद्वािा हामी तीतोपनको जिाहरूलाई हटाउन सक्छ  ँ

(मत्ती ५:१०-१२; याकूब १:२-४; १ पत्रुस १:६-७; अय् यूब २३:१०)। आखत्मक 

आगोको ििी िनेको इसाई जीिनमा आउन े खिखिन् न ककखसमका द:ुि-कष्ट, 

आपत -खिपत , सतािट ि समस्याहरू हुन । प्राय: माखनसहरू जीिनमा यस्ता 

कुिाहरू आइपदाु आखत्तएि पिमेश् ििमाखथ ििोसा गन ु छोड्छन । िास्तिमा 

पिमेश् ििल े हामीलाई यस्ता कुिाहरूद्वािा सुन िािेझ  ँ िािेि खसद्ध ि सुदढृ 

बनाउन चाहनुहुन्छ। साँच् च  िन् ने हो िने कुन  व्यखक्त कस्तो ककखसमको इसाई 

हो िनेि हामील ेउसलाई आपत -खिपत  मा खचन् न सक्छ ।ँ 

हृदयमा िएको तीतोपनको जिाहरूलाई हटाउन े अको तरिका िनेको  

हामीखित्र िास गनुुहुने पन् यूमा पखित्र आत् मासँग सङ्गखत गनु ु हो (यूहन् ना 

७:३७-३८; िोमी ८:२६-२८)। प्राथुनाद्वािा पािा-क् लेटोस पखित्र आत् मालाई 

खनमन् त्रणा गिी उहाँलाई आफ्नो हृदयमा काम गन ु कदएि दषु्ट कुिाहरूलाई 

हामीले हटाउनसक् छ  ँ (यूहन् ना १४:१६; प्रेरित २:२-३; प्रेरित ९:३; मत्ती ३:१६;  

१ यूहन् ना २:२७)।  

त्यस गिी द खनकरूपमा पिमेश् ििको िचन मनन गरििहदँा हाम्रो हृदयमा 

िएका िहोि कुिाहरू खबस्ताि  हटेि जानछेन । हामीले आफ्नो हृदयमा 



74   डाँडाको उपदिेको व्याख्या 

 

पिमेश् ििको िचन िदैजानु पछु। पिमशे् ििको िचन दईुधािे तििाि हो, ि 

यसले हाम्रो हृदयमा िएका तीतोपनको जिालाई काटेि िाल् ने काम गछु 

(एकिसी ६:१७; खहब्रू ४:१२; िजन ११९:१०३; यर्ममया १५:१६; इजककएल २:९, 

३:३)। 

छोटकिीमा िन् नुपदाु जीिनमा आगोझ  ँआइपने द:ुि-कष्टमा सहनिील हुन,ु 

पखित्र आत्मासँगको सङ्गखत गनुु अखन धमुिास् त्र बाइबल अध्ययन ि मनन 

गनु-ु यी तीन कुिाहरूद्वािा हामी आफ्नो हृदयमा िएका तीतोपनका जिाहरू 

अथिा ि तानको चरित्रहरूलाई हटाउन सक् नेछ ।ँ यी तरिकाहरू अपनाएि 

आफ्नो हृदयलाई ििाब कुिाहरूबाट मुक्त पािेपखछ हामी पिमशे् ििको 

सेिकाइ असल प्रकािल े गनु सक् नेछ ।ँ धिे ल े हृदयमा तीतोपनको जिाहरू 

बोकेि  पिमेश् ििको सेिकाइ गरििहकेा हुन्छन । त्यस्ता माखनसहरूलाई एक 

कदन येिलूे सिासँग िन् नुहुनछे: “म ल े खतमीहरूलाई कखहल् य  खचनेको छ नँ। ए 

अधमु काम गनेहरू हो, मबाट दिू होओ” (मत्ती ७:२३)।  

तसथु अखहले हामील े गिेका कामहरूको एक कदन मलू् याङ्कन हुनेछ ि 

त्यस अनुसाि हामीले इनाम पाउनेछ  ँिन् ने जीखित आसामा हृदय िुद्ध बनाई 

पिमेश् ििको सेिा आिाधना गनुपुछु। पिमशे् ििको स्िगीय िा्य तहगत िएको 

कािणले गदाु त्यहाँ पाइने इनाम, खजतमेिािी ि अखधकाि ििक-ििक 

ककखसमका हुनेछन । यस खिियमा अझ िाम्रिी बुनको लाखग आगामी पाठहरू 

गहन अध् ययन गनु ुआिश्यक हुन्छ। 
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पिमशे् विको िा्यमा तहगत समाज 

CLASS SOCIETY IN THE KINGDOM OF GOD 

 

 

हामी खिश् िासीहरू पिमेश् ििका सन्तान िएकोले एक कदन उहाँको स् िगीय 

घिमा जानछे ।ँ त्यहाँ बस् नको लाखग अखहल े न  त्यहाँको बािेमा जानकािी 

हाखसल गनुु अखत आिश्यक छ। हामीले पिमेश् ििको िा्यको तहगत समाजको 

बािेमा जानकािी पाय  ँिने त्यसको लाखग सुहाउँदो जीिनि ली बनाउनलाई 

सखजलो हुनेछ। केही बाइबल खिक्षकहरूले सब  खिश् िासीहरू िाजकीय 

पूजाहिीहरू हुन  ि स्िगुको िा्यमा सब को स्ति एउट  हुनछे िनी खसकाउँछन  

(१ पत्रुस २:९)। सब  िाजाहरू हुने हो िन े प्रजाचाहह को हुन?े पिमेश् ििको 

िा्यमा तहगत समाज छ ि त्यहाँ हाम्रो इनाम, अखधकाि ि खजत मेिािीहरू 

पखन खिखिन् न तहका हुनेछन  िन् ने तथ्यलाई यी बाइबल िण्डहरूल ेप्रमाखणत 

गदछुन । 

"यस कािण जसल े यी आज्ञाहरूमध् ये सब िन् दा सानोलाई उल् लङ्घन गलाु, ि 

माखनसहरूलाई त् यस  गनु खसकाउला, स् िगुको िा् यमा त् यो सब िन् दा सानो 

कहलाइनेछ। ति जसले ती आज्ञाहरू पालन गलाु ि खसकाउला, स   िगुको 

िा् यमा त् यो ठूलो कहलाइनछे" (मत्ती ५:१९)। "साँच् च , म खतमीहरूलाई 

िन् दछु, स् त्रीबाट जन् मेकाहरूमा बखप् तस् मा-कदने यूहन् नािन् दा महान   अरू कोही 

िएको छ न। ति  पखन स् िगकुो िा् यमा जो सब िन् दा सानो छ, त् यो खयनीिन् दा 

महान   हो" (मत्ती ११:११)। "जसले यो सानो बालकजस् त  आिूलाई नम्र 

तुल् याउँछ, त् यही स् िगुको िा् यमा सब िन् दा महान   हुनछे" (मत्ती १८:४)। 
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यी कुिाहरू स्ियम  येि ू ख्रीष्टले िन् नुिएको हो। उहाँले कखहले पखन झूटा 

आश् िासन कदनुहुन् न। तसथु स्िगुको िा्यमा तहगत समाज छ िन् ने कुिामा 

हामी ढुक् क हुन सक्छ ।ँ यो खसद्धान्त हाम्रो आखत्मक जीिनको लाखग अखत 

महत्िपूणु िएकोले धमिुास् त्रको केही िण्डहरू हदेै योसतबन्धी केही 

कुिाहरूलाई हामी हदैे जानछे  ँताकक स्िगीय समाज तहगत छ िन् ने खसद्धान्त 

सुदढृ हुन सकोस । 

 

१. खिखिध समाज 

     Diverse Society 

"ठूलो घिमा सुन ि चाँदीका िाँडाहरू मात्र हुदँ नन , ति काठ ि माटोका पखन 

हुन्छन , कुन  आदि ि कुन  अनादिका खनखतत। जे कुिा अनादिको छ, यकद कस ल े

त्यसबाट आिूलाई िुद्ध पार् यो िने त्यो आदिका कामको लाखग एउटा पात्र 

बन् नेछ, ि घिका माखलकको खनखतत चोिो, उपयोगी, ि कुन  पखन असल 

कामको खनखतत तयाि िहनछे" (२ खतमोथी २:२०-२१)। 

यो कुिा सन्त पािलल े सखहद हुनुिन्दा केही समयअगाखड आफ् नो प् यािो 

आखत्मक छोिा खतमोथीलाई लिेेका हुन । यसबाट उनले बुझाउन िोजेका कुिा 

के हो िने यकद कुन  माखनसले आिूलाई अिुद्धताबाट अलग गिेि िुद्ध बनायो 

िने ऊ पिमेश् ििको असल कामको लाखग प्रयोग हुनसक् नेछ। उसले हृदय िुद्ध 

पार् यो िने पिमेश् ििले उसलाई उच् च तहमा िाख् नुहुनछे। 

 

२. खिखिध मखहमा  

     Diverse Glory 

“सूयुको तेज एक ककखसमको, चन् रमाको तेज अकै ककखसमको ि तािाहरूको तेज 

अकै ककखसमका हुन्छन । ककनिने एउटा तािा अको तािािन्दा तजेमा खिन् द  

हुन्छ” (१ कोरिन् थी १५:४१)। 
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पािलल े यहाँ कोरिन् थीका खिश् िासीहरूलाई खिखिध मखहमाको खिियमा 

बताउन िोजेका छन । उनल े िन् न िोजेको यो हो, कक हिेक खिश् िासीसँग 

खििेि तेज अथिा मखहमा हुन्छ। केही खिश् िासीहरूमा ठूलो स्िगीय तेज हुन्छ 

िने केही खिश् िासीहरूमा सानो अथाुत  सांसारिक तेज मात्र हुन्छ। जसिी सूय ु

ि चन् रमाको तेज ििक छ, त्यस गिी खिश् िासीहरूको तेज पखन ििक-ििक 

हुन्छ। खिश् िासीको आखत्मक तजे खतनीहरूको हृदयको िुद्धतामा िि पछु। 

हाम्रो हृदय िुद्ध हुदँ गएपखछ हाम्रो स्िगीय तह, तेज ि मखहमा पखन उच् च 

हुदँ जानेछ।  

 

३. खिखिध मकुुटहरू 

     Diverse Crowns 

बाइबलमा सात ककखसमका मुकुटहरूका बािेमा चचाु गरिएको छ। 

खिश् िासीहरूले िखिष्यमा पाउने ती मुकुटहरूको आधािमा स् िगीय समाज 

तहगत छ िनी बुन सककन् छ। पिमशे् ििले पािललाई आनन् दको मुकुट, 

अखिनािी मुकुट ि धार्ममकताको मुकुटको बािेमा बताउनुियो। त्यस गिी 

उहाँले याकूबलाई जीिनको मकुुटको बािेमा, पतु्रसलाई मखहमाको मुकुटको 

बािेमा ि यूहन् नालाई सुन लो मुकुट, बाह्र तािाहरूको मुकुट ि जीिनको 

मुकुटको बािेमा लेिन लगाउनुियो। हाम्रो हृदय, सेिकाइ ि 

खजत मिेािीअनुसाि ती मुकुटहरू पिमेश् ििल ेहामीलाई पखहिाइकदनुहुनेछ। सब  

इसाईहरूले ती मुकुटहरू पाउनछेन  िन् न सदकद न।  

आनन् दको मकुुट (Crown of Joy):- "हाम्रा प्रिु येिू जब आउनुहुन्छ, त्यस 

बेला उहाँको सामुन् न े हाम्रो आिा िा आनन् द िा गिुको मुकुट खतमीहरू न  

होइन  ि? खनश् चय हाम्रो ग िि ि आनन् द खतमीहरू न  ह " (१ थेसलोखनकी 

२:१९-२०)। "यसकािण मेिा िाइहरू, म खतमीहरूलाई माया गदछुु, ि 

खतमीहरूको चाहना गदछुु, खतमीहरू मेिा आनन् द ि मुकुट ह । मेिा खप्रयहरू, 

यसिी न  प्रिुमा खस् थि िहो" (किखलप् पी ४:१)। 
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जीिनको मकुुट (Crown of Life):- “त्यो माखनस धन्यको हो, जो आपत -

खिपत्मा खस् थि िहन्छ, ककनकक जाँचको सामना गरिसकेपखछ त्यसले जीिनको 

त्यो मुकुट पाउनेछ, जो पिमेश् ििले उहाँलाई प्रेम गनेहरूलाई कदने प्रखतज्ञा 

गनुुिएको छ" (याकूब १:१२)। "खतमीले िोग् न  लागेका कष्टहरूसँग नडिाओ। 

हिे, कदयाबलसले खतमीहरूमध्य ेकखतलाई खतमीहरूका जाँचको खनखतत क दमा 

हाल् न आँटेको छ, ि खतमीहरूलाई दि  कदन कष्ट हुनछे। खतमी मतृ् यसुत म  

खिश् िासी होओ, ि म खतमीलाई जीिनको मुकुट कदनछुे” (प्रकाि २:१०)। 

अखिनािी मकुुट (Everlasting Crown):- "खतनीहरू नष् ट िएि जान ेमुकुट 

पाउनलाई यसो गछुन , ति हामीचाहह अखिनािी मुकुट पाउनलाई यसो 

गदछु "ँ (१ कोरिन् थी ९:२५) 

मखहमाको मकुुट (Crown of Glory):- "जब मूल गोठालो प्रकट हुनुहुनेछ, तब 

खतमीहरूले मखहमाको नओइलाउने मुकुट प्राप् त गनेछ " (१ पत्रसु ५:४)। 

धार्ममकताको मकुुट (Crown of Righteousness):- "अब उप्रान् त मिेो खनखतत 

धार्ममकताको मुकुट िाखिएको छ, जो धार्ममकताका न् यायाधीि प्रिुल े त्यस 

कदन मलाई कदनुहुनछे, ि मलाई मात्र होइन, ति उहाँको पुनिागमन खप्रय 

मान् नेहरू सब लाई कदनुहुनछे" (२ खतमोथी ४:८)। 

सनुको मकुुट (Golden Crown):- "त्यस ससहासनको िरिपरि च बीस 

ससहासनहरू खथए, ि खििमा सुनका मुकुटहरू ि सेता पोिाकहरू पखहिेका 

च बीस जना धमु-गरुुहरू ती ससहासनमा बसेका म ले देिँे" (प्रकाि ४:४)। 

"अखन म ले हिँेे, ि एउटा सेतो बादल ि त्यसमाखथ बस् नुिएको माखनसको 

पुत्रजस् तो एक जनालाई देिँे, जसको खििमा सुनको मुकुट खथयो ि हातमा 

एउटा धारिलो हखँसया खथयो" (प्रकाि १४:१४)। 

बाह्र तािाहरूको मकुुट (Crown of Twelve Stars):- "स्िगुमा एउटा 

आश् चयुजनक आफ्ना देखियो: सूयु पखहिेकी एउटी स् त्री दिेा पिी, जसको 

पाउमुखन चन् रमा खथयो, ि त्यसले खििमा बाह्र िटा तािाको मुकुट लाएकी 

खथई" (प्रकाि १२:१)। 
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४. प्रखतज्ञा गरिएको उत्तिाखधकाि 

      Promised Inheritance 

"धन्य नम्रहरू, ककनिने खतनीहरूले पृथ्िीको अखधकाि पाउनछेन " (मत्ती ५:५)। 

"खतमीहरूमा एउटाल ेअकाुको खिरुद्धमा मुद्दा लड्न ु न  खतमीहरूको हाि हो। 

बरु अन्याय ककन नसहनु? बरु ककन ठखगएि न  नबस् नु? ति खतमीहरू न  

अन्याय गदछु  ि ठग् छ  त् य  पखन आफ् न  िाइहरूलाई! अधमीहरू पिमेश् ििका 

िा्यको हकदाि हुदँ नन  िन् ने के खतमीहरूलाई थाहा छ न? धोिा निाओ- 

अन खतकहरू, मूर्मतपूजकहरू, व् यखिचािीहरू, समखलङ्गीहरू, पुरुिगामीहरू, 

चोिहरू, लोिीहरू, मतिालाहरू, खनन् दा गनेहरू, लुटाहाहरू पिमशे् ििको 

िा्यको हकदाि हुनछे नन । खतमीहरू कोही यस् त  खथय , ि खतमीहरू धोइय , 

पखित्र पारिय , प्रिु येिू ख्रीष्टको नाउँमा हाम्रा पिमेश् ििका आत् माद्वािा 

खनदोि ठहिाइय " (१ कोरिन् थी ६:७-११)। "पाप-स्ििािका कामहरू प्रत् यक्ष 

छन , जो यी न  हुन - व् यखिचाि, अपखित्रता, लत पटपना, मूर्मतपूजा, मन् त्रतन् त्र, 

दशु् मनी, झ झँगडा, ईष् याु, क्रोध, स् िाथीपन, िूट, गुटबन् दी, डाह, खपयक् कडपन, 

मोजम् जा ि यस् त  अरू, जसका खिियमा म खतमीहरूलाई चेताउनी कदन् छु, ि 

अखघ पखन कदएक  हु।ँ जस-जसले यस् ता कामहरू गछुन , पिमशे् ििका िा्यका 

हकदाि बन् नछे नन " (गलाती ५:१९-२१)। 

िुद्ध हृदय िएका इसाईहरूल ेपिमेश् ििको िा्यमा उत्तिाखधकाि पाउनछेन । 

यसलाई अको िद दमा िन् नुपदाु आखत्मक स् ति उच् च िएका पिमशे् ििका 

सन्तानल े उहाँको िा्यमा उत्तिाखधकाि पाउनछेन । तसथ ुआफ् नो हृदय िुद्ध 

बनाएि जीिनिीली परिितनु गने अखन जस् तोसुक  परिखस् थखतमा पखन 

खिश् िासलाई अटल िाख् न े व्यखक्तहरूले मात्र पखतज्ञा गरिएको उत्तिाखधकाि 

प्राप् त गनेछन  िनी हामी अनुमान लगाउन सक्छ ।ँ 

  



80   डाँडाको उपदिेको व्याख्या 

 

५. प्रखतज्ञा गरिएको इनाम 

     Promised Reward 

"धन्य ह  खतमीहरू, जब माखनसहरूले मिेो िाखति खतमीहरूको खनन् दा गनछेन  

ि सताउनछेन , ि झूटा बोलिे खतमीहरूका खिरुद्धमा सब ककखसमका ििाब 

कुिा िन् नछेन । तब िमाओ, ि अत्यन्त िुसी होओ, ककनिने स्िगुमा 

खतमीहरूको इनाम ठूलो हुनछे। ककनिन े यसिी न  खतमीहरूिन्दा अखघका 

अगमिक्ताहरूलाई खतनीहरूले सताएका खथए" (मत्ती ५:११-१२)। 

आखिखित सन्देिलाई अध् ययन गदाु हामी के बु दछ  ँ िने येिूको िाखति 

सतािट िोग् नेहरूले िखिष्यमा उहाँबाट ठूलो इनाम पाउनेछन । यो संसािमा 

ि तानल ेिा्य गिेको छ। त्यसलाई पिमशे् ििको िा्य बढ्द गएको पटक् क  मन 

पदैन। त्यस ल े पिमेश् ििको िा्यको सेिकाइ गनेहरूमाखथ खिखिन् न ककखसको 

द:ुि-कष्ट, िोग-खबिामी ि सतािटहरू आइपछु। माखनसहरूल े पिमेश् ििका 

सेिक-सेखिकाहरूमाखथ झूटा आिोप लगाएि बदनाम गने कोखसस पने गदछुन । 

ति हामी त्यस्ता परिखस्थखतहरूमा खनिाि हुने होइन, आनखन्दत हुन सक् नुपछु 

ककनिने स्िगुमा हाम्रो इनाम ठूलो हुनछे। 

 

६. इनाम गतु नसक् न ेचतेाउनी 

    Reward Loosing Warning 

“मलाई कदइएको पिमशे् ििको अनुग्रहअनुसाि, घि बनाउने खनपुण कािीगिल े

जस्त  म ले जग बसालेँ, ि अकाुले त्यसमाखथ घि बनाउँद जान् छ। त्यसमाखथ 

बनाउँद जाने हिेक माखनसल ेकसिी बनाउँद छ, सो ध् यान कदओस । ककनकक जुन 

जग बसाखलसककएको छ, जो येिू ख्रीष्ट हुनहुुन्छ, त्यसबाहके कुन  माखनसल े

अको जग बसाल् न सक् द न। यकद कुन  माखनसल े यस जगमाखथ सुन, चाँदी, 

बहुमूल् य पत् थि, काठ, घाँस िा पिाल प्रयोग गिेि घि बनायो िने, प्रत्येक 

माखनसको काम प्रकट हुनेछ, ककनकक न्यायको कदनले त्यो िुलस् त गरिकदनेछ। 

त्यो आगोद्वािा प्रकट हुनेछ, ि हिेकले कस् तो काम गिेको छ, सो आगोल ेजाँच 
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गनछे। यकद कुन  माखनसले त्यस जगमाखथ बनाएको काम िखहिह्यो िने उसल े

इनाम पाउनेछ। यकद कुन  माखनसको काम जलेि नष् ट ियो िने त्यसल े

नोक् सानी िोग् नुपनछे, ति त्यो आि चाहह आगोबाट उत केझ  ँ बाँच् नछे” (१ 

कोरिन् थी ३:१०-१५)।  

“म चाँड  आइिहछुे। खतमीसँग जे छ त्यसलाई पकक्रिाि, ि खतम्रो मुकुट कस ल े

खलनेछ न” (प्रकाि ३:११)। 

यी बाइबल िण्डहरूद्वािा केही खिश् िासीहरूले आफ् नो इनाम गमुाउनेछन  िनी 

बु न सककन्छ। त्यस ले आफ्नो इनाम नगुत न े प्रकािले हामीले खिश् िासलाई 

जोगाइिाख् नुपछु ि सोहीअनुरूपको जीिनि ली खनमाुण गनुुपछु। खिश् िासीको 

मुखक्त नगुम े तापखन इनामचाहह गुत नसक् छ िन् न े कुिामा सब जना सचेत हुन ु

पछु।  

द:ुिलाग्दो कुिा के हो िन े केही इसाईहरूले स्िगुमा तहगत समाज छ िन् न े

कुिामा खिश् िास गदैनन । खतनीहरू िन्छन , कक सब  खिश् िासीहरू येिूका 

चेलाहरू हुन , त्यस ल े सब ल े मुकुट पाउनेछन । त् यखत मात्र होइन सब  

खिश् िासीहरू येिूको दलुहीहरू हुन  ि सब  जना थुमाको खििाहिोजको खनखतत 

उठाई लखगनछेन  िनिे खतनीहरूल े प्रचाि गछुन । त् यस् ता मण्डलीका 

इसाईहरूले ‘हामी सब  समान ह  ँि पिमशे् ििको िा्यमा पखन समान तहमा 

हुनेछ ’ँ िनी खिश् िास गछुन । खतनीहरू यसो िन्दछन : “पिमेश् िि प्रेम हुनुहुन्छ, 

उहाँ हाम्रो खनखतत मनुुियो। हामीहरूले अनन् त जीिन पाइसकेका छ ।ँ अब 

मुकुट गुत ला कक िनिे खचन् ता गनुुपदनै। आउनुहोस , हामी सब  हाँसिेल गद ै

आनन् द मनाऔ।ँ“ 

ति यस खिियमा बाइबलले हामीलाई ििक ककखसमले बताउँछ। माखथ उल्लेि 

गरिएका बाइबल िण्डहरूल ेपिमेश् ििको िा्य ि त्यहाँको समाज तहगत छ 

िन् ने कुिा स्पष्टसँग बताउँछ। धिे  प्रिुको खप्रय जनहरूल े आफ् नो दिुनमा 

स्िगुको अनुिि गिेका छन । स् ियम  पािलले पखन यस खिियमा आफ् नो 

अनुिि उल्लेि गिेका छन  (२ कोरिन् थी १२:२)। उनीहरूल े पिमशे् ििको 

िा्यमा ििक-ििक तहका कुिाहरू देिे। आिूल ेदेिेका अखन अनुिि गिेका 
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ती आश् चयलुाग् दो अखन उदेकका कुिाहरू खतनीहरूले आजिोखल खिश् िास नगन े

माखनसहरूलाई चेताउनीस् िरूप गिाही कदइिहकेा छन । यी अखन्तम कदनहरूमा 

यस प्रकािका गिाहीहरू िएका पुस्तक, पत्र-पखत्रका, इन्टिनटे, िेखडयो तथा 

टेखलखिजन कायुकमहरूद्वािा हजाि  ँव्यखक्तहरू प्रिुमा आइिहकेा छन ।  

यस पृथ्िीमा पखन हामी पिमेश् ििको सृखष्टमा खिखिधता देख् दछ ।ँ पिमेश् ििल े

आफ् नो सृखष्टको खिखिधता ि त्यसको सुन् दितालाई मन पिाउनुहुन्छ। 

पिमेश् ििल े ब्रह्माण् ड, पृथ्िी ि यहाँको प्रकृखतलाई तहगत अखन खनयमिद्ध 

ढङ्गबाट बनाउनुिएको छ। पृथ्िीको हिेक जीि-जन् तु, जनाििलगायत 

माखनसको समाजमा ििक-ििक तह ि स् तिहरू छन ; जस्त : कखमलाको तहगत 

समाज छ; माछाको तहगत समाज छ; त् यस् त गिी बाघ, िालु, हात्तीको पखन 

तहगत समाज छ; ि चिाहरूको पखन तहगत समाज छ। हामीले खनयालेि हने े

हो िने प्रत्येक प्राणीका समाजमा खिखिन   न तह ि स् तिहरू िएको िेिाउँछ ।ँ  

खनष् किुमा हामीले बु नुपन े कुिाचाहह यही हो, कक प्रिुल े हाम्रो मनोिृखत्त ि 

व् यिहािको सही मूल् याङ्कन गनुुहुनेछ ि त्यस अनुसाि उहाँल ेहामीलाई उहाँको 

िा्यको तहगत समाजमा हामीलाई स् थाखपत गनुुहुनछे। यकद हामी उहाँको 

िा्यमा असल अखन उच् च तहमा बसेि प्रिुले कदनुिएको खजत मेिािीहरूलाई 

सही प्रकािले खनिाउन चाहन् छ  ँ िन े आखिखित सन्देिलाई िाम्रो बुझेि 

त्यस अनुरूपको जीिनि ली खनमाुण गनुुपछु। 
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आविवषत सन्दिेको आठ भागहरू 

EIGHT PARTS OF THE BEATITUDES 

 

 

पिमेश् ििबाट आखिि  ि इनाम पाउनको लाखग हृदय िुद्ध पानुुपछु िन् ने कुिा 

हामीले अखघल्ला पाठहरूमा चचाु गर् य ।ँ िुद्ध हृदय िएका व्यखक्तहरू मात्र 

स् िगीय िा्यमा माखथल्लो तहमा हुनेछन  िन् ने कुिा पखन हामीले बुखझसक् य ।ँ 

त्यसको साथ  हृदयलाई कसिी िुद्ध पान ेिन् ने महत्िपूण ुखिियमा केही चचाु 

गर् य ।ँ िास्तिमा प्रिु येिूल ेडाँडाको उपदेिमा कदनुिएको आखिखित सन्देिल े

हामीलाई हृदय सिा गन े तरिका खसकाउँछ। यसमा िएका आठ 

सन्देिहरूमध्य े (मत्ती ५:३-१२) सुरुका चाि सन्दिेहरू (मत्ती ५:३-६) हाम्रो 

हृदय सिा गने औजािहरू हुन । त्यहाँ येिूको महत्िपणूु खिक्षाहरू उल्लेि 

गरिएका छन । जब हामीले ती पखहलो चाि िटा सन्देिहरू पालन गदछु ,ँ तब 

त्यसको आधािमा पखछल्लो चाि सन्देिहरूले (मत्ती ५:७-१२) काम गन ु

थाल् नछेन । हामीले अखघल्लो चाि सन्देिहरू िाम्रोसँग पालन गर् य  ँ िन े

पखछल्लो चाि सन्दिेहरू खबस् ताि  पूिा हुनेछन । त्यस ले आखिखित सन् देसको 

पखछल्लो चाि सन्देिहरूचाहह अखघल्लो चाि सन्दिेहरूका परिपिूक हुन । 

आखिखित सन्देिमा िएका आठ िागहरू यसप्रकािका छन । 

१. आत् मामा दीन हुनु (Being Poor in Spirit) 

२. िोक गनुु (Mourning) 

३. नम्र हुनु (Being Meek) 

४. धार्ममकताको खनखतत िोकाउनु ि खतिाुउनु (Being Hungry and Thirsty 

for the Righteousness) 

५. दया गनुु (Being Merciful) 
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६. हृदय िुद्ध बनाउनु (Being Pure in Heart) 

७. मले खमलाप गिाउनु (Being Peace Maker) 

८. धार्ममकताको खनखतत सताइनु (Being Persecuted because of 

Righteousness) 

यी आठ महत्िपूणु सन्दिेहरूलाई अब हामी एक-एक गिी हनेेछ  ँ ि कसिी 

खयनीहरू एक आपसमा सतबखन्धत छन  िन् न ेिहस् यलाई बु नछे ।ँ 

 

आत्मामा दीन हुन ु

Being Poor in Spirit 

“धन्य आत् मामा दीन हुनेहरू, ककनिने स्िगुको िा्य खतनीहरूको हो”  

(मत्ती ५:३)।  

हृदय सिा पानुको लाखग पखहलो कदम आत् मामा दीन अथिा गरिब हुनु हो। 

दीन अथिा गरिब िन् न ेिद दलाई बुझाउन बाइबलमा ग्रीक िािाको दइु िटा 

िद दहरू प्रयोग गरिएका छन  : पेनेस (Penes) ि पुटोकोस (Ptokos)। अब यी 

दईु िददहरूबािे केही चचाु गि ।ँ 

पनेसे (Penes) : - पनेेस ककखसमको गरिब माखनसको आत दानी कम हुन्छ ति 

ऊ िान  नपाएि मदनै। उसको कमाइल े जीखिका चल्छ ति इच्छा लागेका 

कपडा, घि, जग्गा-जखमन ि गाडी ककन् न सदकद न अखन मन लागेको ठाउँमा 

घुत न जान प सा पुग्द न। पेनेस िदद प्रयोग िएको बाइबल पद यस्तो छ: "उसल े

छछु, ि गरिबहरूलाई कदन् छ, उसको धार्ममकता सदासिुद  िखहिहन्छ" (२ 

कोरिन् थी ९:९)। 

पटुोकोस (Ptokos) : - पुटोकोस गरिबी िनेको जीखिका चलाउन  गाह्रो हुन े

िालको गरिबीपन हो। यो प सा निएि िोकिोक  बस् नुपने ि कपडा निएि 

नाङ्ग  हुनेपन ेअिस्था हो। यिे ूख्रीष्टले आखिखित सन्देिमा यही िद द प्रयोग 

गनुुिएको छ, जुन पूणुरूपमा गरिब हुनु हो। जसले आिूलाई आत् मामा 
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पुटोकोस अथाुत  पूणरुूपमा गरिब िएको िनिे स् िीकाि गछु, त्यो आखिखित 

व्यखक्त हो िनी येिलू े खसकाउनुियो। मसँग पिमशे् ििको चरित्र छ न िनेि 

स् िीकाि गनु ु न  आत् मामा पुटोकोस गरिब हुन ु हो। यसको मतलब गलाती 

५:२२-२३ मा उल्लेि िएका पखित्र आत् माको िलहरू ि १ कोरिन् थी १३ 

अध्यायमा उखल्लखित चरित्र आिूमा छ न िी स् िीकाि गनुु हो। पुटोकोस िदद 

प्रयोग िएको बाइबल पद यो हो: "धन्य आत् मामा दीन हुनेहरू, ककनिने 

स्िगुको िा्य खतनीहरूको हो"  (मत्ती ५:३)। 

पटुोकोस गरिबको खिििेताहरू:- आत् मामा पटोकोस गरिब खिश् िासीहरूले 

यसिी सोच् न े गछुन  : मसँग पिमेश् ििको गणु ि चरित्र छ न बरु मिेो हृदय 

ि तानको चरित्रहरूले िरिएको छ। मखित्र िएको ि तानका चरित्रहरूले हाखन 

गरििहछे। ि तानका चरित्रले मलाई िाखन् त, िुसी, आनन् द ि सन् तुखष् ट ददद न। 

त्यसले मलाई आखत्मक रूपमा परिपक् ि हुन ददद न। ती ििाब चरित्रहरूले मिेो 

आखत् मकी आँिा बन् द गरिकदएको छ। त्यस ल ेम पिमेश् ििलाई देख् न सखक् दनँ। 

ि तानका चरित्रहरूल े गदाु म ले जीिनमा पखित्र आत् माको िलहरू िलाउन 

सखक् दनँ। म कमजोि प्राणी िएकोले ि तानको चरित्रहरू हटाउन असक्षम छु। 

पिमेश् ििल े मात्र ि तानको चरित्रहरू हटाउन सक् नुहुन्छ ककनिन े उहाँ 

सिुिखक्तमान  हुनुहुन्छ। त्यस ले म उहाँमा िि पदछुु। मेिो उदे्दश् य पिमशे् ििको 

मखहमा गनु ु हो ति ि तानका चरित्रहरू मखित्र िएकोल े म पिमेश् ििलाई 

मखहमा कदन सखक् दनँ। 

हिेक खिश् िासील े यस्ता कुिाहरू थाहा पाउनु एकदम  महत्िपूणु छ। यी 

कुिाहरूलाई महसुस गिेपखछ यसिी प्राथनुा गनुुपछु: ह ेपिमशे् िि, म अखत न  

कमजोि छु। म आत् मामा अखत न  गरिब छु। कृपा गिी मलाई सहायता गनुुहोस  

ताकक म सही प्रकािले तपाईंको मखहमा गनु सकँू। तपाईंको सृखष्टको उदे्दश् य पिूा 

गन ुमलाई सहायता गनुुहोस । आखमन। 

आखिखित हुन चाहने व्यखक्तल ेआफ् नो द खनक प्राथुनामा यसिी स्िीकाि गनु ु

आिश्यक छ। स् तुखत-प्रिंसाको गीत-िजन गाउँदा अखन िचन मनन गदाु पखन 

यसलाई स् िीकाि गनु ु पछु। त्यसपखछ पखित्र आत् माले हाम्रो प्राथुना, स् तुखत 



86   डाँडाको उपदिेको व्याख्या 

 

प्रिंसा ि िचन मननमा कुन बाटो िएि अगाखड बढ्ने िनिे मागुखनदेिन 

गनुुहुन्छ। हामील ेयसो गछौं िने पिमेश् ििले हामीलाई नम्र बनाउनुहुन्छ। यी 

कुिाहरू स्िीकाि गनेहरूलाई उहाँल े अखहल्य  स्िगुको िा्य कदन े प्रखतज्ञा 

गनुुहुन्छ।  

धन्य आत् मामा दीन हुनेहरू, ककनिने स्िगुको िा्य खतनीहरूको हो (मत्ती 

५:३)। यो िाक् यको व्याकिणलाई केलाउँदा हामील ेबु नुपने कुिा के हो िन ेयो 

िाक् य बहुिचन अखन ितुमान कालमा लेखिएको छ। प्रिु येिकूो प्रखतज्ञाल ेकुन  

एक व्यखक्त खििेिलाई होइन सब  इसाईहरूलाई इखङ्गत गछु। यहाँ ‘आत् मामा 

दीन हुनु’ ितु हो िने ‘स्िगुको िा्य’ प्रखतज्ञा हो। यी दिु  िाक् यांिहरू ितुमान 

कालमा लेखिएका छन । यसको अथ ु के हो िन े यकद हामी आत् मामा गरिब 

िएि पिमेश् ििसँग पुकािा गदछु  ँ िन े अखहल े न  स्िगुको िा्य हाम्रो लाखग 

खनखश् चत हुन्छ। त्यसको लाखग लामो समयसतम कुरििहनु पदनै।   

पिमेश् ििको िा्यको खनश् चयता पाएको व्यखक्तसँग ि तान डिाउँछ ककनिन े

उसको िरिपरि पिमशे् ििल े सुिक्षा गन े स्िगुदतूहरू पठाउनुहुन्छ। यद्यखप 

अखहले हामी ि तानले िा्य गिेको संसािमा छ  ँ त पखन त्यसले हामीलाई 

अधीनमा िाख् न सक् द न ककनकक येिूको प्रखतज्ञाअनुसाि अखहले हामी स्िगुको 

िा्यमा प्रिेि गरिसकेका छ ।ँ चाि खति अन् धकाि िए तापखन यकद हामील े

आफ् नो आखत्मक आँिा िोल् दछ  ँ िन े पिमशे् ििलाई हिेेि उहाँसँग कुिाकानी 

गनुसक्छ ।ँ त्यसपखछ हामील ेआर्मथक समस् या, िािीरिक समस् या, मानखसक 

समस् या, पारििारिक समस् या, सत बन् धको समस् या, जाखगिको समस् या, 

व् यापािको समस् या ि पढाइको समस् यालाई कुल्चेि अखघ बढ्नछे ।ँ 

हामीले यही संसािमा स् िगीय िा्यको अनुिि गदछु  ँ िने मृत् युपखछको 

िास् तखिक स्िगुको िा्यमा खजउन सहज हुनछे। अको महत्िपूण ु कुिा के हो 

िने अखहले स्िगुको िा्य अनुिि गन ेव्यखक्त िािीरिक मृत् युसँग डिाउन ुपदनै। 

पिमेश् ििको िा्यमा छु िन् न ेखनश् चयता िएको व्यखक्त अखन्तम सास िेदाु पखन 

िान् त देखिन् छ ककनिने ऊ पिदेि छोडेि िास् िखिक घिमा प्रिेि गनु उत् सुक 
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िइिहकेो हुनेछ (खहब्रू ११:१६)। उसको अखन्तम संस्काि आखििमय ि अरूको 

लाखग प्रेिणादायी हुनेछ।  

हामी यस्तो मनोिृखत्त खलएि खजउँछ  ँिन ेहाम्रो सन्तानल ेपखन यस् त  कुिालाई 

पछ्याउनेछन । रुप याँ-प साको समस् या, पारििारिक समस् यालगायत सब  

सांसारिक समस् याहरूलाई कसिी खनयन   त्रण गने िन् ने कुिा खतनीहरूल े

हामीबाट खसक् नेछन । मुख्य कुिाचाहह खतनीहरूले संसािमा कसिी खजएि 

मनुुपछु िन् ने कुिा पखन हामीबाट खसक् नेछन । खतनीहरूले आफ् नो 

छोिाछोिीलाई त्यस  गन ुखसकाउने छन ।  

धेि  व्यखक्तहरू यही संसािमा अनन् तसतम बस् न पाइन्छ कक जस्तो गिी व्यिहाि 

गछुन । यस्तो अिधािणा िएको माखनसहरूले आफ्ना छोिा-छोिी ि नाता-

नाखतनाहरूलाई त् यस् त  जीिनि ली खसकाउँछन । खतनीहरूल े छोिाछोिीलाई 

यसो िन्छन : "खतमीहरूले प्रिस्त प सा कमाउनुपछु। त्यसको लाखग खतमीहरूल े

धेि  पढ्नुपछु, कडा परिश्रम गनुुपछु अखन सात पुस्तालाई पुग् न े गिी धन-

सतपखत्त जतमा गनुपुछु। खतनीहरूल ेआफ्ना सन्तानलाई यो सांसादउ कसिी 

खजउने िनी खसकाउँछन  ति कसिी मनुुपछु िन् न े महत्िपूणु कुिाचाहह 

खसकाउँद नन । 

सांसारिक माखनसहरूको जीिनि ली हामील े पछ्याउन ु हुदँ न। मृत् य ु नखजक 

आउँदा खतनीहरू दुुःखित, अिान् त ि आखत्तएका हुन्छन  ककनिने त्यस समयको 

लाखग खतनीहरूल ेतयािी गिेक  हुदँ नन । खतनीहरूलाई मिेपखछ कता जाने िन् न े

कुिा पखन थाहा हुदँ न। यस संसािमा धेि जना अन् य लमा बाँखचिहकेा हुनाल े

त्यो घडीमा प्राय: माखनसहरू डिाउन े गछुन । त्यखतबेला खतनीहरूसँग िएको 

धन-सतपखत्तले खतनीहरूलाई कुन  सहायता गन ु सक्द न। खिश् िासीको अखन्तम 

संस् काि ि खबदाइको सेिा आनखन् दत उत् सिजस्त  हुनपुछु। उसको खबदाइमा 

उसका छोिाछोिी, नातेदाि ि खमत्रहरूले िाखन् तसाथ समािोह मनाउनु पछु। 

आत् मामा दीन हुन ेव्यखक्तले मात्र यसो गन ुसक्छ। 

हामी हहड्न े बाटोमा धेि  माखनसहरू िेिाउँछ ।ँ ती माखनसहरू जीखित  िए 

तपखन आखत्मक आँिाले हामी ती माखनसहरूलाई मुदाुजस्त  दखे् दछ ।ँ माखनस 
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मिेपखछ उसको लासलाई जलाएि ििानी बनाइन् छ अतिा गाडेि माटो 

बनाइन्छ। त्यखतबेला खतनीहरू जखत न  धनी, प्रख्यात, बखलयो ि िखक्तिाली 

िए तापखन त्यसको केही अथु िहदँ न। 

धेि ल ेयो मेिो समस् या होइन िनेि खिचाि गन ेगदुन । एक कदन छोिछोिीहरूल े

खतनीहरूलाई जलाउने छन । अस् पतालको आकखस् मक उपचाि कक्षमा अखन्तम 

क्षणमा पगुेका धिे  माखनसहरूल े खिगतका िूल-गल् ती ि गलत खनणुयहरूलाई 

सत झेि त्यसप्रखत पछुतो गरििहकेा हुन्छन ।  

सायद जिानहरूल ेयसिी खिचाि गछुन  होला: "म अखहल ेकहाँ मछुु ि? म त 

मोजमस्ती गिेि लामो समयसतम बाँच् नेछु।“ ति िास् तखिकता के हो िने यस 

संसािका सब  माखनसहरूले मृत् युलाई न  प्रतीक्षा गरििहछेन । कुन कदन मतृ् यु 

हुन्छ िन् न े कुिा कस लाई थाहा हुदँ न। धेि  जना जिान अिस्थामा ि बालक 

अिस्थामा न  मन ेगछुन । दघुुटनामा मनेहरू प्राय: जिानहरू न  हुन्छन । मृत् यलु े

जन् मसँग कुन  सिोकाि िाख् द न। जन् मचाहह क्रम सँग हुन्छ ि यसलाई खनयन् त्रण 

गनु सककन् छ ति मृत् युको कुन  क्रम हुदँ न ि यसलाई खनयन् त्रण पखन गनु सदकद न। 

पखछ जन् मकेो मान् छे पखहले मनसुक् छ ि पखहल ेजन् मेको चाहह पखछसतम बाँच् न 

सक् छ। खनष्किुमा हामील े बु नुपन े कुिा िनेको आत् मामा दीन िएि 

जीिनि ली परिितनु गनु ुन  लािदायी कुिा हो।  

 

िोक गनु ु

Mourning 

“धन्य िोक गनेहरू, ककनिने खतनीहरूले सान् त् िना पाउनछेन ” (मत्ती ५:४)। 

 स्िगुको िा्य अनुिि गन ु हामीले िोक गनुु पछु। जब हामीले आिूलाई 

आत् मामा दीन बनाई माखथ उल्लेखित कुिाहरू महसुस गदछु ;ँ तब िोक गन ु

थाल् दछ ।ँ िोक गन ुसखजलो छ न ति आखत्मक अनुिासनको खनखतत िोक गनु ु

एकदम  आिश्यक छ। पिमशे् ििल ेहामीलाई सध  ँआखत्मक अनिुासनमा िाख् न 

चाहनहुुन्छ। अको महत्िपूण ुकुिा के हो िन ेि तानको चरित्रहरू हटाउन पखन 
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हामीलाई आखत्मक अनुिासन आिश्यक पछु। पिमेश् ििल ेहामीलाई आखत्मक 

अनुिासनमा िाख् नको खनखतत कखहलेकाहह आगोको ििीमा हाल् नुहुन्छ। खििेि 

गिी उहाँल े इसाईहरूलाई दइु ककखसमको आगोको ििीमा पनु कदनुहुन्छ : 

आन् तरिक आगोको ििी ि बाखहिी आगोको ििी। सुनलाई आगोले िािेजस्त  

गिी हाम्रो जीिनलाई िानु यी दइु आखत् मकी आगोको ििीको ठूलो िूखमका 

हुन्छ। अब हामी यी आगोको ििीहरूलाई एक-एक गिी चचाु गनछे ।ँ 

आन् तरिक आगोको ििी:- आन् तरिक आगोको ििीमा पनुु िनेको आिूमा 

िएको ि तानको चरित्रहरूप्रखत रुन ुि त्यसप्रखत पश् चात्ताप गनुु हो। त्यसपखछ 

हामी पिमेश् ििको सृखष्टका उदे्दश् यको बािेमा मनन गनु थाल्नछे ।ँ सृखष्टको 

उदे्दश् यलाई मनन गदाु हामीले यसिी खिचाि गनुुपछु: म पिमशे् ििको प्रिंसा ि 

मखहमा गनु सृखष्ट गरिएको प्राणी हु।ँ ति मखित्र िएको ि तानको चरित्रहरूको 

कािणले गदाु पिमश् ििको प्रिसंा ि मखहमा गनु सखक् दनँ। अखन हामीमा िएको 

ती ि तानको चरित्रहरूप्रखत हामीलाई िीस उठ्न थाल् दछ ि त्यसप्रखत घृणा 

जाग्छ। िलस् िरूप त्यसबाट छुटकािा पाउने उपायहरू िो् न थाल् दछ ।ँ हाम्रो 

हृदयखित्र यस खिियलाई खलएि हलचल हुन थाल् दछ। िास्तिमा त्यो न  

आन् तरिक आगोको ििी हो ि त्यसले हामीलाई पोल् न थाल् दछ। जब हामीखित्र 

यस् ता कुिा हुन थाल् दछ, तब हृदयको गखहिाइमा िहकेा तीतोपनका जिाहरू 

हखल्लन थाल् नछेन । पिमशे् ििको िचन मनन ि आिूप्रखतको खचन् तनले गदाु दषु्ट 

आत् माहरू ि ि तानको निाम्रो चरित्रहरू हामीबाट खबस् ताि  खनस् केि जान 

थाल् नछेन । यसिी िोक गनुु नम्र व् यिहाि हो। जब हामी नम्र हुन् छ ,ँ तब ि तान 

हामीसँग डिाउन थाल्नछे।  

बाखहिी आगोको ििी:- धिे  माखनसहरू स् िइच्छाले आन् तरिक आगोको ििीको 

आखत्मक अनुिासनलाई स् िीकाि गन ुचाहदँ नन  िन् न ेकुिा पिमेश् ििलाई थाहा 

छ। त् यस् ता व्यखक्तहरूका जीिनमा पिमेश् ििले खिखिन् न सतािट ि पिीक्षाहरू 

आउन कदई बाखहिी आगोको ििीमा हाल् नुहुन्छ। उहाँल ेअसल अखिप्रायद्वािा 

खतनीहरूका जीिनमा समस् याहरू आउने अनुमखत कदनुहुन्छ। त्यसपखछ 

खतनीहरूका िािीरिक ि ि खतक कुिाहरू िोहसद  जानछेन । खतनीहरूको 

जीिनबाट िुसी, आनन् द ि िाखन् त हिाउँद  जानछे। यसप्रकाि उहाँले माखनसको 
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जीिनमा िएका रुप याँ-प सा, िखक्त-अखधकाि, परििाि, महत् िाकांक्षा, लोि, 

क्रोध, घमण्ड ि स्िाथुजस्ता मूर्मतहरूलाई तोड् नुहुनछे। 

पिमेश् ििल े हामीलाई सृखष्टकताुको आदि ि मखहमा गनुको लाखग 

बनाउनुिएको हो ि यही न  सृखष्टको मुख्य उदे्दश् य हो। ति धिे  इसाईहरूल ेयो 

कुिालाई िुलेि सांसारिक कुिाहरूमा न  समय खबताउँछन । अखधकांि इसाईहरू 

खिखिन् न प्रकािका दशृ् य तथा अदशृ् य मूर्मतहरूको पूजा गने गछुन  ति थोि  

आखिखित इसाईहरूल ेचाहह सृखष्टको उक्त उदे्दश् यलाई पिूा गछुन ।  

आन् तरिक आगोको ििीलाई स् िीकाि नगन ेइसाईहरूलाई पिमशे् ििल ेबाखहिी 

आगोको ििीमा हाल् नुहुन्छ। त्यसपखछ पिमेश् ििल े खतनीहरूको सब  मूर्मतहरू 

तोखडकदनुहुन्छ। उहाँले खतनीहरूको रुप याँ-प सा, स् िास् थ् य, परििाि, स् िाथी 

अखिलािा ि घमण्डलाई समस्या ि सतािटद्वािा तोड् नुहुन्छ। त्यसपखछ रँुद  

उसले यसिी प्राथनुा गनु थाल्नछे: "प्रिु, मलाई सहायता गनुहुोस । म ित्तम 

िए,ँ म बिबाद िएँ, मेिो सब थोक नष् ट ियो। तपाईंबाहके मेिो कोही छ न। 

मलाई बचाउनुहोस । म पणूुरूपमा तपाईंमा िि पनछुे।" 

आन् तरिक अनुिासन पालन गन े व्यखक्तलाई बाखहिी अनुिासन ि बाखहिी 

आगोको ििीको आिश्यक्ता पदैन। जसल ेआन् तरिक अनिुासनलाई स् िीकाि 

गछु, उसले आफ्ना सब  सांसारिक मूर्मतहरूलाई तोखडकदन् छ ि बाखहिी आगोको 

ििीमा पनुदेखि जोखगन् छ। पािलल े त्यस्त  गिाही कदएका छन : “के खतनीहरू 

ख्रीष्टका सेिक हुन ? म अझ असल सेिक हु-ँ पागलझ  ँम बोखलिहछुे। म ले ् याद  

परिश्रम गिँे। क दमा अझ धिे  पल् ट पिँे। अनखगन् ती कोिाु िाएँ। मृत् युको मुिमा 

बाित बाि पिँे। पाँच पल् ट म ल े यहूदीहरूका हातबाट एक कम चालीस गिी 

कोिाु िाएँ। तीन पल् ट मलाई ल िोल ेखपटे। एक पल् ट ढुङ्गाल ेहाने। तीन पल् ट 

म चढेको जहाज ध् िस् त ियो। एक कदन एक िात म ले समुरमा न  खबताएको छु। 

मेिो बाित बािको यात्रामा म नदीहरूको जोखिममा पिँे, डाँकुहरूको 

जोखिममा, आफ् न  जाखतका माखनसहरूका जोखिममा, अन्य जाखतहरूका 

जोखिममा, सहिको जोखिममा, उजाड स् थानको जोखिममा, समुरको 

जोखिममा, झूटा िाइहरूबाट आउन ेजोखिममा। परिश्रममा ि कष्टमा, कखत-
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कखत अखनदो िातमा, िोक ि प् यासमा, बाित बाि उपिासमा, ठण् डी ि 

नग् नतामा पिँे" (२ कोरिन् थी ११:२३-२७)। 

याकूबले पखन त् यस् त  कुिा बताएका छन : “मेिा िाइ हो, खतमीहरूमाखथ 

खिखिन् न ककखसमका आपत -खिपत  आइपदाु खतनलाई पिूा आनन् दको कुिा सत झ। 

ककनकक खतमीहरू जान् दछ , खतमीहरूका खिश् िासको जाँचले ध यु उत्पन् न 

गिाउँछ। ध यलुाई त्यसको पूिा काम गन ुदेओ, ताकक खतमीहरूमा कुन  कुिाको 

अिाि निएि खतमीहरू परिपक् ि ि पणूु होओ" (याकूब १:२-४)।  

पतु्रस यसो िन्दछन : “खतमीहरू यस मा िमाउँछ , यद्यखप अखहले थोि  समयको 

खनखतत खतमीहरूल े खिखिन् न ककखसमका कष्ट िोग् नुपछु। आगोबाट िारिने ति 

नष् ट िएि जाने सुनिन्दा पखन खतमीहरूको खिश् िास मूल् यिान  छ। खतमीहरूको 

यो खिश् िास साँचो प्रमाखणत होस , ि येिू ख्रीष्ट प्रकट हुनुहुदँा प्रिंसा, मखहमा ि 

आदिको योग् य बनोस ” (१ पत्रुस १:६,७)।  

त् यही बाटो िएि गएका हुनाल ेअय् यूब यसो िन्दछन : “ति म ले खलएको बाटो 

उहाँ जान् नुहुन्छ। उहाँल े मलाई जाँच गनुुहुदँा म िारिएको सुनझ  ँ ठहरिनेछु” 

(अय् यूब २३:१०)।  

तसथु, आखत्मक दखृष्टले हने ेहो िने इसाईहरूको जीिनमा दुुःि-कष्ट ि सतािट 

आउनुचाहह आखिि  को सङ्केत हो। आखिखित खिश् िासीहरू सतािट हुदँ  

अगाखड जानेछन  िनी डाँडाको उपदेिमा येिलूे िन् नुियो (मत्ती ५:११,१२)।  

पखित्र आत् माको दइु िटा ग्रीक नाउँहरू छन  : पन् यमूा (Pneuma) ि पािा-

क् लेटोस (Para-Cletos)। येिूलाई ग्रहण गिेको खिश् िासीको हृदयमा पन् यूमा 

पखित्र आत् मा िास गनुुहुन्छ। यही पन् यमूा पखित्र आत् माको कािणल े हामी 

पिमेश् ििको सन्तान िई अनन् त जीिन पाएका ह  ँ । पन् यूमा पखित्र आत् मा 

खजउँदो पानी िएि माखनसको जीिनमा काम गनुुहुन्छ िनी येिूले िन् नुियो, 

“यकद कोही खतिाुयो िने त्यो मकहाँ आओस  ि खपओस । जसले ममाखथ 

खिश् िास गछु, धमुिास् त्रले िनेअनुसाि त्यसको अन्तस् किणबाट खजउँदो 
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पानीका िोलाहरू बखगखनस्कनेछन ” पानीका िोलाहरू बखगखनस् कनछेन ” 

(यूहन् ना ७:३७-३८)। 

पखित्र आत् माको ३० िटािन्दा बढी ििदानहरू छन । ती ििदानहरू एक  

व्यखक्तसँग नहुनसक् छ ति आिूमा िएका ििदानहरू खचनेि पिमेश् ििको 

िा्यको काममा हामीले त्यसलाई प्रयोग गनुुपछु। १ कोरिन् थी १२:८-१०; १ 

कोरिन् थी १४:३; िोमी १२:६-१३; िोमी १४:१९; एकिसी ४:११ ि १ 

खतमोथी ३:१-४ मा पखित्र आत् माका ििदानहरू पाउँछ ;ँ जस्त  : बुखद्ध, ज्ञान, 

खिश् िास, चङ्गाइ गन,े आश् चयकुमु गन,े अगमिाणी बोल् न,े अन्यिािा बोल् ने, 

अन्यिािाको अथु िोल् ने, आत् माहरू छुट्ट याउन,े सान् त् िना कदने, सेिा गने, 

नेतृत् ि गन,े दया देिाउन,े उत् साह कदने, अन्तिखबन् ती गने, दान कदन,े 

अखतखथसत् काि गने, मेलखमलाप गिाउन,े सुधाि गने, पास्टि बन् ने, प्रेरित बन् न,े 

अगमिक्ता बन् न,े प्रचािक बन् न,े खिक्षक बन् ने, खबिप बन् ने, खडकन बन् न,े गाएक 

बन् ने, िाद्यिादक बन् ने, ििन ममुत सत िाि गन,े आर्मथक कुिाहरूको खहसाब 

िाख् ने, व्यिस्थापन गन ेआकद । 

पखित्र आत् माको यी ििदानहरू हामीखित्र हुन ेिए तापखन ि तानको चरित्रहरू 

सकक्रय िएकोले ती खनखष् क्रय अिस्थामा हुन्छन । त् यस् तो अिस्थामा पन् यमूा 

पखित्र आत् मा िुसी हुनुहुन् न। िलस् िरूप उसको ििदानहरू खनखष् क्रय अिस्थामा 

हुन्छन ।  

ििाब चरित्रहरू हटाएि आखत्मकरूपमा बखलयो तलु्याउन पखित्र आत्माल े

खपता पिमेश् ििसँग अन्तिखबन् ती गनुुहुन्छ। त् यस् त  गिी पखित्र आत् माले पखन 

हाम्रो दबुुलतामा सहायता गनुहुुन्छ। कसिी प्राथुना गनुुपन ेहो हामी जान् द न ,ँ 

ति िद दहरूमा व् यक्त गन ु नसककने सुस् केिामा पखित्र आत् माले हाम्रा खनखतत 

मध् यस् थता गनुुहुन्छ। ि माखनसहरूका हृदयको िोजी गनुुहुनेले पखित्र आत् माको 

खिचाि के हो सो जान् नुहुन्छ, ककनकक पिमेश् ििको इच्छाअनुसाि पखित्र 

आत् माल ेसन् तहरूका खनखतत मध् यस् थता गनुुहुन्छ। हामी जान् दछ ,ँ उहाँलाई प्रेम 

गनेहरू ि उहाँका अखिप्रायअनुसाि बोलाइएकाहरूका खनखतत हिेक कुिामा 

पिमेश् ििले िलाइ न  गनुुहुन्छ (िोमी ८:२६-२८)। 
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पखित्र आत् माले गने अन्तिखबन् ती सब  खिश् िासीहरूको लाखग होइन ति केिल 

आत् मामा दीन हुनेहरू ि आन् तरिक अखन बाखहिी आगोको ििीको अनुिासन 

िएि जाने खिश् िासीहरूका लाखग मात्र हो। खबस् ताि  िोहोि चरित्रहरू खनस् केि 

जान थाल् नछेन । अखन हृदय सिा िएि कदन प्रखतकदन असल ि पिमेश् ििको 

नजिमा ऊ ग्रहणयोग् य हुदँ जानछे।  

आत् मामा दीन हुनु ि िोक गनुु- यी दईु चिणहरू पाि गिेपखछ ि तानको 

चरित्रहरू हट्द  जानेछन  ि पिमेश् ििका चरित्रहरू िरिद  जानछेन । िलस् िरूप 

हाम्रो आखत्मक आँिा िुल् द  जानेछ। आखत्मक आँिा िुलपेखछ हामीले आफ् नो 

हृदयको अिस्था देख् न सक् नेछ  ँ ि त्यहाँ िएको खजउँदो पानीलाई पखन देक् न 

सक् नेछ ,ँ जुन पखित्र आत् मा हो। खजउँदो पानील ेहृदय सिा गिेको प्रकक्रया पखन 

देख् न सक् नछे ।ँ यस अिस्थाको खिश् िासीले पन् यूमासँग कुिा गनु थाल् दछ, 

जसलाई पखित्र आत् मासँगको सङ्गखत िखनन्छ। उहाँसँग कुिा गनु ुिनेको मुि 

िोलेि िद दहरू मात्र बोल् ने होइन ति मनन गिेि चुपचाप बसेि सुन् नु पखन हो। 

यो खिश् िासको काम हो। हाम्रो आखत्मक आँिा िोलेि कुन  कुिा परिकल् पना 

गनुु ि त्यसमा खनखश् चत हुनु खिश् िासको काम हो। खहबू्र ११:१ ले यसो िन् दछ: 

खिश् िासचाहह आिा िाखिएको कुिाको खनश् चय ि नदखिएका कुिाको दढृ 

ििोसा हो।   

येिू ख्रीष्टल े दिुन कदनुिएकोले म नेपालमा आएको हु।ँ आजिन्दा सात 

ििुपखहले यिेूल े मलाई यो दिे ि यहाँका माखनसहरू देिाउनुियो। म ल े

नेपालीहरूले सुसमाचाि प्रचाि गिेको अखन ईश् िििास् त्रीय ककताबहरू 

नेपालबाट िाितखति उडेि गइिहकेो दिनु देिँे। त्यसकािण समस् याहरू िए 

तापखन म यहाँ आएि पिमशे् ििको सेिकाइ सुरु गिँे। त्यखतबेला मेिो ििीरिक 

ि मानखसक आँिाल ेयो सेिकाइ सत िि होलाजस् तो लागेको खथएन ककनिन े

यसको लाखग धिे  रुप याँ-प सा ि खिििे व्यखक्तहरूको आिश्यक्ता खथयो। जेजस् तो 

िए पखन काम सुरु गि िनी प्रिुल े मलाई िन् नुियो। प्रिुको आज्ञामा म 

नपेालमा सेिकाइ गदछुै ति कखहलकेाही ँम खनिास हुन् छु ि यहाँ नआउँजस् तो 

लाग् दछ। धिे चोरट म ल ेनेपालको सेिकाइ बन् द गन ेइच्छा गिँे ति उहाँल ेमलाई 
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घिीघिी त् यही तस् बीि देिाउनिुयो। त्यस ले यहाँ आएि सेिकाइ गनु म िाध् य 

िएँ।  

म यहाँ प सा कमाउन, प्रख्यात हुन ि हाम्रो संस् थालाई उच् च पान ु आएको 

होइन। मेिो चाहना यही छ कक यो पुस्तकद्वािा नेपालीहरूले आफ्नो 

जीिनि ली परिितुन गरून  ि सृखष्टको उदे्दश्यअनुसाि यिेूको महान  आदेिलाई 

पछ्याउँद  पिमेश् ििको मखहमा गरून । खतनीहरूलाई मलाई खबसुून  ति येिलूाई 

सध  ँसखतझिहून  िनी प्राथुना गदछुु। आखमन। 

माखनसमा तीन िटा आँिाहरू हुन्छन : िािीरिक आँिा, मानखसक आँिा ि 

आखत्मक आँिा। दिुाुग् यको कुिा के हो िने धेि को िािीरिक ि मानखसक आँिा 

मात्र  िुल्ला हुन्छन  ति आखत्मक आँिाचाहह बन् द िएका हुन्छन । आखत्मक 

आँिा बन् द िएको कािणल े गदाु न  खतनीहरूमा पिमशे् ििप्रखत खिश् िास ि 

ििोसा हुदँ न। िािीरिक ि मानखसक आँिाल े देिेका हुनाल े सांसारिक 

माखनसहरूझ  ँखतनीहरू ि खतक नासिान  कुिाहरूप्रखत खलप् त हुन्छन । 

धेि  खिश् िासीहरूको आखत्मक आँिा बन् द िए तापखन धमिुास् त्र बुझेजस् तो 

गछुन । सांसारिक ज्ञानको कािणले गदाु खतनीहरू घमण्ड गने गछुन । िास्तिमा 

माखनसले जखत सांसारिक खिक्षा हाखसल गछु, त् यखत न  ि खक्षक योग्यतामा िि 

पिी घमण्डी हुन थाल्छ। आखत्मक आँिा बन् द िएका व्यखक्तहरूले प्रिुको काम 

गनुको लाखग खिखिन् न ितुहरू िाख् ने गछुन । यखत प सा ि यस्तो सुखिधा पाए 

मात्र म सेिकाइ गदछुु िनी खतनीहरू िन् न ेगछुन । असल सेिक-सेखिकाहरूसँग 

यस प्रकािको चरित्र ि सोचखिचाि हुनुहुदँ न। िास्तिमा िन् ने हो िन े

पिमेश् ििप्रखत खिश् िास ि ििोसा निएको माखनसले मात्र त् यसो गने गछु। 

त् यस् तो माखनसलाई िािीरिक ि मानखसक आँिा मात्र िुल्ला िएको माखनस 

िखनन्छ। पिमेश् ििप्रखत खिश् िास ि ििोसा िएको माखनसल े यसो िन्छ: म 

प्रिुको सेिा गन ुपाएकोमा अखत आनखन् दत छु, उहाँल ेमलाई जे जुटाउनुहुन्छ, 

त्यस मा म िुसी हुन् छु। पिमेश् ििले मलाई िोक  ि नाङ्ग  िाख् नुहुन् न िन् न े

कुिामा म खिश् िास गदछुु ककनिने येिूको नाउँमा खिि मागकेो म ले देिेको 
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छ न। म मेिो िािीरिक ि मानखसक आँिािन्दा आखत्मक आँिामा बढी 

खिश् िास गदछुु। 

परििाि चलाउनको लाखग कखत रुप याँ-प सा चाखहन् छ िन् न ेकुिा प्रिु येिलूाई 

िाम्रोसँग थाहा छ। माखलकल े कान छेडेको दासलाई आिश्यक कुिाहरू 

जुटाइकदनुहुन्छ िन् ने मनोिृखत्त हामीमा खिकास हुनुपछु (व्यिस्था १५:१२-१७)। 

पिमेश् ििले कखहलेकाही ँ हामीले अपेक्षा गिेकोिन्दा पखन बढी कदनुहुन्छ ति 

उहाँमा खिश् िास निएको व्यखक्तले चाहह पखहले न  खिखिन् न ितहुरू िाख् ने गछु। 

प्रिु येिलूे मत्ती ५:४ मा िन् निुयो: "धन्य िोक गनेहरू, ककनिने खतनीहरूल े

सान् त् िना पाउनेछन ।"  त्यस ल े िोक गनुु खिश् िासीहरूको प्रमुि कतुव्य हो। 

आत् मामा दीन िएि िोक गर् य  ँ िन े हाम्रो हृदयबाट ििाब कुिाहरू हटेि 

जानेछन ।  

पन् यमूा ि पािाक् लेटोस एउट  पखित्र आत् मा हुनहुुन्छ ति उहाँले ििक-ििक 

तरिकाल ेकाम गनुुहुन्छ। पन् यमूाले हामीलाई मुखक्त कदन ेि िुखद्धकिण गने काम 

गनुुहुन्छ िने पािा-क् लेटोसले हामीलाई िखक्त कदन े काम गनुुहुन्छ। पािा-

क् लेटोस दइु िटा ग्रीक िद दहरू खमलेि बनेको छ।  

पािा-क् लेटोस (Paracletos)  = पािा (Para) ि क् लेटोस (Cletos) 

पािा िनेको सँगसँग  ति बाखहिबाट हहड्न े िन् न े अथ ु हुन्छ। क् लेटोसको अथ ु

बोलाउनु पन ेिन् न ेहुन्छ। पािा-क् लेटोस पखित्र आत् मा हाम्रो खनमन् त्रणा पिेि 

बस् नुहुन्छ। नबोलाउञ् जेल उहाँ हामीमा आउनहुन् न। अको िद दमा िन् नुपदाु 

पािा-क् लेटोस मसँग िहिे काम गन ुमेिो खनमन् त्रणालाई पिुनहुुन्छ। यकद म ल े

बोलाइनँ िन ेउहाँ आउनुहुन् न। पखित्र आत् मा अखहल ेहाम्रो बीचमा ि िरिपरि 

न  हुनुहुन्छ ति हामीमा आएि काम गनलुाई उहाँलाई बोलाउन पछु।  

पुनरुत् थानपखछ करिब ६०० व्यखक्तहरूल े येिमूा खिश् िास गिेका खथए  

(१ कोरिन्थी १५:६)। त्यसबेला पन् यूमा पखित्र आत् मा पाए तापखन खतनीहरूसँग 

दषु्ट चरित्रहरू खथए। पतु्रसको हृदय पखन त्यसबेला सिा िइसकेको खथएन। 

उनी खछटो रिसाउने व्यखक्त खथए; त् यखतमात्र होइन उनी झूट बोल् ने ि आिेिमा 
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आउन े व्यखक्त खथए। उसल े यिेूलाई मृत्यसत म  इन् काि गर्कदनँ िनेि प्रखतज्ञा 

गिेका खथयो ति येि ू पक्राउ पनुुिएको िात डिाएि उसल ेयिेूलाई खचखन्दन ँ

िनी तीनपटक इन् काि गर् यो। उनी धोकेिाज पखन खथए। येिूले पतु्रसलाई 

उहाँको कामको लाखग चलाउनुिन्दा पखहल े उसको हृदय सिा गनु पािा-

क् लेटोस पठाउनु ियो। कू्रसमा बखलदान हुनुिन्दा अखघ अखन्तम िात्री िोजमा 

न  येिलूे पािा-क् लेटोस पठाउने खनणुय गरिसक् नुिएको खथयो (यूहन् ना १४:१६)। 

स् िगाुिोहण हुने बेलामा येिलूे आफ्ना चेलाहरूलाई 'यरूिलेममा बसेि पािा-

क् लेटोसको प्रखतक्षा गनूु' िनी िन् नुियो (प्रेरित १:३-५)। दि कदनसतम पािा-

क् लेटोसलाई खनत त् याउँद  खतनीहरूल े प्राथनुा गरििह।े हृदयको तल्लो ढोका 

िोल् नलाई उनीहरूलाई दि कदन लाग् यो। सुरुमा खतनीहरूल ेओठल ेमात्र पािा-

क् लेटोसलाई बोलाइिहकेा खथए ति हृदयको ढोकाहरू िुलेका खथएनन । 

खबस् ताि  पखहलो ढोका, दोस्रो ढोका, तेस्रो ढोका हुदँ  सब  ढोकाहरू िुले। 

हृदयको सब  ढोकाहरू िोलेि पािा-क् लेटोसलाई ग्रहण गने त्यहाँ एक सय बीस 

जना खथए (प्रेरित १:१५)। 

हामीले पखन हृदयको सब  ढोकाहरू िोलेि द खनक रूपमा त् यस् त  अ् यास गदछु  ँ

िने पािा-क् लेटोस पाउन सक् नछे ।ँ उहाँ हाम्रो खनमन् त्रणालाई स् िीकाि गिेि 

हामीमा ओर्मलआउनु हुनछे। जब म कुन  व्यखक्तको खििमा हात िािेि प्राथुना 

गदछुु, तब उसको हृदयको ढोकाको अिस्था देख् दछु। उसल ेहृदयको ढोकाहरू 

िोलेको म अनुिि गदछुु। ति कस कस ल े त् यसो गदनैन  ि उहाँ खतनीहरूमा 

आउनुहुन् न। िूत लागेको माखनसमा पािा-क् लेटोस आउनुिएपखछ उखित्र िएको 

िूत खनस् केि जान् छ। त्यसबेला ऊ रुन,े किाउने ि खचच्याउने गछु। कखतल े

त्यखतबेला बान् ता गछुन  अखन कखत जनाचाहह िुइँमा लड्छन । पािा-क् लेटोस 

प्राप् त गिेको माखनसको जीिन खबस् ताि  परिितुन हुन थाल्नछे। 

पेखन् तकोसको कदनमा पतु्रसलगायत एक सय बीस जनाले पािा-क् लेटोस प्राप् त 

गिे। पािा-क् लेटोस खतनीहरूको हृदयखित्र पसेि ि तानको चरित्रहरूलाई 

हटाउन थाल् नुियो। त्यसपखछ खतनीहरूखित्र हुनुिएको पन् यमूा पखित्र 

आत् माका खनखष् क्रय ििदानहरू सकक्रय हुनथाले। पतु्रस अचत म प्रकािल े
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परिितुन िए। उसको डि हिाएि गएपखछ ठूलो िीडमा प्रचाि गन ुथाल्यो। 

उनीखित्र खनखष् क्रय िहकेो अन्यिािाको ििदान, खनको पाने ििदान, प्रचाि गन े

ििदान, आत् मा छुट्याउन े ििदानहरू कक्रयािील हुन थाले। त्यस कदनदेखि 

उनको जीिनबाट खिखिन् न प्रकािका कामहरू हुन थाल,े जसबाट पिमेश् ििको 

सुसमाचाि ि खलन थाल् यो। यसिी येिूका चेलाहरूले पािा-क् लेटोस पाएपखछ 

खबस् ताि  आिूखित्रको िोहोि चरित्रहरू हटाउँद  येिूको चरित्रहरूले िरिन 

थाले। पािा-क् लेटोस माखनसमा चाि ककखसमबाट आउनुहुन्छ : आगोको रूपमा 

(प्रेरित २:३), हािाको रूपमा (प्रेरित २:२), ्योखतको रूपमा (प्रेरित ९:३), ि 

ढुकुिको रूपमा (मत्ती ३:१६)। 

हामीले पािा-क् लेटोस मेिो िरिपरि न  हुनुहुन्छ िन् न ेकुिा महसुस गिेि उहाँको 

उपखस् थखतलाई थाहा गनुपुछु। अखन हामीले पािा-क् लेटोसलाई अखििादन ि 

स्िागत गनुुपछु। अखन उहाँल ेगनुुिएको कामलाई धन्यिाद कदनुपछु। हामील े

यसो िन् नुपछु: पखित्र आत् मा, ममा आउनुहोस । मलाई सहायता गनुुहोस । 

कृपया मखित्र आउनुहोस ।  

त्यसपखछ तपाईंल ेआफ्नो प्राणको यी चाि  ढोकाहरू (िखक्त, समझ, प्राण ि 

हृदय) िुलेका देख् न सक् नुहुनछे। तपाईंल े आखत्मक आँिाल े ती ढोकाहरू 

परिकल् पना गनुुपछु। जब तपाईंले आफ् नो खिश् िासलाई चलाउनुहुन्छ, त्यो 

तपाईंको जीिनमा पूिा हुनेछ। येिूले िन् नुियो, “खतमीहरूमा िायोको दाना 

जखत पखन खिश् िास िएदेखि खतमीहरूल ेयस ककत बुको रूिलाई, ‘त ँउिेखलएि 

समुरमा िोखपन जा’ िन् य  िने, त् यसले मान् नछे (लूका १७:६)। खिश् िास िनेको 

आफ्नो हृदयलाई यिेूको हृदयसँग खमलाउने काम हो। जब तपाईं आफ् नो हृदय 

येिूको हृदयसँग खमलाउनुहुन्छ तब उहाँले काम गनुुहुन्छ।  

तपाईंल े पािा-क् लेटोसलाई बोलाउनु िएपखछ कखहल े आगो, कखहले हािा, 

कखहले ्योखतको रूपमा ि कखहले ढुकुिको रूपमा उहाँ आउनुिएको अनुिि 

गनुुहुनछे। आगोल े सब  ििाब चरित्रहरूलाई जलाउनछे। तपाईंल े आखत्मक 

आँिाल ेहिेेि उक्त दशृ् य परिकल् पना गनुुहोस  ि यसो िन् नुहोस : मखित्र िएको 

डाह सब  जल् नुपछु। आगोले जलाएि ििानी िएपखछ हािाले त्यसलाई उडाएि 
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ल जानेछ। तपाईंले कखहलेकाही ँ ्योखत ि ढुकुिलाई आिूमा िास गिेको 

देख् नुहुनछे। यस्तो अनुििलाई बाइबलले पखित्र आत् माको अखििेक िन् दछ (१ 

यूहन् ना २:२७) । पािा-क् लेटोसले पाँच ककखसमको काम गनुुहुन्छ : सान् त् िना 

कदने, सहायता गन,े प्रोत् साहन गन,े िकालत गने, ि खिक्षा कदने। पािा क् लेटोस 

आउँदा यस्ता खचन्हहरू देखिन् छन : आन् तरिक खचन्हहरू; बाखहिी खचन्हहरू ि 

आँिाले देखिने खचन्हहरू। 

आन् तरिक खचन्हहरू:- पािा-क् लेटोस प्राप् त गिेपखछ तपाईंले पखित्र आत् माको 

िलहरू िलाउन ु हुनछे जसको िलस् िरूप गलाती ५:२२-२३ मा उल्लेखित 

प्रेम, आनन् द, िाखन् त, ध य,ु दया, िलाइ, खिश् िस् तता, नम्रता ि संयमजस् ता 

उत्तम कुिाहरूद्वािा तपाईंको जीिन आखिखित हुनेछ। त्यसपखछ खबस् ताि  

तपाईंको पिुाना चरित्रहरू परिितुन हुदँ  जानछेन  ि त्यसको ठाउँमा असल 

चरित्रहरू िरिनेछन । अखन समस् याहरूल ेघेि तापखन तपाईंको मनमा िाखन् त 

हुनेछ। अरू माखनसहरूका माझमा तपाईं खिश् िासयोग् य ठहरिनु हुनछे ि धेि ल े

तपाईंमाखथ ििोसा गनछेन । समस् यामा पिेकाहरू पिामिुको लाखग तपाईंकहाँ 

आउनेछन । ति त्यस्तो आन्तरिक परिितुन एक  िातमा हुदँ न; यसको लाखग 

लामो समय लाग् न सक्छ। यस्ता कुिाहरू अ्यास गन ु थालेपखछ खबस्ताि  

माखनसहरूमा प्रिाि पनु थाल्नछे अखन त्यसपखछ तपाईंको प्रचाि िखक्तिाली 

हुनेछ ि त्यसलाई माखनसहरूले ध् यान कदएि सुन् नछेन  ि त्यसद्वािा धेि को 

जीिन परिितुन हुनछे। 

बाखहिी खचन्हहरू:- पािा-क् लेटोस प्राप् त गिेपखछ तपाईंको हृदय िुद्ध हुदँ जानछे 

ि अरूल ेदेख् न ेगिी तपाईंको जीिनमा बाखहिी खचन्हहरू प्रकट हुनेछन । पखित्र 

आत् माको ििदानहरू तपाईंमा सकक्रय हुन थालेपखछ तपाईंमा खिखिन् न 

प्रकािका योग्यता, सीप, कला-क सल ि दक्षताहरू खिकास हुनेछन  ि त्यसबाट 

धेि  व्यखक्तहरूल े प्रत् यक्ष लाि पाउनेछन । त्यसको परिणामस्िरूप तपाईंमा 

िएका ििदानहरूद्वािा पिमेश् ििको मखहमा हुनेछ। 

आिँाल े देखिन े खचन्हहरू:- पािा-क् लेटोस प्राप् त गिेपखछ केही माखनसहरूको 

ििीि कात न थाल्छ। कुन -कुन  माखनसहरू िुइँमा लड्न े गछुन । त्यसपखछ 



 

आखिखित सन्दिेको आठ िागहरू   99 
 

खतनीहरूल े िोई-िोई पश् चात्ताप गछुन । पािा-क् लेटोस आउँद गदाु कखत 

जनाचाहह हाँस् ने गछुन । कोहीचाहह त्यसबेला बान् ता गछुन । 

पािा-क् लेटोस प्राप् त गिेपखछ माखनसको जीिन िुखद्धकिण हुदँ जानेछ। त्यसिी 

िुखद्धकिण िएको जीिननाई अरू व्यखक्तहरूले अनुिि गनु सक् नछेन । 

आत् मामा दीन हुने ि िोक गन ेकुिा एकपखछ अको गिी क्रम सँग हुन ेप्रकक्रयाहरू 

हुन । हामीखित्र हुनुिएको पन् यूमा पखित्र आत् माद्वािा हामी िोक गने गदछु ।ँ 

यकद तपाईंले पन् यूमा पखित्र आत्माको आन् तरिक अनुिासनलाई टेनुुहुन् न िन े

बाखहिबाट खिखिन् न ककखसमका सतािटहरू आउनसक् नछेन । जब तपाईंल े

आिूखित्रको पन् यूमालाई काम गन ु कदनुहुन्छ ि िोक गन ु थाल् नुहुन्छ, तब 

तपाईंल े पािा-क् लेटोसलाई खनत त् याउनुहुनेछ। येिलू े िन् नुियो, “धन्य िोक 

गनेहरू, ककनिने खतनीहरूल े सान् त् िना पाउनेछन " (मत्ती ५:४)। यसलाई 

हामीले यसिी बु नुपछु- हामील े सान् त् िना पाउनलाई त्योिन्दा पखहल ेिोक 

गनु ु आिश्यक छ। यस िाक् यमा आज्ञा ितुमान कालमा छ िन े प्रखतज्ञा 

िखिष्यत  कालमा छ। यसको अथ ुके हो िन ेहामीले अखहल ेआफ् नो आखत् मकी 

गरिबीपनको लाखग िोक गदछु  ँिने केही समयपश् चात  िखिष्यमा सान् त् िना 

पाउनेछ ।ँ 

पिमेश् िि सिुज्ञानी हुनहुुन्छ। उहाँले हाम्रो समस् याहरू बु नहुुन्छ। ि तानका 

कािणल ेहामीमा निाम्रा चरित्रहरू छन , जसले आिू ि अरूलाई पखन हाखन-

नोक् सानी पुर् याइिहकेो हुन्छ। हामीले सृखष्टकताुको मखहमा गिेको ि तानलाई 

मन पदैन। िास्तिमा ि तानको चरित्र खलएि हामी सृखष्टकताु पिमशे् ििको 

मखहमा रठकसँग गन ु सक् द न ।ँ हृदयमा िएका िोहोि कुिाहरूल े गदाु हाम्रो 

आखत्मक आँिा बन् द हुन्छ ि हामी खिखिन् न मूर्मतहरूका पखछ लाग् नछे ,ँ जुन 

सृखष्टको उदे्दश् यको खिपिीत हो। पिमेश् ििलाई यो कुिा थाहा छ। त्यस ल ेउहाँल े

हामीलाई यसबाट मुक्त हुन पािा-क् लेटोस कदनुिएको छ। पािा-क्लेटोसको 

सहायतामा हृदयबाट ि तानको िोहोि चरित्रहरू हटाउने व्यखक्त नून ि ्योखत 

हुनसक् नेछ। नून ि ्योखतजस् तो व्यखक्तल े बाखहि गएि माखनसहरूलाई 

पिमेश् ििको सृखष्टको उदे्दि   यको बािेमा बताउन सक् नेछ।  
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नम्र हुन ु

Being Meek 

“धन्य नम्रहरू, ककनिने खतनीहरूल ेपृथ्िीको अखधकाि पाउनेछन ”  (मत्ती 

५:५)।  

आत् मामा दीन िएि िोक गनु थालेपखछ हाम्रो जीिनमा नम्रता आउनेछ। 

माखनस पक् क  पिु होइन ति नम्र व्यखक्तलाई घि पालुिा जनाििसँग तुलना गन ु

सककन् छ। त्यसल े आफ् नो माखलकको आज्ञालाई सध  ँ खििोपि गछु। जङ्गली 

जनाििल े अखिश् िासीहरूलाई सङ्केत गछु। खतनीहरूको माखलक हुदँ न। 

खतनीहरू जे मनलाग्यो त्यस  गन े गछुन । खतनीहरूको कस को खनयन्त्रणमा 

हुदँ नन । आफ् नो माखलक आि  हुने िएकोल े खतनीहरू छाडा प्रकािल े खजउन े

गछुन ।  

अिसोसको कुिा के हो िन ेआजिोखल धेि  इसाईहरू जङ्गली जनाििजस्त  

िएका छन । खतनीहरूले माखलकको आज्ञा मान्द नन । माखलकमाखथ िि पनुुको 

सिामा खतनीहरू आफ्न  धनसत पखत्तमा िि पिी मूर्मतपूजा गने गछुन । 

िास्तिमा खतनीहरूल ेदईु माखलको सेिा गछुन । 

येिलू े िन् नुियो, “कस ल े दइु माखलकको सेिा गन ु सक् द न। ककनिने त्यसल े

एउटलाई घृणा गनछे ि अकाुलाई प्रेम गनछे। अथिा त्यसल ेएउटाप्रखत िखक्त 

िाख् नेछ, ि अकाुलाई त्यसले तुच् छ ठान् नछे। खतमीहरूल े पिमेश् िि ि धनको 

सेिा गनु सक् द न " (मत्ती ६:२४)। 

अब एउटा उदाहिणलाई हिे ।ँ ताखलम पाएको घिपालुिा कुकुिले आफ् नो 

माखलकको गन् ध टाढ बाट थाहा पाउँछ। त्यसल े सध  ँ माखलकलाई पछ्याउँछ। 

माखलकको आज्ञालाई त्यसले खििोपि गछु। यसको आखत्मक अथु के हो िन े

खिश् िासीले पिमेश् ििको आिाज सुनेि त्यस अनुरूपको जीिनि ली बनाउँछ। 

घिपालुिा कुकुिल ेमाखलकको आिाज सुन् ने खबखत्तक  पुच् छि हल्लाउन थाल् दछ। 

माखलकले िनेको कुिा त्यसले बु छ ि त्यस अनुसाि हाउिाउ देिाउँछ। 
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िानेकुिा दददा त्यो उकिन थाल् छ िन ेगाली गदाु ि खपट्दा पुच् छि लुकाएि 

चुपचाप बस् छ। जनािि त माखलकप्रखत यखत आज्ञाकािी हुन्छ िन े इसाईहरू 

ककन स्िगीय माखलकप्रखत आज्ञाकािी हुन नसकेका होलान ? 

ताखलम पाएको कुकुिल े आफ् नो माखलकको इच्छालाई पूिा गछु। घिपालुिा 

कुकुिले माखलकको अनुमखत नपाएसतम िाना िाँद न। तीन कदनदेखि िोक  िए 

तापखन त्यसले माखलकको अनुमखतखबना िाना िाँद न। यो त्यसको 

माखलकप्रखतको समपुणता हो। न लो मान् छे देख् नेखबखत्तक  त्यो कुकुि िुक् न 

थाल् छ। माखलकले चुप लाग  िनेपखछ त्यो चुप लाग् छ। त्यसको कतुव्य 

माखलकलाई िुसी पानु ुहो। 

घिपालुिा कुकुिले िानेकुिा ि बस् ने ठाउँको खचन् ता गनुुपदैन। माखलकल े

त्यसको आिश्यक्ताहरू जुटाइकदन् छ। माखलक िुसी िएमा त्यसले सब  कुिा 

प्राप् त गनछे। त्यस ल े माखलकलाई प्रसन् न तलु्याउन ु बाहके त्यसलाई अरू कुन  

खचन् ता किक्री हुदँ न। माखलक साथमा हुदँा अरू कुकुिहरूल ेआक्रमण गलाु िन् न े

डि त्यसलाई हुदँ न। त्यो पूणरुूपमा माखलकमा खनिुि हुन्छ। 

ति जङ्गली जनाििचाहह ििक ककखसमको हुन्छ। सतु्रले आक्रमण गलाु िन् न े

डिल ेत्यो िाम्रोसँग सुत् न सक्द न। त्यसले सँध  िान ेकुिा ि बस् ने ठाउँको िोजी 

गनुुपछु। कस ले त्यसलाई दया गिेि केही ददद न। त्यसले आफ्ना बच् चाहरूलाई 

जोगाएि िाख् नुपछु। त्यसल े सध  ँ िोखलको लाखग खचन् ता गरििहन्छ। सध  ँ

त्यसको मनमा डि-त्रास हुन्छ ककनिने त्यसलाई सुिक्षा कदन ेमाखलक हुदँ न। 

धेि  इसाईहरू जङ्गली जनाििजस्त  अिस्थामा छन । खतनीहरूले यिेूलाई 

मुिले मात्र येिूलाई प्रिु ि माखलक िन्छन  ति पणूुरूपमा उहाँमा िि पदैनन । 

येिूको इच्छा िो् नुको सिामा खतनीहरू आफ् न  इच्छामा जे मन लाग्यो त्यही 

गछुन । सध  ँ खचन्ता-किक्री गरििहन े िएकोल े खतनीहरू अनुहािमा चमक 

देहिद न। खतनीहरूको सोच-खिचाि ि व् यिहाि जङ्गली जनाििको जस्त  हुन्छ। 

पखछ गएि खतनीहरूले धोका पाउनेछन  ककनिन ेखतनीहरूले यिेूको आज्ञालाई 

पालन गिेका हुदँ नन । त् यस् ता व्यखक्तहरूलाई एक कदन येिलूे 'म खतमीहरूलाई 

खचखन् दनँ' िन् नुहुनछे (मत्ती ७:२१)। 
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नम्र व्यखक्तलाई येिलू े पृथ्िीको अखधकाि गन ु कदनुहुनछे। यो धमुिास् त्रमा 

उखल्लखित येिूको प्रखतज्ञा हो। यसको मतलब तपाईंल े यस संसािमा धिे  

रुप याँ-प सा, ठूलो पद, िखक्त-अखधकाि, जग् गा-जखमन, िाम्रो घि ि गाडी 

पाउनुहुनेछ िन् न िोजेको होइन। यसलाई हामील ेआखत्मक सत पखत्त, आखत्मक 

अखधकाि अखन आखत्मक खजत मिेािी हो िनी बु नपुछु। यिेू हामीलाई यो 

संसािमा धनी बनाउन कू्रसमा मनुुिएको कदाखप होइन। कू्रसको द:ुिलाई 

बुझेि हामी नम्र बनोस  िन् ने उहाँ चाहनुहुन्छ। येिलूे िन् नुियो: “मिेो जुिा 

आिूमाखथ लओे, ि मसँग खसक, ककनिने म खिनम्र ि कोमल हृदयको छु, अखन 

खतमीहरूले आफ्ना आत् मामा खिश्राम पाउनेछ ” (मत्ती ११:२९)। पृथ्िीमा हुदँा 

उहाँले खपतासँग बातखचत गरििहनुहुन् थ् यो। उहाँ सिुिखक्तमान  पिमेश् िि हुन ु

िए तापखन त्यसलाई त् यागिे उहाँ नम्र िई होखच् चनिुयो (किखलप् पी २:५-१०)। 

'म खपताको अनुमखतमा काम गदछुु' िनी उहाँले आफ्ना चेलाहरूलाई िन् नुियो 

(यूहन् ना ४:३४)। ब्रह्माण् डको सत पूणु अखधकाि आिूसँग िएि पखन उहाँल े

आिूलाई होच् याउनुियो। उहाँले सध  ँ खपता पिमशे् ििको इच्छा पालन 

गनुुियो। उहाँ पिमेश् ििको सामु नम्र ि आज्ञाकािी बन् नुियो। उहाँले सध  ँ

खपतालाई िुसी पान े प्रयत् न गनुुियो। त्यस ले खपता पिमेश् ििले िन् नुियो, 

“खयनी मेिा खप्रय पुत्र हुन , खयनीसँग म अखत प्रसन् न छु” (मत्ती ३:१७)। 

येिूले चेलाहरूलाई िन् नुियो: “म ले खतमीहरूलाई आज्ञा गिेका सब  कुिा 

पालन गन ु खतनीहरूलाई खसकाओ" (मत्ती २८:२०)। उहाँका चेलाहरूल े

आज्ञापालन गिेि येिूको नजिमा नम्र व्यखक्त िए। खतनीहरूल े स्िगुमा पक् क  

ठूलो स्थान पाएको हुनुपछु। नम्र िएि पिमेश् ििको सेिा गन ेि उहाँलाई प्रसन् न 

पाने व्यखक्तहरूल ेिखिष्यमा ठूलो इनाम, स्याबासी ि खजत मेिािी पाउनेछन । 

मोिा सुरुमा जङ्गली जनाििजस्त  खथए ति पखछ पिमेश् ििले उसलाई 

घिपालुिा कुकुिजस्त  नम्र ि आज्ञाकािी बनाउनुियो। त्यसको खनखतत उसलाई 

पिमेश् ििले आगोको ििीमा हालेि कडा ताखलम कदनुियो। नम्र बन् नको लाखग 

उनले चालीस ििुसतम ताखलम खलनुपर् यो।  
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सानो उमेिदेखि न  मोिाले िाजदििािको सुि-सुखिधा िोग् ने अिसि पाए ति 

पखछ गएि एक् कासी खतनल े िािोको दििाि त् याग् नुपर् यो। पिमेश् ििल े

चुन् नुिएको जाखतमा खतनको जन्म िए तापखन खतनी अन्यजाखत पूजाहािीको 

् िाइँ बन् न पगुे। त्यसपखछ िाजदििािमा हुकेको मोिा िेडा बाख्रा चिाउन े

गोठालो हुनुपर् यो। यहूदी िए तापखन खतनी खमद्यानीहरूसँग खमलेि बस् नुपर् यो। 

त्यखतबेला मोिाले माखथबाट तल झिेि आिािखहत जीिन खजउनुपर् यो। खतनी 

दिबािबाट खमद्यानको मरुिूखममा पुगे। त्यतबेला ससुिाको िेडा-बाख्रा चिाएि 

मृत्युलाई कुनु ु बाहके मोिसँग कुन  खिकल्प खथएन। उनी गखहिो िाडलमा 

िाखसएका खथए। त्यहाँबाट खनस्केि कता जान ेिन् न ेखतनलाई केही थहा खथएन। 

ति प्रिु येिलूाई उनको िखिष्यको बािेमा िाम्रोसँग थाहा खथयो ककनिन े

मोिालाई नम्र बनाउनको खनखतत उहाँल े न  ती सब  परिखस्थखतहरू उसको 

जीिनमा आउन कदनुियो। 

मोिा नम्र हुदँ  गएपखछ पिमेश् ििल ेउसलाई िन् नुियो, “खमश्रमा िएका मेिा 

प्रजाको द:ुि म ल े देिेको छु, ि कामदािहरूको अत् याचािमा खतनीहरूल े

पुकािा गिेका म ले सुनेको छु। खतनीहरूको द:ुि मलाई थाहा छ। यस ल े

खतनीहरूलाई खमश्रीहरूका हातबाट छुटकािा कदएि त् यस देिबाट एक असल ि 

ठूलो दिे, अथाुत   दधू ि मह बग् न ेदिे- कनानी, खहत्ती, एमोिी,परि् जी, खहव् िी 

ि यबूसीहरूका दिेमा ल् याउनलाई म ओर्मलएको छु। अब हिे  , इस्राएलीहरूको 

पुकाि मकहाँ आइपगुेको छ। खमश्रीहरूले खतनीहरूमाखथ गिेको अत् याचाि म ल े

देिेको छु। यसकािण अब जा, मेिा प्रजा, अथाुत   इस्राएलीहरूलाई खमश्रबाट 

खनकालेि ल् याउन म तलँाई िािोकहाँ पठाउँद छु (प्रस्थान ३:७-१०)। मोिा 

सब िन्दा खिनम्र व्यखक्त खथए िनी बाइबलल ेबताउँछ (गन् ती १२:३)। 

सुरुमा मोिाले तर्ककने कोखसस गर् यो ति पिमशे् ििले ‘म तँखसत हुनछुे’ 

िन् नुिएि उत्साह कदनुियो। त्यसपखछ मोिाले कुन  पखन काम आिू िुसी गिेन 

ति हिेक कुिामा पिमशे् ििको इच्छालाई िो् ने कोखसस गिे। मोिाल े

इस्राएलीहरूलाई डोर् याउँद  चालीस ििुसतम मरुिूखमको यात्रा गनुुपर् यो। 

त्यसबेला उनल ेखसन  पिुतमा गएि प्रिु येिूसँग कुिाकानी गिे। 
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मोिा खहबू्र (यहूदी) व्यखक्त खथए ति खतनकी पत् नी खिपोिा खमद्यानी (अथाुत  

अन्यजाखत) मखहला खथइन । पखछ गएि मोिाले इखथयोखपयाको अकी मखहलासँग 

खििाह गिे। मोिाले दोस्रो खििाह गदाु खिपोिाको मृत् यु िइसकेको खथयो कक 

खथएन हामी पक् का गिी िन् न सक्द न ।ँ त् यखतबेला बहुखििाह गन े प्रचलन 

िएकोले उक्त घटनालाई त् यखत गत िीि रूपमा खलन ु आिश्यक छ न। ति 

मोिाको कददी मरियम ि दाइ हारुन त्यो घटनादेखि मोिासँग रिसाए। 

मोिाको दोस्रो खििाहको बािेमा उनीहरूले िण्डन ि खििोध गिे। पिमेश् िि 

त्यस कुिामा मरियम ि हारुनसँग रिसाउनुियो। नम्र िएकोले पिमेश् ििल े

मोिाको पक्ष खलनुियो (गन्ती १२:१-१६)। त्यस गिी मोिाको खिरुद्धमा लाग् न े

२५० जना खजउँद  जखमनमा परुिए (गन्ती १६:२८-३५)। नम्र व्यखक्तसँग कस्तो 

िखक्त ि अखधकाि हुन्छ िन् न ेबािेमा मोिाको जीिनबाट हामी धेि  कुिा खसक   न 

सक्छ ।ँ नम्र व्यखक्तहरूले अखधकाि पाउनेछन  िनी येि ू ख्रीष्टल े िन् नुियो। 

यसलाई हामीले गतिीितासाथ मनन गदै आिूलाई नम्र तलु्याय  ँिने अिश्य 

आखिि  पाउनेछ ।ँ 

 

धार्ममकताको खनखतत िोकाउन ुि खतिाउुन ु

Being Hungry and Thirsty for the Righteousness 

“धन्य धार्ममकताको खनखतत िोकाउने ि खतिाुउनेहरू, ककनिने खतनीहरू तृप् त 

हुनेछन " (मत्ती ५:६)।  

कुन  खिश् िासी आत् मामा दीन िएि िोक गछु ि आिूलाई नम्र तुल्याउँछ िन ेऊ 

धार्ममकताको खनखतत िोकाउन ि खतिाुउन थाल्नछे। यहाँ दईु कक्रयापदहरू 

प्रयोग गरिएका छन : िोकाउनु ि खतिाुउनु। िोकाउनु ठोस िानेकुिासँग 

सतबखन्धत छ िन े खतिाुउन ुतिल पदाथुसँग सतबखन्धत छ। यसलाई आखत्मक 

अथु लगाउँदा ठोस िाना स्िगबुाट आएको िोटी हो, जसले पिमेश् ििको िचन 

ि येिलूाई सङ्केत गछु अखन तिल पदाथुचाहह खजउँदो पानी हो, जसले पखित्र 

आत् मालाई सङ्केत गछु। पिमेश् ििल ेयस खिियमा दाऊद, यर्ममया, इजककएल 

ि यूहन् नालाई बताउनुियो। 
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“तपाईंका िचनहरू मिेो खजब्रोमा अखत स् िाकदष् ठ छन , महिन्दा पखन मेिो 

मुिमा ती बढी मीठा छन ” (िजन ११९:१०३)। 

"जब तपाईंका िचनहरू आए ती म ल े िाएँ, ती मलाई िमाहट, ि मेिो 

हृदयलाई आनन् द कदने कुिा िए, ककनकक तपाईंको नाउँले म कहलाइन् छु, ह े

सिुिखक्तमान  पिमप्रिु पिमशे् िि" (यर्ममया १५:१६)।  

“ति तैंलेचाहह ह ेमाखनसको छोिो, म तलँाई जे िन् छु, त्यो कुिा ध् यानखसत सुन । 

त्यो बागी घिानाझ  ँत ँबागी नहो। तेिो मुि िोल , ि म जे कदन् छु, त्यो िा।" 

तब म ल ेहिँेे, ि एउटा हात मखति पसािेको म ले देिँे। त्यसमा एउटा मुट्ठो खथयो 

(इजककएल २:८-९)।  

त्यसपखछ उहाँल ेमलाई िन् नुियो, “ह ेमाखनसको छोिो, म ले तलँाई कदएको यो 

मुट्ठो िा ि यसल ेतेिो पेट िि।" यस ल ेम ल ेयो िाएँ, ि यो मेिो मुिमा महझ  ँ

गुखलयो ियो (इजककएल ३:३)। 

येिूल े त्यसलाई िन् नुियो, ‘खतमीले पिमेश् ििको ििदान ि खतमीसँग पानी 

माग् ने व्यखक्तलाई खचनेकी िए खतमील ेउसलाई माग् नेखथय , ि उसले खतमीलाई 

खजउँदो पानी कदनेखथयो" (यूहन् ना ४:१०)।  

येिूले त्यसलाई िन् नुियो, “यो पानी खपउने प्रत्येक िेरि खतिाुउनेछ, ति जस-

जसले म ल े कदन े पानी खपउँछ त्यो कखहल् य   खतिाुउनछे न। जुन पानी म 

त्यसलाई कदनेछु, त्यो त्यसमा अनन् त जीिनको खनखतत उखम्रिहने पानीको मूल 

बन् नेछ" (यूहन् ना ४:१३-१४)।  

येिूल े िन् नुियो, “यकद कोही खतिाुयो िने त्यो मकहाँ आओस  ि खपओस । 

जसले ममाखथ खिश् िास गछु, धमुिास् त्रले िनअेनुसाि त्यसको अन्तस् किणबाट 

खजउँदो पानीका िोलाहरू बखगखनस् कनेछन " (यूहन् ना ७:३७-३८)। 

पिमेश् ििको िचन िाएि आखत्मक रूपमा स् िस् थ हुन े सब लाई चाहना हुन्छ 

ककनिन े यसबाट प्राप् त हुन े प खष् टक तत् िल े हामीलाई आखत्मक िाइदा 

पुर् याउँछ। यसको खनखतत पिमेश् ििको िचन हाम्रो हृदयमा हुनु अखत आिश्यक 
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छ। हामील े खनयखमत पिमेश् ििको िचन सुन् ने, पढ्न,े लेख् ने, कण्ठ गने, मनन 

गन ेि त्यसलाई बुझेि जीिनमा लाग ुगने गनुुपछु। 

एक जना अमेरिकी मनोि ज्ञाखनकले माखनसको स् मिण िखक्तबािे हत् केलाको 

उदाहिण प्रस् ततु गनुुिएको छ। तपाईंल े िचन सुन् नुहुन्छ िन े त्यो कुिा ५% 

मात्र तपाईंको कदमागमा िहन्छ, जसलाई हातको कान् छी औलँासँग तलुना 

गरिन्छ। िचनलाई लखे् नुहुन्छ िने त्यसको १०% तपाईंको कदमागमा िहन्छ, 

जसलाई साहहली औलँासँग तलुना गरिन्छ। िचन अध् ययन गनाुल े त्यसको 

२५% तपाईंको कदमागमा िहन्छ, जसलाई माझी औलँासँग तुलना गरिन्छ। 

अध् ययन गनु ु िनेको िचनलाई केलाएि त्यसको अथ ु बु नु हो। तपाईंल े

िचनको िण्डहरू कण् ठ गनुुहुन्छ िन े त्यसको ५०% तपाईंको कदमागमा 

िहन्छ, जसलाई माझी औलँासँग तुलना गरिन्छ। पिमेश् ििको िचनलाई कण् ठ 

गनुु हाम्रो लाखग अखत लािदायी छ। पढेको कुिालाई खनिन् ति दोहोर् याइिहन ु

कण्ठ गन े मुख्य उपाय हो। त्यस गिी आिूल े खसकेको कुिाहरू अरूलाई 

खसकाउनाले धेि  कुिाहरू कदमागमा ताजा िखहिहन्छ। 

पिमेश् ििको िचन सुनेपखछ, लेिेपखछ, अध् ययन गिेपखछ ि कण् ठ गिेपखछ 

तपाईंल े त्यसलाई मनन गन ु थाल् नुहुन्छ। मनन गनालु े त्यो िचन ७५% 

कदमागमा िहन्छ, जसलाई बुढी औलँासँग तलुना गरिन्छ। िास्तिमा मनन गनु ु

िनेको िानालाई पचाउन ेप्रकक्रयाजस्त  हो।  

पिमेश् ििको िचनलाई मनन गिेि जब तपाईं त्यसप्रखत आज्ञाकािी हुदँ  

त्यसलाई व् यिहािमा उतानुुहुन्छ, तब त्यो लगिग १००% तपाईंको कदमागमा 

िहन्छ ि सध कँो लाखग आफ् नो हुनेछ, जसलाई सब  औलँाहरू िएको 

हत् केलासँग तलुना गरिन्छ। पिमशे् ििको िचनलाई व् यिहािमा उतान े

व्यखक्तसँग आखत्मक िखक्त हुन्छ अखन उसको जीिनबाट पिमेश् ििको मखहमाका 

कामहरू प्रकट हुनथाल्नेछन । त्यस ले पिमेश् ििप्रखत आज्ञाकािी िएि उहाँको 

िचन जीिनमा लागु गन ेकुिा खनक  महत्िपूणु हो। 

कान् छी औलँा एक् ल ल ेकुन  कुिा समात् न सक् द न; दइु अथिा तीन-चाि औलँाल े

पखन त्यसलाई समात् न गाह्रो हुन्छ, ति पाँच  िटा औलँाहरू प्रयोग गर् य  ँिन े
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त्यसलाई िाम्रोसँग समात् न सककन् छ। अझ त्यसलाई हत् केलामा िािेि सब  

औलँाहरूल े बखलयोसँग समात् य  ँ िने कस ल े त्यसलाई िोस् न सक् द न। 

पिमेश् ििको िचन मनन गिेि व्यिहािमा उताने आखत्मक खसद्धान्त त्यस्त  हो। 

यस खसद्धान्तलाई िाम्रोसँग बुन िोटीको दषृ्टान्तल ेसहायता गछु। मान ,ँ कुन  

व्यखक्तको सामु िोटी छ। त्यो िोटीबाट पूणु रूपमा िाइदा पाउनको लाखग 

उसले त्यसलाई िानु पछु। तपाईंले िोटीलाई हनेुु हुन्छ िने िाम्रो लाग् छ। 

त्यसलाई सँुघ् नुहुन्छ िने त्यसबाट बास् ना आइिहकेो हुन्छ। ति िोटीलाई हेदैमा 

ि सँुघ् द मा तपाईंलाई केही िाइदा हुदँ न ककनिन ेत्यो तपाईंको ििीिमा प्रिेि 

गिेको हुदँ न। सिसिती बाइबल पढ्नु अथिा प्रिचन सुन् नु यस्त  कुिा हो। धेि  

इसाईहरू लामो समयसतम चचु गए तापखन खतनीहरूको जीिन परिितुन 

िएको हुदँ न ककनिने खतनीहरूल े हिेेको ि सुनेका कुिाहरू प्रयोग गिेका 

हुदँ नन । 

तपाईंले िोटी छुनुहुन्छ िने त्यसको निमपनालाई महसुस गनुुहुन्छ। सायद 

तपाईंल ेयसो िन् नुहोला: “यो िोटी निम िहछे; साह्र  मीठो होलाजस् तो छ।" 

त्यसपखछ तपाईंले खिचाि गनुुहुनेछ, “अब म यो िोटीलाई मुिमा हालेि स् िाद 

खलनेछु।" िोटी मुिमा हालपेखछ तपाईंल ेिन् नुहुनछे, “ओहो, िोटी त साँच् च  न  

मीठो िहछे! बल्ल म ले यसको स् िाद पाएँ।” अखन तपाईंले िोटीलाई चपाई-

चपाई स्िाद खलएि खनल् नुहुनछे। िोटी चपाउन ुिनेको बाइबल अध्ययन गनुु हो 

अखन िोटी खनल् न ुिनेको बाइबल िण्ड कण्ठ गनुु हो।  

िोटी खनलेि मात्र पुग्द न, िखक्त पाउनको लाखग त्यसलाई िाम्रोसँग पचाउन ु

पछु; नत्र िन े त्यो त्यखतक  िेि जान्छ। िोटीलाई पचाउन ुिनकेो िचन मनन 

गनुु हो। िोटीलाई पचाएपखछ त्यसमा िएका प खष् टक तत् िहरू ििीिको हिेक 

िागमा जान् छ। त्यसपखछ तपाईंको हात-िुिामा ताकत आउनेछ, आँिा 

तेखजलो हुनछे, कान चनािो हुनेछ अखन ििीि िुर्मतलो हुनेछ ककनिन े

त्यखतबेला सब  अङ्गहरूले िाम्रोसँग काम गरििहकेो हुन्छ।  

पिमेश् ििको िचनबाट िखक्त पाएको व्यखक्त पखित्र आत्माले िरिएको हुन्छ। 

उसले बोल्दा माखनसहरूले िाखन्त पाउनेछन , उसले छँुदा िोगीहरू खनको 
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हुनेछन । त्यखतमात्र होइन, उसले टेकेको िूखमल ेआखिि  पाउनेछ। नम्र िएि 

पिमेश् ििको धार्ममकताको खनखतत िोकाउने ि खतिाुउने व्यखक्तलाई पिमेश् ििल े

अचतम िीखतले प्रयोग गनुुहुनेछ। 

"पखित्र आत् माको तििाि लओे, जोचाहह पिमेश् ििको िचन हो" (एकिसी 

६:१७)। "पिमेश् ििको िचन जीखित ि कक्रयािील हुन्छ, ि कुन  पखन दइुधािे 

तििाििन्दा बढी धारिलो हुन्छ" (खहब्रू ४:१२)।  

पिमेश् ििको िचन आखत्मक हखतयाि हो ि यसले सुिक्षा गने ि आक्रमण गन े

काम गछु। तपाईंल े अखहले पिमेश् ििको हातहखतयाि धािण गदैहुनहुुन्छ। 

त्यसले तपाईंको हृदयखित्र िएका तीतोपनको जिाहरूलाई िोतलेि बाखहि 

खनकाल्नेछ। आगो, बतास, ्योखत ि ढुकुिको स् िरूपमा आउनुहुने पखित्र 

आत् माको सहायतामा दइुधािे तििािले तपाईंको हृदय सिा गने काम गनछे। 

यसको लाखग तपाईंमा आखत्मक िोक ि प् यास जाग् न पछु। खनष् किुमा िन् नुपदाु, 

धार्ममकताको खनखतत िोकाउनु ि खतिाुउन ुिनेको हाम्रो हृदयमा पिमशे् ििको 

िचन ि पखित्र आत् माको तीब्र चाहना हुनु हो।  

 

दयाल ुहुन ु

Being Merciful 

“धन्य दयािन्तहरू, ककनिने खतनीहरूल ेदया पाउनछेन ” (मत्ती ५:७)। 

हामीले योिन्दा माखथ आखिखित सन्देिको पखहलो िागमा िएका चाि िटा 

सन्देिहरू अध् ययन गर् य  ँ (आत् मामा दीन हुनु, िोक गनुु, नम्र हुनु ि धार्ममकताको 

खनखतत िोकाउनु ि खतिाुउनु) । ती सन्दिेहरू हृदयमा हुने तीतोपनका 

जिाहरूसँग सतबखन्धत खथए। अब हामी आखिखित सन्देिको दोस्रो िागमा 

प्रिेि गदैछ ।ँ यसमा पखन चाि िटा सन्देिहरू छन : दया गनु,ु हृदय िुद्ध 

बनाउनु, मेलखमलाप गिाउन ुि सतािट िोग् नु। आखिखित सन्देिको अखघल्लो 
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चाि िटा सन्देिहरू पिूा िएपखछ हाम्रो जीिनमा पखछल्लो चाि िटा 

कुिाहरूल ेपछ्याउनेछन ।  

इसाईहरू दइु ककखसका हुन्छन : इसाईजस् तो बनेि देिाउने ि इसाईजस् तो काम 

गने। यी दइुमध्य े तपाईं कुन समूहमा हुनहुुन्छ? तपाईं साँचो इसाई बन् न 

चाहनहुुन्छ, कक इसाईजस् तो अखिनय गन ु चाहनुहुन्छ? तपाईंल े के 

गनुुहुन्छिन्दा तपाईं को हुनुहुन्छ िन् ने कुिा महत्िपूण ु हो। पखहल े हामी 

पिमेश् ििल े चाहनुिएजस् तो व्यखक्त बन् नुपछु; अखन मात्र हामीले पिमेश् ििल े

चाहनुिएजस् तो काम गन ु सक् नेछ ।ँ आफ् नो इच्छाअनुसाि काम गिेि 

पिमेश् ििको इच्छाअनसुािको व्यखक्त बन् न िो् नु बाइबलीय तरिका होइन।  

पखहले आिू साँचो इसाई बनेि त्यसपखछ इसाईल ेजस् तो काम गन ुथाल् नुहुन्छ 

िने तपाईंबाट िखक्त उत्पन् न हुनेछ। ठीक प्रकािले खनमाुण निईकन तपाईंल े

पिमेश् ििको काम गनुुहुन्छ िन े उहाँल े तपाईंको कामलाई महत्ि कदनु हुन् न। 

धेि  व्यखक्तहरू खिखिन् न ककखसमका कामहरू गन े ति आिूचाखह असल इसाई 

नबन् ने हुन्छन । त्यसप्रकािको देिािटी कामहरू गने व्यखक्तहरूलाई उहाँल े

पािण्डी िन् नुियो। त् यस् ता व्यखक्तहरूलाई अपूण ुइसाई िखनन्छ।  

दइु माखलकहरूको सेिा गन ेअपूण ु इसाईहरूले पिमशे् ििको िा्य ि उहाँको 

धार्ममकता होइन आफ्न  िा्य ि धार्ममकता िोजी गछुन । खतनीहरूसँग प्राय: 

अरूको न्याय गन े ि अरूलाई दोि लगाउन े स्ििािका हुन्छन । खतनीहरूल े

आफ् नो आँिाको मूढो देख् द नन  ति अकाुको आँिामा िएको धूलोको कण 

देख् छन । त्यस् ता इसाईहरू ििाककलो ढोकाबाट खछने गछुन । खतनीहरू झूटा 

अगमिक्ताहरू हुन  िनी उहाँल ेहप्काउनु ियो। उहाँले खतनीहरूलाई िेडाको 

िेस धािण गने डिलाग् दा द िाँसाहरू िन् नुियो। अन् त् यमा येिूले खतनीहरूलाई 

बालुिामा घि बनाउने मूिु माखनसहरू िन् नुियो। दुुःिलाग् दो कुिा के हो िन े

थुप्र  इसाईहरू यही िगुमा पछुन । यस् ता इसाईहरू पिमेश् ििको िा्यमा प्रिेि 

गिे तापखन साधािण स् तिको स्िगीय नागरिक हुनछेन । 

येिूले डाँडाको उपदिेमािुत कसिी उहाँको असल चेला बन् न सककन् छ ि कसिी 

आखिखित खिश् िासी बन् न सककन् छ िनी खसकाउनुियो। साँचो खिश् िासील े
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येिूको खिक्षालाई जीिनिरि अ् यास गिेि त्यसलाई आफ् नो जीिनि ली 

बनाउनुपछु। यस को आधािमा तपाईंको आखत्मक जीिन ि स्िगीय स् थान ि 

अखधकाि खनधाुिण हुन्छ। आखिखित सन्दिेलाई अ् यास गने व्यखक्तको 

आखत् मकी अिस्था खिकास हुदँ जान् छ। तपाईंले आखिखित सन्दिेको सुरुका चाि 

खिक्षाहरूलाई पालन गनुुहुन्छ िने तपाईंको जीिनमा दया, िुद्ध हृदय ि 

मेलखमलाप गिाउने ििदानहरू थहपद  जानछेन । 

आखिखित सन्देिको सुरुका चाि कुिाहरू पालन नगन ेव्यखक्तले अरूको िण्डन 

गने ि कुिा काट्ने गछु। त् यखत मात्र होइन अरूल ेगिेका ििाबीहरूको उसल े

एक-एक गिी लेिा िाख् ने गछु। सुरुमा हामी सतु्रलाई क्षमा गन ु नसक् न े

व्यखक्तहरू िए तापखन अब यिेूको खिक्षामािुत हाम्रो दखृष् टकोण ि खिचाि 

ििक िएको छ। हामीमा खबस्ताि  येिूको मन ि चरित्र खिकास हुदँ छ 

(किखलप्पी २:५)। 

अब हामी अरूका कमजोिीहरू ि समस् याहरूलाई बुन चाहन् छ  ँि त्यसलाई 

सकािात् मक तरिकाले स् िीकाि गदछु ।ँ खतनीहरूको दुुःि-पीडा पखन हामी 

महसुस गनुसक् छ ।ँ खतनीहरूको समस् या देिेि हामी आफ् नो पुिानो अिस्था 

सत झन् छ  ँअखन हामी यसिी खिचाि गदछु ,ँ “म पखन कुन  कदन त्यो व्यखक्तजस्त  

अिस्थामा खथएँ। त् यखतबेला मलाई कस ले बुन चाहने ति अब म ले त् यसो 

गनुुहुदँ न बरु समस् यामा पिेकाहरूनउओई दया गनुुपछु ककनिन ेआखत्मकरूपमा 

बालकलाई दया, माया, ह सला, हिेचाह ि प्राथुनाको जरुित पछु।" 

मूिुताको कािण माखनसहरूले आखत्मक कुिाहरू बुन नसकेको हो। आखत्मक 

बालक िएकोले खतनीहरूले धेि  कुिाहरू खसक् न बाँकी छ। खतनीहरूलाई 

होच् याउनु ि हलेा-घृणा गनुुको सिामा अब हाम्रो हृदयमा खतनीहरूप्रखत 

करुणा, दया ि क्षमाको िािना जाग् नु पछु। यसिी आखिखित सन्देिद्वािा हाम्रो 

जीिन परिितुन हुनथाल् दछ। त्यसपखछ 'म कसिी यस्तो असल व्यखक्त िए'ँ 

िनेि हामी छक् क पनेछ ।ँ त् यखत मात्र होइन िरिपरिका माखनसहरूल े पखन 

हामीमा आएका परिितुनहरू दखे् नेछन । 
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सोच-खिचाि ि व् यिहािमा आएको परिितुनल े हामीमा खििेि ्योखत 

आउनेछ ि त्यो ्योखत माखनसहरूका सामु चत कनछे। त्यसपखछ माखनसहरू 

हामीलाई आदि-सतमान गदै हाम्रा कुिा सुन् न नखजक आउनेछन । यी कुिा 

हामीमा आखत्मक िखक्त खिकास िएकोल ेन  हो। आखत्मक िखक्त िएको व्यखक्त 

बोल्दा मुिबाट दइुधािे तििाि खनस् कन् छ (खहब्रू ४:१२)। माखनसहरूल े उसको 

प्रचाि ध् यान कदएि सुन् नछेन । अखन उसको प्रचािद्वािा माखनसहरूका जीिन 

परिितुन हुनेछ। 

दयािन्तहरूल ेदया पाउनछेन  िनी येिलू ेिन् नुियो। यिेूल ेदयािन्तहरूलाई 

दया देिाउनुहुन्छ। हाम्रा कमजोिी ि अनाज्ञाकारितामा उहाँल ेहामीलाई दया 

देिाउनु हुनेछ। 

पािल अरूिन्दा छुि  िालका माखनस खथए। दमस् कसको बाटोमा येिूको 

चखतकलो ्योखतको अनुििपखछ खतनले लामो समयसतम आफ् नो हृदयबाट 

तीतोपनको जिा हटाउन सकेका खथएनन । हामी उनका सुरुका पत्रहरू पढ्दा 

उनका चरित्र कस् ता खथए िनिे देख् न सक् छ ।ँ सुरुको लेिाइहरूमा उनल ेरिस, 

दोि ि गाली व् यक्त गिेका छन  (गलाती ३:१; १ कोरिन्थी ५:१-६)। ति 

मृत् यिुन्दा केही ििुअखघ खतनी िुद्ध हृदय िएको परिपक् ि खिश् िासी 

िइसकेका खथए। खतनको जीिन परिितुन हुदँ  गएको प्रमाण ती पखछल्ला 

पत्रहरूमा देख् न सककन् छ (२ खतमोथी ४:२२)। 

पािलले लेिेका १३ िटा पत्रहरू बाइबलमा समािेि छन । खतनले अखघल्ला 

पत्रहरूमा प्रापकलाई अखििादन गदाु 'प्रिुको अनगु्रह ि िाखन् त होस ' िनी 

िनेका छन  ि पत्रको अन्तमा पखन 'पिमशे् ििको अनुग्रह ि िाखन् त खतमीहरूमा 

होस ' िनी लेिेका छन । ति जीिनको अखन्तम समयमा लिेेका दइु पत्रहरू 

(पखहलो ि दोस्रो खतमोथी) मा उनले गिेको अखििादन अखल ििक प्रकािको छ। 

ती दइु पत्रमा उनले 'अनगु्रह, िाखन् त ि दया होस ' िनेि लेिेका छन । उनल े

त्यहाँ दया िन् ने िद द थपेका छन । यो पािलको आखत् मकी परिपक् िपनको 

खचन् ह हो िनी बाइबल खिद्वानहरू िन् ने गछुन । अब हामीमा कसिी दयाल ु

चरित्र खिकास गन ेत? उत्ति सखजलो छ: आखिखित सन्दिेको सुरुका चाि िटा 
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सन्देिलाई क्रमिद्ध रूपमा पालन गद ैजानुहोस  त्यसपखछ तपाईं दया देिाउन 

सक् ने नम्र व्यखक्त हुनुहुनछे। 

 

हृदय िदु्ध हुन ु

Being Pure in Heart 

“धन्य िुद्ध हृदय हुनेहरू, ककनिने खतनीहरूल ेपिमशे् ििलाई देख् नेछन ” (मत्ती 

५:८) ।  

हामीले अरूलाई दया देिाउन थालेपखछ हामीखित्र हुनुहुन े पन् यमूा ि पािा-

क् लेटोस पखित्र आत् मा सकक्रय हुन थाल् नुहुनछे; त्यसको िलस् िरूप हाम्रो हृदय 

िुद्ध हुन थाल्नछे। यहाँ हामील ेबु नुपन ेमहत्िपूणु कुिा के हो िने आखिखित 

सन्देिको सुरुका चाि िटा तहहरू पाि नगिेका ि अरूलाई दया नदेिाउन े

व्यखक्त यो स् तिमा आउन सक् द न। येिूले कदनुिएको आखिखित सन्देि क्रमिद्ध 

ि व् यिखस् थत छ िन् न ेकुिा हामीले कखहल्य  खबसुनुहुदँ न। 

िुद्ध हृदय हुनेहरूले पिमेश् ििलाई दखे् नछेन  िनी येिलू ेिन् नुियो। पिमेश् िि 

आत् मा हुनहुुन्छ, त्यस ले उहाँलाई दखे् नको लाखग हाम्रो आखत् मकी आँिा िुल्ला 

हुनपुछु (यूहन् ना ४:२४)। माखनसमा तीन ककखसमका आँिाहरू हुन्छन  - 

िािीरिक आँिा,  मानखसक आँिा ि आखत्मक आँिा।  

हाम्रो िरिपरिका घटनाहरूलाई हामीले िािीरिक,  मानखसक ि आखत्मक 

आँिाल ेहनेुुपछु ि त्यसलाई त्रीपक्षीय दखृष् टकोणले मलू् याङ्कन गनुुपछु। हृदय 

िुद्ध निएको व्यखक्तले िािीरिक ि मानखसक आँिाले मात्र हने ेगछु। हृदय िुद्ध 

िएको व्यखक्तले आखत्मक आँिाले हदेछु।  

"अब खिश् िासचाहह आिा िाखिएका कुिाको खनश् चय ि नदेखिएका कुिाको दढृ 

ििोसा हो" (खहब्रू ११:१)। खिश् िास िन् न े कुिा आखत्मक आिँाद्वािा हिेेपखछ 

मात्र आउँछ। यसलाई अको िद दमा िन् नपुदाु खिश् िास गनु ुिनेको आखत् मकी 

आँिाले परिकल् पना गनुु हो। कदमागी ज्ञान ि सांसारिक  खिक्षाले खिश् िास 
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प्राप् त गन ु सदकद न। कुन  कुिाप्रखत हामीमा खिश् िास छ िने आिा स् ित: 

आउँछ। यसको लाखग िािीरिक आँिा ि मानखसक आँिाको जरुित पदनै। 

इसाईहरूसँग िखिष्यमा पिमेश् ििको िा्यमा प्रिेि गन ेजीखित आिा हुन्छ। 

यो कुिा घोिणा गनु हाम्रो आखत् मकी आँिाल ेत्यसलाई देखिसकेको हुनुपछु। 

परिपक् ि खिश् िासीको आखत्मक आँिाल ेपिमशे् िि ि उहाँको िा्यलाई देख् नछे। 

त् यखत मात्र होइन आिू त्यहाँ पगुेपखछ उच् च तहमा हुनछुे िनी उसल े दढृ 

ििोसा गिेको हुन्छ। हामीमा त्यस प्रकािको जीखित आिा छ िने संसािका 

समस्या ि सतािटहरूलाई सखजल  सामना गनु सक् नछे ।ँ परिपक् ि व्यखक्तल े

दुुःि-कष्ट, िेदो-सतािट ि समस् याहरू सामना गन ु सक् नेछ। माखनसको 

िािीरिक ि मानखसक दखृष् टकोणमा ती कुिाहरू समस् याहरूजस् ता देखिन् छन  

ति आखत् मकी दखृष् टकोणअनुसाि ती केही पखन होइनन । आखत् मकी रूपमा 

परिपक् ि व्यखक्तले ती समस् याहरूलाई 'यो मेिो जीिनको सानो िाग हो' ि 

खतनीहरूल े मलाई जीिनिरि न  पछ्याइिह ेतापखन म डिाउँकदन ँिनेि खिचाि 

गछु। ऊ ढुक् क िएको हुन्छ ककनिने पिमेश् ििल ेउसलाई ती समस् याहरू िएि 

जान ि त्यसलाई प तलामुखन िाख् न अखधकाि कदनुिएको छ िन् ने कुिामा ऊ 

खनखश् चत हुन्छ। तसथ,ु सांसारिक समस् याहरूलाई कुल् चद  पिमेश् ििको 

िा्यलाई हदे ैअगाखड बढ्नु ह  खिजयी इसाई जीिन हो! 

धेि  खिश् िासीहरूले ििीरिक ि मानखसक आँिाले मात्र हिेेि समस् याहरूमा 

आखत्तने गछुन । इसाईहरूको तीन िट  आँिाहरू पखित्र आत् माको अखििेकमा 

सध  ँिुल्ला हुनुपछु। कस ल ेम आखत्मक आँिाल ेमात्र हछुुे िनी खिचाि गछु िन े

त्यो मूिुता हो। अखहले तपाईं संसािमा हुनुिएकोले आखत्मक आँिालाई मात्र 

होइन ति िािीरिक ि मानखसक आँिालाई पखन िुल्ला िाख् नुपछु। यो 

पिमेश् ििल ेयस संसािलाई हनेकुो लाखग कदनुिएको महत्िपूण ुअङ्ग हो। जब 

तपाईं आफ् नो िािीरिक आँिाले कुन  समस् या देख् नुहुन्छ, तब आखत्मक आँिाल े

माखथखति हदे ै त्यो समस् यालाई पिमेश् ििल े कदनुिएको िखक्त प्रयोग गिेि 

कुल् चनुहोस । िािीरिक आँिालाई तेखजलो बनाउन खिटाखमन 'ए' िएको 

िोजन िानुपछु; त् यस् त  गिी मानखसक आँिालाई तेखजलो बनाउन िाम्रो खिक्षा 

हाखसल गनुुपछु। आखत्मक आिँालाई तेखजलो बनाउन पिमेश् ििको िचन 
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िाएि पखित्र आत् माको अखििके प्राप् त गनुुपछु। तीन िट  आिँाहरू तेखजलो ि 

स् िस् थ छन  िने हामी कुन  कुिालाई िाम्रोसँग हिेेि त्यसको सही मूल् यङ्कन ि 

व् याख् या गन ुसक् नेछ ।ँ आर्मथक, िािीरिक, सामाखजक, िाजन खतक, ि गोखलक 

ि िाखष् ट्रय सममस् यालाई हामील े तीन िट  आँिाल े हने ु सक् नपुछु। यसो गन ु

सककयो िने सब  समस् याहरूको बाबजुद पखन हामीमा पिमेश् ििको 

िा्यप्रखतको जीखित आिा पलाउँछ। यस प्रकािको आिा तपाईंमा छ िने सब  

कुिाहरूलाई ििाककलो हृदयल ेअङ्गाल् न ि सत हाल् न सक् न ुहुनेछ। िाम्रा अखन 

निाम्रा कुिाहरूलाई स् िीकाि गनुको खनखतत तपाईंको हृदय अगापे प्रेमल ेिरिन ु

आिश्यक छ। कसिी अगापे प्रेमले िरिने त? त्यसको खनखतत हामीले सब िन्दा 

पखहले हृदयबाट ि तानका चरित्रहरूलाई हटाउनुपछु। आदमको पतनदेखि न  

माखनसको हृदय ि तानको चरित्रहरूले िरिएको छ। पतनिन्दा अखघ आदममा 

पिमेश् ििको चरित्रहरू खथए। पिमशे् ििल े आदमलाई सृखष्ट गनुुहुदँा आफ् न  

स् िरूपमा बनाएि आफ् न  चरित्रहरू कदनुिएको खथयो (उत्पखत्त १:२७)। 

अिसोसको कुिा आज ि तानको चरित्रले गदाु माखनसहरू भ्रष् ट िएका छन । 

भ्रष्ट माखनसबाट ि तानका चरित्रहरू खनकाल् न सखजलो छ न िनी  प्रिु येिलूाई 

थाहा छ। उहाँलाई यो पखन थाहा छ, कक बहुसङ्ख् यक इसाईहरू आफ् नो 

हृदयबाट ती िोहि चरित्रहरू हटाउन चाहदँ नन । यकद हामीले आफ् नो 

हृदयबाट ि तानको ििाब चरित्रहरू हटाउन चाहन्छ  ँ िने पिमेश् ििल े

आखत्मक हखतयािहरू कदनुहुनछे। ती हखतयािहरू िनेको पन् यूमा पखित्र आत् मा, 

पािा-क् लेटोस पखित्र आत् मा ि पिमेश् ििको िचन हुन ।  

मलेखमलाप गिाउन ु

Peace Making 

“धन्य मलेखमलाप गिाउनेहरू, ककनिने खतनीहरू पिमेश् ििका छोिाहरू 

कहलाइनेछन ” (मत्ती ५:९)।  

आखिखित सन्दिेहरू अ् यास गिेि जब हामी हृदय िुद्ध बनाउँछ ,ँ तब हामील े

केही खििेि प्रकािका कायुहरू गनुुपन े हुन्छ ककनिन े येिलूे हामीलाई हृदय 
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िुद्ध िएपखछ त् यखतक  बसेको चाहनु हुन् न। उहाँल ेहामी पखित्र ि धमी व्यखक्त 

कहलाइएको मात्र चाहन ुहुन् न। िुद्ध हृदय िएकाहरू संसािबाट अलग बसेको 

उहाँ चहान ुहुन् न ति संसािमा गएि ननू ि ्योखत िएको उहाँ चाहन ुहुन्छ। 

खििेिगिी हामी मेलखमलाप गिाउने व्यखक्तहरू िएको उहाँ चाहनुहुन्छ। 

ि तानल ेगदाु आज धेि  सतबन्धहरू टुकक्रएका छन । हामी अरूलाई दया देिाएि 

िाखन् त पुनस् थाुपना गने व्यखक्तहरू हुनुपछु। त्यसको खनखतत हामी पिमेश् ििको 

असल औजाि िएि काम गनुुपछु। यो काम आखत्मक लडन् त लड्नु हो। 

हामीबाट खनस्केको आखत्मक िखक्तल े ि तानको िखक्तलाई पिास् त गनेछ। 

हामीबाट आखत्मक िखक्त प्रकट िएन िने त्यो िाग् द न। यहाँ महत्िपूणु कुिा के 

हो िने पिमेश् ििको िखक्त िुद्ध हृदय िएको व्यखक्तबाट मात्र खनस् कन् छ।   

खप्रय दाजुिाइ तथा कददीबखहनीहरू,  तपाईंले आफ् नो हृदयको िुद्धतालाई 

कायम िाखििाख् न मलेखमलाप गिाउने काममा पिमेश् ििको सहकमी बन् न 

सक् नु हुनेछ। मलेखमलाप दइु ककखसमबाट गनु सक् छ  ँ : ठाडो मेलखमलाप  ि 

तेसो मेलखमलाप। 

ठाडो मलेखमलाप:- यस अन्धकाि संसािमा हिाइिहकेा माखनसहरूलाई 

पिमेश् ििसँग खमलाउन ुठाडो मलेखमलाप हो। यसलाइ ईश् िििास् त्रीय िािमा 

येिूको महान  आज्ञा (The Great Commission of Jesus) पिूा गनु ुिखनन्छ। 

ि तानको कािणले गदाु माखनस ि पिमेश् ििबीचको ठाडो सतबन्ध टुटेको छ। 

यसको अथु पिमेश् िि ि उहाँका उत्तम सृखष्ट माखनसबीचको मेलखमलाप अथिा 

सङ्गखत टुटेको छ ि त्यो पुन: सही अिस्थामा आउन आिश्यक छ। त्यस ल े

महान  आज्ञा पालन गिेि हामीले ठाडो मलेखमलाप गिाएको पिमेश् िि चाहन ु

हुन्छ। दइु हजाि ििुदेखि िुद्ध हृदय िएका ि अिुद्ध हृदय िएका इसाईहरूल े

ठाडो मेल खमलाप गिाउन े काम गरििहकेा छन । ती दईु ककखसमका 

इसाईहरूलाई कसिी छुट्याउन सककन् छ? 

मेलखमलाप गिाउने कामबाट मखहमा कसलाई जान् छ? कसले मखहमा हलद छ? 

माखनसले कक पिमेश् ििले? अिुद्ध हृदय िएकाहरूले महान  आज्ञा पूिा गिेि 

आि ले मखहमा खलइिहकेा छन । िुद्ध हृदय िएकाहरूले चाहह हिेक कुिामा 
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पिमेश् ििलाई मखहमा कदन चाहन्छन । अिुद्ध हृदय िएका इसाईहरूले गदाु 

मण्डलीमा मनमुटाउ, गुटबन् दी ि खििाजन अखन एक अकाुलाई दोिािोपण ि 

आलोचना गने निाम्रा संस् कािहरूल ेबखलयोसँग जिो गाडेको छ।  

आजिोखल पास्टिहरूमा िेडा चोने प्रिृखत्त म लाइिहकेो दखेिन्छ। उनीहरू 

आफ् नो बगाल बढाउन े सेिकाइमा सिल हुन चाहन् छन । खतनीहरूल े महान  

आज्ञा पालन गिेको छु िन् द  पिमशे् ििको इच्छाखिपिीत काम गरििहकेा 

हन्छन । अिुद्ध हृदय िएकाहरूल ेसेिकाइको इनाम ि प्रखतिल यही संसािमा 

पाउन चाहन्छन । िुद्ध हृदय िएकाहरूले चाहह स्िगीय िा्यमा येिू ख्रीष्टबाट 

इनाम पाउन चाहन्छन । 

तसेो मलेखमलाप:- पिमशे् ििका जनहरू खमलेि िाखन्तमा बस् न ुतेसो मेलखमलाप 

हो। उहाँले हामीबीच िाम्रो सतबन्ध स्थाखपत गन ु चाहनुहुन्छ। पिमशे् ििसँग 

ठाडो मलेखमलाप स् थापना गिेपखछ उहाँका जनहरू मण्डलीमा जत मा हुन्छन । 

मण्डली महान  आज्ञा पूिा गन ेप्राथखमक आधाि हो। मण्डली पिमेश् ििको सेना 

िएि आखत्मक लडन् तमा सहिागी िइिहकेा हुन्छ। त्यस ले हामी सेनाहरू ह  ँ

अखन येि ूख्रीष्ट हाम्रो कप् तान हुनुहुन्छ। 

सेनाहरूल े एकतामा बसी कप् तानको नेतृत्िलाई पछ्याउन ु पछु। हामी एउट  

ििीि िएपखछ ठूलो िखक्त खनस् कन् छ ि त्यसले ि तानलाई पिास् त गनछे। 

त्यस ले इसाईहरू एक  मनका हुनु अखत आिश्यक छ। मण्डली खिरुद्ध ि तानको 

िणनीखतबािे हामी सचेत हुनुपछु। त्यसको मुख्य काम मण्डलीलाई कमजोि 

बनाउनु हो। उक्त उदे्दश् य प्राखप् तको लाखग त्योसँग खिखिन् न योजनाहरू हुन्छन । 

त्यसले खिश् िासीहरूमाझ झगडा, िुट, डाह, प्रखतस्प्रधाु, घणृा ि दसु् मनीजस् ता 

कुिाहरू ल् याएि मण्डलीको िखक्त कमजोि बनाउने काम गछु। मण्डलीखित्र 

यस् ता नकािात् मक कुिाहरू दखे् नखेबखत्तक  हामी सतकु िइहाल् नुपछु।  

ि तानको युखक्तलाई असिल पानु येिूका चेलाहरूले तेसो मेल खमलाप गिाउन ु

पछु। पिमेश् ििको जनहरू एक  मनका िएि ि तानको खिरुद्ध उहाँको िखक्त 

प्रकट गिोस  िन् न े पिमशे् िि चाहनुहुन्छ। त्यस कािण, ि तानको िखक्तसँग 

मुकाखबला गनु इसाईहरू एकतामा िहनुपछु। तेसो मेल खमलाप िुद्ध हृदय 
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िएका ि अिुद्ध हृदय िएका दिु  िालका इसाईहरूल े गन े कोखसस गछुन । 

अिुद्ध हृदय िएका इसाईहरूल े मण्डलीमा तेसो मलेखमलापको नाउँमा 

गुटबन् दी ि िाजनीखत गन ेगछुन । खतनीहरू मण्डलीमा आफ् नो िखक्त ि प्रिाि 

बढाउन चाहन् छन , जसले गदाु दखुित िाताििण ि खलएि सतपूणु मण्डलीको 

गिाही खबखग्रन्छ। त्यस्ता माखनसहरूको उपखस् थखतले मण्डलीमा ििक-ििक 

समूहहरू खनमाुण हुदँ जानेछन । त् यस् ता समूहहरूबीच द्वन्द्व िई िहन्छ (१ 

कोरिन्थी १:१०-१२)।  

िुद्ध हृदय िएका इसाईहरूले साँचो प्रकािले तेसो मेलखमलाप गिाउने काम 

गन ुसक्छन । खतनीहरूल ेमाखनसहरूलाई जस् तोसुक  अिस्थामा स् िीकाि गछुन । 

िुद्ध हृदयले मलेखमलाप गिाउनुहुन्छ िने तपाईंको हृदयबाट अरूको हृदयमा 

िखक्त प्रिाह हुन थाल्नेछ। अरूल े तपाईंको कुिा ध्यान कदएि सुन् नेछन । 

अन् धकािको िखक्त तपाईंसँग डिाएि िाग् नछे। तपाईं िुद्ध हृदय िएको 

मेलखमलाप गिाउन े अिस्थामा पुग् नुहुन्छ िन े तपाईंको आखत्मकपन उच् च 

तहसतम पुग् नछे। यस्तो खिश् िासीलाई येिूको दलुही िखनन्छ।  

बाइबलमा येिलूाई पिमेश् ििको पुत्र िनी एकिचनमा सत बोधन गरिएको छ 

िने पिमेश् ििका छोिाहरू िनिे इसाईहरूलाई सत बोधन गदाुचाहह बहुिचन 

िाक्य प्रयोग गरिएको हुन्छ। येिूल े डाँडाको उपदेिमा यसो िन् नुियो: "म 

खतमीहरूलाई िन् दछु, आफ्ना ितु्रहरूलाई प्रेम गि, ि खतमीहरूलाई 

सताउनेहरूका खनखतत प्राथुना गि, ि खतमीहरू स्िगुमा हुनुहुने आफ्ना खपताका 

छोिाहरू हुनेछ " (मत्ती ५:४४-४५)।  

पािलल े १ कोरिन् थी ४:१५ मा लेिेका छन : "ककनकक ख्रीष्टमा खतमीहरूका 

असङ्ख् य अखििािकहरू छन , ति खतमीहरूका धेि  खपता त छ नन । ककनकक 

सुसमाचािद्वािा ख्रीष्ट येिूमा म खतमीहरूका खपता बनेँ।" यहाँ पािलले िन् न 

िोजेको के हो िने कोरिन् थीका इसाईहरू पुत्रको तहमा छन  िने उनीचाहह 

खपताको तहमा छन । खतनीहरू पािलद्वािा आखत्मक रूपमा जखन् मएका हुन । 

उनी खतनीहरूलाई यसो पखन िन्दछन : "िाइ हो, खतमीहरूसँग बोल् दा आखत्मक 

जनहरूसँग बोलेजस्त  म बोल् न सककनँ, ति सांसारिक माखनस, ख्रीष्टमा दधू े
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बालकसँग बोलेजस्त  म बोल् न सकँे" (१ कोरिन् थी ३:१)। खतनीहरू आखत्मक 

रूपमा बालक  खथए ककनकक खतनीहरूमा डाह, झगडा, प्रखतस् पद्धाु, मूर्मतपूजा ि 

व्यखिचािजस् ता ििाब कुिाहरू खिद्यमान खथए। त्यस ले खतनीहरूका माझमा 

तेसो मेलाखमलाप गिाउने व्यखक्तहरूको िाँचो खथयो। 

 

धार्ममकताको खनखतत सताइन ु

Being Persecuted Because of Righteousness 

“धन्य धार्ममकताको खनखतत सताइनेहरू, ककनिने स्िगुको िा्य खतनीहरूको 

हो। धन्य हो खतमीहरू, जब माखनसहरूले मिेो िाखति खतमीहरूको खनन् दा 

गनछेन  ि सताउनछेन , ि झूटा बोलेि खतमीहरूका खिरुद्धमा सब ककखसमका 

ििाब कुिा िन् नेछन । तब िमाओ, ि अत्यन्त िुिी होओ, ककनिने स्िगुमा 

खतमीहरूको इनाम ठूलो हुनछे। ककनिन े यसिी न  खतमीहरूिन्दा अखघका 

अगमिक्ताहरूलाई खतनीहरूले सताएका खथए” (मत्ती ५:१०-१२)। 

जब तपाईं आखिखित सन्देिमा िएको मेलखमलाप गिाउने तहलाई पाि गद ै

पुत्रको अिस्थामा पुग् नुहुन्छ, तब सतािटको अपेक्षा गनुुहोस । यसलाई अको 

िद दमा िन् नुपदाु हामी आखिखित सन्दिेको सात  ँचिण पाि गदछु  ँिने हाम्रो 

जीिनमा खिखिन् न ककखसमका सतािटहरू आउन सक् नछे। सतािट बाखहिका 

माखनसहरूबाट मात्र  होइन इसाई समुदायबाट पखन आउन सक् छ। जब तपाईं 

सेिकाइको खनखतत अखघ बढ्न िो् नुहुन्छ, तब मण्डलीको केही अगुिाहरू ि 

खिश् िासीहरू तपाईंको खिरुद्धमा उठ्नेछन । तपाईंले ठाडो ि तसेो मेलखमलाप 

गिाउन थाल् नुहुन्छ िने सतािट आउन थाल् नछे। त्यसिी आउने सतािटको 

बािेमा हामी अनखिज्ञ नह  ँ िनेि येिू ख्रीष्टले आखिखित सन्देिमा यसको 

खिियमा स् पष् ट िखिष्यिाणी गनुुियो। सतािटको बािेमा बुनको लाखग 

सब िन्दा पखहले हामील े मण्डलीखित्र दइु ककखसमका इसाईहरू हुन्छन  िनी 

बु नुपछु।  
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मण्डलीमा सतािट कदन े ि सतािट िोग् ने दईु िालका इसाईहरू हुन्छन । यी 

दईुमध्य े तपाईं कस् तो िालको इसाई हुन रुचाउनुहुन्छ? कोहीसँग अरूको 

खनन् दा गने, ििाब कुिा बोल् ने, झगडा गन ेि चरित्र हत्या गने स्ििाि हुन्छन । 

खतनीहरूल ेमेलखमलाप गिी िाखन्त कायम गन ुसक्द नन । 

मेलखमलापको काम गन े व्यखक्तहरूको जीिनमा सतािट आउनु पिमश् ििको 

योजना हो िनी हामीले खिचाि गनुुपछु। हामी सतािटबाट िाग् ने होइन ति 

त्यही बाटो िएि अगाखड जानुपछु। ककन? ककनिन े सतािट िए तापखन 

मेलखमलाप गिाउने इसाईहरूले पिमशे् ििलाई देिून  िन   ने उहाँ चाहनुहुन्छ। 

मेलखमलाप गिाउन ेइसाईहरू आखिखित सन्देिको पखहलो चाि तहहरू िएि 

आखत्मक रूपमा अझ गखहिो रूपमा पिमेश् ििसँग नखजक हुदँ  आखत्मक रूपमा 

परिपक् ि हुदँ  गएको उहाँ चाहनुहुन्छ। िास्तिमा सतािटद्वािा पिमेश् िि 

स्िगुमा हामीलाई अझ उच् च पद ि अखधकाि कदन चाहनहुुन्छ। 

त्यसकािण येिलू े सतािट आउँदा िमाओ ि अत्यन्त िुसी होओ िन् नुियो। 

सतािट आउँदा पदाुपछाखड आखिि  हरूल ेपर्मििहकेा छन  िन् ने िहस् य हामील े

बु नुपछु। सतािट आखिि  को सङ्केत हो। मत्ती ५:१२ मा येिूल े पिुानो 

किािको अगमिक्ताहरूको खिियमा चचाु गनुुियो। बीस जनािन्दा बढी 

अगमिक्तहरूको बािेमा बाइबलमा उल्लेि गरिएको छ। येिलू े खििेि 

उदे्दश् यको लाखग ती अगमिक्ताहरू िडा गनुुिएको खथयो। िासगिी 

पिमेश् ििबाट तकुने ि मूर्मतपजूा गने इस्राएलीहरूलाई चेताउनी कदनु ती 

अगमिक्ताहरूको काम खथयो। हठी इस्राएलीहरूले अगमिक्ताहरूको कुिा 

सुनेनन  बरु खतनीहरूल ेउनीहरूलाई सतािट कदए।  

खमश्र देिमा दासत् िमा पिेका इस्राएलीहरूलाई पिमेश् ििल ेमोिाद्वािा उद्धाि 

गनुुिएको खथयो। अखहले पापको बन् धनमा पिेका माखनसहरूले येिूको 

िगतद्वािा उद्धाि पाउँछन । उहाँमाखथ खिश् िास गनेहरूलाई उहाँले पणूुरूपमा 

छुटकािा कदनु हुन्छ। इस्राएलको इखतहास हदेाुिेरि बहुसङ्ख् यक माखनसहरूल े

साँचो पिमेश् ििलाई िुलेि मूर्मतपूजा गिेका खथए। यो कुिा नयाँ किािका 

इसाईहरूको जीिनमा पखन लागु हुन्छ। खतनीहरू पिमेश् ििलाई उपके्षा गद ै
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खिखिन् न प्रकािका मूर्मतहरूका पखछ लाग् छन । मरू्मतपूजा नगि  िनी चेतािनी 

कदन ेअगमिक्ताहरूलाई इस्राएलीहरूल ेसतािट कदए अखन धिे लाई मािे। त् यस् त  

काम गने अखहलेका अगुिाहरूले खिखिन् न ककखसमका सतािट पाउने गछुन । 

त्यसबेला धार्ममक ि िाजन खतक अगुिाहरूले अगमिक्ताहरूलाई मािे (मत्ती 

२३:३७)। अखहल ेपखन येिूको सुसमाचािको िाखति धेि जना सखहद बखनिहकेा 

छन । 

तपाईं नयाँ किािको समयमा बाँखचिहनु िएको छ। यकद तपाईं मेलखमलाप 

गिाउन ेकाम गदैहुनुहुन्छ िन ेखिश् िासी समुदाय ि खििेिगिी अगुिाहरूद्वािा 

सताइनु हुनछे। जब तपाईं उनीहरूबाट सतािट पाउनुहुन्छ, तब खचखन् तत 

नहुनुहोस  बरू आनखन् दत हुनुहोस िनी येिलूे ह सला कदनुहुन्छ। 

पािलले धिे  सतािटहरू िोग।े यसको बािेमा उनले ‘ककन खिश् िासीहरूल े

मलाई सताउछन ?’ िनी यिेूलाई गनुासो गिे। यिेूल े उनलाई जिाि 

कदनुियो: “के खतमी एखलयालाई सत झन् छ ?ँ इस्राएलीहरूलाई चेतािनी कदन 

म ले एखलयालाई बोलाए,ँ ति इस्राएलीहरूल े खतनलाई माने चेष् टा गिे। 

त् यखतबेला एखलया एक् ल  खथएनन । मूर्मतअगाखड घुडँा नटेक् ने  ७००० जना 

उसको खनखतत तयाि गिेका खथए। त्यस ले खतमी एक् ल  छ न ।ँ खििेि चुखनएका 

माखनसहरू खतम्रो िरिपरि छन । खतनीहरूल ेखतमीलाई सहायता गनेछन  (िोमी 

११:१-६)। यस िण्डल ेहामीलाई प्रोत् साहन कदन् छ। हामील ेमेलखमलाप गिाउन े

काम गदछु  ँ िने सतािट आउँछ ति हिेस िानु पदैन ककनिने सतािटको 

समयमा हामी एक् ल  हुदँ न ;ँ हाम्रो िरिपरि पिमेश् ििल े तयाि पानुुिएका 

माखनसहरू हुनेछन । 

ककन पिमेश् ििल ेमण्डलीमा सताउने सतािट िोग् ने खिश् िासीहरू िाख् नुियो 

त? अथिा पिमेश् ििको सेिा गने व्यखक्तहरूको जीिनमा ककन सतािट आउँछ? 

यो िहस् य हाम्रो बीचमा छ। अखहले हाम्रो कदमागल ेयो कुिा स्पष्ट बुन सक् द न 

ति पिमेश् ििको िा्य तहगत िएकोले यसो िएको हुन सक्छ िनी हामी 

खिचाि गनु सक्छ ।ँ म क् याखल् िनको खसद्धान्तमा खिश् िास गने ईश् िििास् त्री 

िएकोले यो कुिा पिमेश् ििल े पखहल् य  खनधाुिण गरिएको हो िनेि स् िीकाि 
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गदछुु। आफ्नो बोलािट धार्ममक कामहरूले गदाु होइन ति उहाँको अनुग्रहल े

गदाु हो िनी पािलल ेस्िीकाि गिेका छन । िास्तिमा िन् न ेहो िन ेडाँडाको 

उपदेि सब  इसाईहरूल े पालन गन ु सक्द नन । पिमेश् ििबाट अनुग्रह पाएका 

खिश् िासीहरूले मात्र यो खिक्षालाई पचाएि त्यसअनुसाि जीिन खजउन 

सक् नेछन । 
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िण्ड - २ 

ननू ि ्योवत 

SALT AND LIGHT 

 

 

“खतमीहरू पृथ्िीका नून ह , ति ननूको स् िाद गयो िन ेत्यो केल ेिेरि नूखनलो 

पारिने ि? त्यो त बाखहि िाखलन ि माखनसका ििाल ेकुल् चनबाहके अरू केही 

कामको हुदँ न। खतमीहरू संसािका ्योखत ह । डाँडामा बसाखलएको िहि लुक् न 

सक् द न। माखनसहरूले बत्ती बालेि पाथीले त छोप् द नन , ति सामदानमा 

िाख् दछन , ि घिमा हुन े सब को खनखतत त्यसल े उ् यालो कदन् छ। यसिी न  

खतमीहरूको ्योखत माखनसहरूका सामुन् ने चत कोस , ि खतनीहरूल ेखतमीहरूका 

सुकमु देिून , ि स्िगुमा हुनुहुने खतमीहरूका खपताको मखहमा गरून ”  

(मत्ती ५:१३-१६)। 

प्रिु येिूल े चेलाहरूलाई नून ि ्योखत िन् नुियो। नून ि ्योखत मानि 

जीिनको लाखग अखत न  महत्िपणूु कुिाहरू हुन । यसलाई गत िीि िएि खिचाि 

गन े हो िने उहाँले हामीप्रखत कस् तो कुिाको अपेक्षा गनुुहुन्छ िन् ने छलुङ्ग  

हुन्छ। ननू ि ्योखतखबना माखनस खजउँदो िहन सक्द न। अब हामी नून ि 

्योखतलाई एक-एक गिी हनेछे ।ँ 

ननू:- नून धेि  महत्िपूण ुतत् ि हो। नून खबनाको जीिन कल् पना गनु गाह्रो हुन्छ। 

यसलाई ग्रीक िािामा आलास (Alas) िखनन्छ। यसको काम िाने कुिालाई 

गल् न नकदन,ु स् िाकदलो बनाउन ु(कलस् सी ४:६), स् िस् थ िाख् न ुि मखललो बनाउन ु

(लूका १४:३४-३५) हो। येिलू े िन् नुियो, कक चेला हुनलाई पखहल े नून ि 

त्यसपखछ ्योखत बन् नुपछु। यहाँ हामीले िददहरूको क्रमलाई ध् यान कदनपुछु। 

पखहला हामी नून िएि ्योखत बन् नु पछु ति ्योखत बनेि ननू बन् न े होइन। 

तपाईं पखहले नून हुनुियो िन े मात्र ्योखत बन् न सक् नुहुनछे। येिूले पखहल े
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‘खतमीहरू पृथ्िीका नून ह ’ िन् नुियो। नून िानेकुिाखित्र गएि पग् लन् छ। 

नपग् लीकन नूनले काम गदैन। िानालाई स् िाद कदनको लाखग नून पखग् लन  पछु। 

पखग् लनुको आखत्मक अथु आखिखित सन्देिको अखघल्ला चाि िटा तहहरूलाई 

पाि गनु ु हो। नून पखग्लनलुे बखलदानलाई सङ्केत गछु। त्यस ले, ननूझ  ँ पग् लन ु

िनेको अरूको खनखतत बखलदान हुनु हो। यिेू ख्रीष्ट मानि जगतको उद्धाि गन ु

नूनझ  ँ पखग् लएि कलबिीको कू्रसमा बखलदान हुनुियो। येिलू े आफ्ना 

चेलाहरूलाई “खतमीहरू पृथ्िीका नून ह ” िन् नुियो। 

धेि  जना ्योखत िएि चखत कन चाहन् छन  ति नून 

िएि पखग् लन चाहदँ नन । िास्तिमा नून निइकन 

्योखत बनेि चखतकन सदकद न। पिमेश् ििको जीिन 

कदने खसद्धान्तअनुसाि एउटाको बखलदानखबना अरूल े

जीिन पाउन सक्द न। यसलाई बुझाउन येिूल े

िन् नुियो, “साँच् च , म खतमीहरूलाई िन् दछु, गहूकँो 

दाना माटोमा पिेि मिेन िन े त्यो एकलो िहन्छ। 

ति त्यो मर् यो िन े त्यसल े धेि  िल िलाउँछ” 

(यूहन् ना १२:२४)। 

खचत्र न.ं ३ – गहूकँो खबउ, बोट ि िलहरू 

गहूकँो खबउमा िएको प्रोरटनल ेत्यसको आँिामा िखक्त कदन्छ। त् यही आँिाबाट 

टुसा खनस् कन् छ ि बोट पलाउँछ। पखछ त्यो बढेि िलहरू िलाउँछ। एउटा 

बीउबाट धेि  िलहरू िल्छ ति ती िलहरू िलाउनको लाखग त्यो बीउ 

मनपैछु। यो पिमेश् ििको जीिन कदन ेखसद्धान्त हो। यो खसद्धान्त बोट खबरूिामा 

मात्र होइन माखनसमा पखन लागु हुन्छ। एक जनाको मृत्युद्वािा धेि ले जीिन 

प्राप् त गनेछन । इसाईको लाखग सांसारिक मृत् यु अन् त् य होइन ककनिन ेत्यसपखछ 

अनन् तको जीिन सुरु हुनछे। यही खसद्धान्तलाई येिलू े आफ् नो जीिनद्वािा 

देिाउनुियो। उहाँ नून िएि पग् लनुियो अखन ्योखत िएि संसाििरि 

चत कनुियो (यूहन् ना ८:१२)। पिमेश् ििको िा्य खिस् ताि गने काम त् यस् त  हो। 

बखलदानद्वािा मात्र सुसमाचाि ि हलद  जानछे। आखिखित खिश् िासी पखहले नून 
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िएि पग् लनुपछु ि त्यसपखछ उसको बखलदानपूणु जीिनबाट धेि  माखनसहरूल े

नयाँ जीिन पाउनेछन । तसथु, नून बनेि पखग् लन ेमाखनस साँच् च  न  आखिखित 

व्यखक्त हो। 

करिब २०० ििपुखहल े अमेरिका ि युिोपलेी मलुुकहरूबाट खमसनेिीहरू 

कोरियामा आएि सुसमाचाि प्रचाि गन ुनूनझ  ँपखग् लए। त्यही स्िगीय जीिन 

कदन े िहस् यलाई बुझेि अखहल े हजाि  ँ कोरियाली खमसेनिीहरू संसाििरि 

गएका छन । नेपालमा थुप्र  कोरियाली खमसेनिीहरू सुसमाचािको खनखतत नूनझ  ँ

पखग्लएि बखलदान िइिहकेा छन । तपाईंलाई यो स् थानमा ल् याउन अिश् य 

कस ले बखलदान गिेको हुनुपछु। यो पुस्तक तपाईंको हातमा आइपुग् न धेि ल े

परिश्रम ि लगानी गिेका छन । कृपया, यो कुिा बुझेि ती व्यखक्तहरूप्रखत 

धन्यिादी ि कृतज्ञ हुनुहोस ।  

नेपालको खनखतत खिदेिीहरूल ेकखहलेसतम बखलदान गनु ुपन ेहो? अब बखलदान 

हुन ेनेपालीको पालो आयो कक? कुन  पखन कुिा सखजल  आउँद न; त्यसको खनखतत 

मूल् य चुकाउन ुपछु। नेपालीहरूले यस कुिालाई बुझेि ‘हाम्रो देिमा हामी आि  

नून बनिे पिमेश् ििको काम गनेछ ’ँ िन् न ेअिस्था आइसकेको छ। त्यस ले सध  ँ

खिदेिीहरूमाखथ िि नपनुुहोस । क्षखणकरूपमा िाइदा िए तापखन यसल े

तपाईंलाई कमजोि तुल्याउनछे। नेपालीहरूले पिमशे् ििको काम गिेि आखिि  

पाउनु पछु। बालक अिस्थाबाट माखथ उठ्ने कोखसस गनुुहोस ।  

आखत्मकरूपमा नेपालीहरू बालक  हुनुमा खमसनेिीहरूको िूखमका छ। 

खतनीहरूले सब  कुिाहरू जुटाइकदएको कािणले गदाु आज धिे  जना पिजीिी 

अिस्थाबाट स्ितन्त्र िई माखथ उठ्न सकेका छ नन । धिे जना खिक्षािन्दा 

खिक्षाको अपेक्षा गछुन । यो अखत द:ुिलाग्दो अखन िमुको कुिा हो। खलनुिन्दा 

कदनु असल हो िनी येिलू े खसकाउनुियो (प्रेरित २०:३५)। यो ि खतक ि 

आखत्मक दिु मा लाग ुहुने खसद्धान्त िएकोले यसलाई हामीले सकेसतम चाँडो 

व्यिहािमा उतानुु पनेछ।  

त यानमािमा करिब १००० जनाले मसँग ईश् िििास् त्र खसककिहकेा छन । 

खतनीहरूका लाखग म ल ेआर्मथक सहायता गनुुपदैन। मेिो हिाइजहाजको रटकट 
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ि होटेलको िचु पखन खतनीहरूले न  व् यहोछुन । आर्मथक बोझ उठाउनु नपन े

हुनाल ेम स् ितन् त्र िएि त्यहाँ खिक्षा कदन सक्छु। त्यसको कािणल ेखतनीहरूल े

धेि  आखिि  पाएका छन । नपेालीहरूमाखथ म यस् त  अपेक्षा गदछुु। नपेालीहरू 

नून बनिे पखग् लएि अरूलाई स्िाद कदएको म देख् न चाहन् छु। 

्योखत :- नून बनेि पखग् लएपखछ हामी संसािमा ्योखत बनेि चखत कन सक् नेछ ।ँ 

संसािलाई ग्रीक िािामा ‘कसमस’ (Kosmos) िखनन्छ। कसमसको अथु 

जखमन होइन ति िायुमण् डल हो। पृथ्िीको िायुमण्डललाई ि तानल ेअधँ्यािो 

बनाएको छ। पिमशे् ििको ्योखतले त्यस अन् धकाि ठाउँलाई उ् यालो पानु ु

पछु। नून ि ्योखत बन् न ेव्यखक्तल े त्यो काम गनु सक् नेछ। ्योखतले अन् धकाि 

धपाउने, बाटो देिाउन,े हुकुन मद्दत गने, ककटाण ु मान े ि न् यानो कदन े काम 

गछु। अब हामी यी पाँच कुिाहरूलाई छोटकिीमा चचाु गनछे ।ँ प्रकािमा हुन े

अल् ट्रा ् िाइलेट (UV Rays) ककिणले ककटाणलुाई मान ेकाम गछु। ्योखत बन् न 

सिल िएका खिश् िासीसँग दषु्टको िखक्तलाई नास पान ेखििेि प्रकािको क्षमता 

हुन्छ। नूनझ  ँ बखलदान िएपखछ मात्र हामीमा त्यो िखक्त आउनेछ। जसिी 

अँध् यािो ठाउँमा बत्ती बाल् नाले त्यहाँको अन् धकाि हटेि जान् छ, त्यसिी न  ननू ि 

्योखत िएको खिश् िासी अन् धकाि ठाउँमा प्रिेि गदाु, त्यहाँ िएका दषु्ट 

आत् माहरू िागिे जानेछन । पिमशे् ििको ्योखतल े अन्धककािमा बाटो 

खबिाएकाहरूलाई सही बाटो देिाउँछ। “तपाईंको िचन मिेा गोडाको खनखतत 

बत्ती ि मेिो बाटोको खनखतत उ् यालो हो” (िजन ११९:१०५) 

बोट-खबरूिालाई िाना तयाि पानु प्रकाि चाखहन् छ। सब  जीि-जन् तु, प्राणी ि 

िनस् पखतहरू प्रकािको सहायताद्वािा हुकुन् छन । आखत्मक रूपमा हुकुद  जान 

हामीलाई पिमेश् ििको िचनको आखत्मक ्योखत िाँचो पछु। प्रकािल े न् योनो 

ताप कदन् छ।  ताप िखक्त हो। ्योखत बन् न ेव्यखक्तसँग आखत्मक िखक्त हुन्छ, जसल े

धेि लाई न् यानो बनाई िाख् नेछ। त्यही कािण येिू हामीलाई नून ि ्योखत 

बनाउन चाहुनुहुन्छ। 
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िण्ड - ३  

व्यवस्था पिूा गन न ु
TO FULFILL THE LAW 

 

 

“व्यिस्था अथिा अगमिक्ताहरूलाई िद्द गनु म आएको िन् न ेनसत झ। म ती िद्द 

गन ु होइन, ति पूिा गन ु आएँ। ककनिने साँच् च  म खतमीहरूलाई िन् दछु, 

जबसतम स्िगु ि पृथ्िी टलिे जाँद न तबसतम सब  कुिा पूण ुनिई कुन  ककखसमल े

व्यिस्थाबाट एउटा मात्रा िा एउटा खबन्द ु टल् नछे न। यस कािण जसल े यी 

आज्ञाहरूमध्य े सब िन्दा सानोलाई उल्लङ्घन गलाु, ि माखनसहरूलाई त्यस  

गन ुखसकाउला, स्िगुको िा्यमा त्यो सब िन्दा सानो कहलाइनेछ। ति जसल े

ती आज्ञाहरू पालन गलाु ि खसकाउला, स्िगुको िा्यमा त्यो ठूलो 

कहलाइनेछ। ककनिने म खतमीहरूलाई िन् दछु, खतमीहरूको धार्ममकता िास् त्री 

ि िरिसीहरूको िन्दा बढी िएन िने खतमीहरू कुन  िीखतले स्िगुको िा्यमा 

प्रिेि गनेछ न ” (मत्ती ५:१७-२०)। 

येिूल े चेलाहरूलाई 'खतमीहरू पृथ्िीको नून बन् नुपछु' िन् नुहुदँा, सायद 

खतनीहरू िुसी िएनन  होला ककनकक खतनीहरूको अपके्षा ििक प्रकािको 

खथयो। पुिानो किािमा उल्लेखित कुिाहरू न  आखत् मकी आखिि  हरू हुन  िनी 

खतनीहरूल े खिश् िास गथे। खतनीहरूको धािणा प्रिु येिलूे िन् नुिएको 

कुिािन्दा खबल् कुल  ििक खथयो। खतनीहरू पुिानो किािमा उल्लेखित धन-

सत पखत्त, उन् नखत-प्रगखत, इ् जत-प्रखतष्ठा, कुल-घिाना ि िखक्त-अखधकािजस्ता 

आखिि  हरू पाउन चाहन्थे। 

प्रिु येिूले ‘खतमीहरू आत् मामा दीन हुनुपछु, िोक गनुुपछु, नम्र हुनुपछु, अखन 

सतािटमा पनुुपछु’ िन् नुहुदँा चेलाहरू छक् क पिे। उहाँल े ‘खतमीहरू ननूजस् तो 

िएि पग् लनुपछु अथाुत  सुसमाचािको िाखति बखलदान हुनपुछु’ िन् नुहुदँा पक् क  
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खतनीहरू प्रसन् न िएनन  होला! त्यस्ता कुिाहरू सुनेपखछ यिेूप्रखत खतनीहरूको 

मनमा यस्ता प्रश् नहरू उखदजए होलान : “के तपाईं व्यिस्था तोड्न आउनुिएको 

हो? के तपाईं मोिाको व्यिस्थालाई िद्द गिेि नयाँ व्यिस्थाहरू ददद हुनुहुन्छ?” 

येिूल े खतनीहरूको मनको अिस्था बु नुिएकोल े यसिी जिाि कदनुियो, 

“व्यिस्था अथिा अगमिक्ताहरूलाई िद्द गनु म आएको िन् न ेनसत झ। म ती िद्द 

गनु होइन, ति पूिा गन ुआएँ।" प्रिु येिलूे चेलाहरूलाई व्यिस्था ि अनगु्रह के 

हो अखन व्यिस्था पिूा गनु ुिनकेो के हो िनी बुझाउन चाहुनुहुन् थ् यो। 

 

व्यिस्था ि अनगु्रह 

Law and Grace 

येिूल े पिुानो किािमा मोिाद्वािा व्यिस्थाहरू कदन ु ियो ि खसद्ध हुन 

खतनीहरूल े ती सब  पालना गनु ु पथ्यो। उहाँले खतनीहरूलाई व्यिस्था ि 

अनुग्रहको बािेमा बुझाउन महत्िपूणु कुिा िन् नुियो: "यसकािण जस् तो 

खतमीहरूका स्िगुमा हुनुहुन े खपता खसद्ध हुनहुुन्छ, खतमीहरू पखन त् यस् त  खसद्ध 

हुनपुछु" (मत्ती ५:४८)। 

यसको अथ ु मोिाको व्यिस्थाहरू सतप्रखतसत पालन गन ेव्यखक्त मात्र खसद्ध 

हुनसक् छ िन् ने हो। के माखनसल ेमोिाको व्यिस्थाहरू सतप्रखतसत पालन गन ु

सक् छ त? कदाखप सक् द न। जखतसुक  कोखसस गिे तापखन खतनीहरू कही ँन कही ँ

चुक्छन । त्यस ल े माखनसलाई पिमशे् ििको अनगु्रह चाखहन्छ। येिलू े

चेलाहरूलाई व्यिस्था ि अनगु्रह बुझाउन १० िटा दषृ्टान्तहरू िन् नुियो : 

हत् या (मत्ती ५:२१-२६), व् यखिचाि (मत्ती ५:२७-३०), सत बन् ध खिच् छेद (मत्ती 

५:३१-३२), झूटो सपथ (मत्ती ५:३३-३७), बदला (मत्ती ५:३८), दाँतको बदला 

दाँत (मत्ती ५:३८), दाखहन ेगाला ि दबे्र गाला (मत्ती ५:३९), दाउिा ि िास् टो 

(मत्ती ५:४०), एक ककलोखमटिको सिामा दइु ककलोखमटि हहड्न े(मत्ती ५:४१) 

ि कजाु कदन ेदषृ्टान्त (मत्ती ५:४२)। 
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येिूले चेलाहरूलाई व्यिस्था बुझाउन यसो िन् नुियो: "दि आज्ञामा म ले हत् या 

नगनू ुिनकेो खथएँ। ति अब म हत् याको खिियमा नयाँ व्यिस्था कदन चाहन् छु। 

यकद खतमील ेकस सँग क्रोध गछौ अथिा आफ् नो दाजुिाइलाई मूिु िन् छ  िन े

त्यो हत् या गिेजस्त  हुनछे। खतमीहरू हत् यािा हुनलाई कस माखथ हखतयाि 

उठाएि मारिहाल् न ुपदैन। मिेो कुिामा ध् यान दऊे, िास्तिमा म ल ेमोिालाई 

कदएको पुिानो व्यिस्था हलुङ्गो खथयो। त्यो अपूण ुव्यिस्था हो। पूण ुव्यिस्था 

यस्तो छ- यकद खतमी कस सँग रिसाय  ि कस लाई मूिु िन्छ  अथिा िचनल े

कस लाई चोट पुर् याउँछ्य  िने त्यो हत्या गिे सिह हुनछे। म ले कदन े

हत् यासतबन्धी नयाँ खनयमचाहह साह्र  कडा छ।" कुन  माखनसल े हत् यासतबन्धी 

येिूको नयाँ व्यिस्था पालन गनु सक् द न ककनकक त्यसको  मापदण्ड मानिीय 

स् िािाखिक सोच-खिचाि ि व्यिहाििन्दा धिे  माखथ छ। मोिाको व्यिस्था 

पालनले मात्र येिूको नया व्यिस्था पिूा हुदँ न। 

येिूल े व् यखिचािको बािेमा अको दषृ्टान्त िन् नुियो। उहाँल े खतनीहरूलाई 

मोिाको व्यिस्था उल्लेि गदै िन् नुियो: "व् यखिचािसतबन्धी मोिाको 

व्यिस्था हलुका छ, त्यस ले म खतमीहरूलाई गाह्र  ँआज्ञा कदन् छु। मेिो साँचो 

व्यिस्था यो हो- यकद खतमीहरू खिपिीत खलङ्गी व्यखक्तप्रखत आफ् नो मनमा 

कामिासना जगाउँछ  िने त्यो व् यखिचाि गनुुजस्त  हो। म ल े मोिालाई यस 

खिियमा हलुका खनयम कदएको खथएँ ति मिेो साँचो व्यिस्थाचाहह यही हो।" 

उहाँले अझ  िन् नुियो, “यकद खतम्रो दाखहने आँिाले खतमीलाई पाप गनु लाउँछ 

िने त्यसलाई खनकालिे िाखलदऊे, ककनिने खतम्रो सत पूण ु ििीि निकमा 

िाखलनुिन्दा बरु खतम्रा अङ्गहरूमध्य ेएउटा गुमाउन ु खतम्रो खनखतत खहतकािी 

हुन्छ। खतम्रो दाखहने हातले खतमीलाई पाप गनु लाउँछ िने त्यसलाई काटेि 

िाखलदेऊ। ककनिन े खतम्रो सत पूणु ििीि निकमा जानुिन्दा बरु खतम्रा 

अङ्गहरूमध्य ेएउटा गुमाउन ुखतम्रो खनखतत खहतकािी हुन्छ" (मत्ती ५:२९-३०)।  

िाखददकरूपमा यिेूको िास् तखिक व्यिस्थाअनुसाि हुन ेहो िने कसको आँिा ि 

हात बाँकी िहला ि? हाम्रो मनमा यस्तो प्रश् न उठ्नसक् छ: “यिेूल ेककन त् यस् तो 

कडा खिक्षा कदनुियो त?” ककनिने व्यिस्था पालन गिेि माखनस कखहल् य  खसद्ध 
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हुन सक् द न िन् ने कुिा उहाँलाई थाहा खथयो ि अनुग्रहद्वािा उहाँ हामीलाई धमी 

ठहर् याएि बचाउन चाहनुहुन् थ् यो। त्यो कुिा स् मिण गिाउनकुो कािणचाहह 

पापी माखनसले कखहल्य  त्यो व्यिस्था सतप्रखतसत पिूा गनु सक्द न िनी थाहा 

पाओस  िन् न ेहतेलुे हो। उहाँमा िि पनुुको अरू कुन  खिकल्प छ न! 

उहाँले व्यङ्गात्मक ढङ्गमा यस्तो प्रश् न गनुुहुन्छ: “खतमीहरू मोिाको पूिानो 

व्यिस्था पिूा गन ु सक् द न  िन े मेिो नयाँ व्यिस्था कसिी पूिा गन ु सक्छ ? 

खसद्ध हुन चाहन् छ  िन े मिेो नयाँ व्यिस्थाहरू पालन गि। यकद खतमीहरू 

मोिाको हलुका व्यिस्थाहरू पिूा गनु सक् द न  िने कसिी मेिो गह्र  ँव्यिस्था 

पूिा गिेि खसद्ध हुक्छ ?ँ” 

हामीले तलुना गिेि हने े हो िन े येिूको व्यिस्थाको तलुनामा मोिाको 

व्यिस्था सखजलो छ ि पखन हामी त्यसलाई पूणरुूपमा पालन गनु सक् द न ।ँ 

येिूले ती कुिाहरू िन् नुको अथचुाहह माखनस आफ्नो प्रयासद्वािा पिमेश् ििको 

मापदण्डसतम कखहल् य  पुग् न सक् द न िनी बुझाउनु हो। माखनस कमजोि प्राणी 

िएकोले व्यिस्था पालन गन ुअसक्षम छ। त्यस ले उसलाई पिमशे् ििको अनुग्रह 

चाखहन्छ। धेि  माखनसहरू आफ्न  कामद्वािा धमी ठहरिन कोखसस गछुन  ति त्यो 

असतिि छ। पापी माखनस कखलल्य  कामद्वािा धमी ठहरिन सक्द न (िोमी 

३:२०-२४)। त्यसको खनखतत पिमेश् ििको अनगु्रह चाखहन् छ। यही कुिा बुझाउन 

येि ूसंसािमा आएि कू्रसमा बखलदान हुनुियो। 
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िण्ड - ४  

वसद्ध होऊ 

BE PERFECT 

 

 

(मत्ती ५:४८ को छोटो व्याख्या िाख् ने) 

 

“खतमीहरूल े सुनेका छ , प्राचीन समयका माखनसहरूलाई यसो िखनएको 

खथयो, तैंल ेहत् या नगनूु, ि जसल ेहत् या गछु त्यो दण्डको योग् य हुनछे। ति म 

खतमीहरूलाई िन् दछु, जो कोही आफ् नो िाइसँग क्रोध गछु त्यो दण्डको योग् य 

हुनेछ, ि जसले आफ् नो िाइको अपमान गछु, त्यो महासिामा जिािदेही 

हुनेछ। ति जसले आफ् नो िाइलाई त ँमूिु िन् दछ, त्यो निकको आगोमा पन े

जोखिममा हुनछे।  

यसकािण खतमीले िेदीमा आफ् नो िेटी चढाउँदा खतम्रो िाइको हृदयमा खतम्रो 

खिरुद्धमा केही छ िन् ने खतमीलाई याद ियो िने, खतम्रो िेटी त् यही िेदीको 

सामु छोड, ि जाऊ। पखहले आफ् नो िाइसँग खमलाप गि, ि त्यसपखछ आएि 

आफ् नो िेटी चढाऊ। 

खतम्रो िादीसँग अदालतमा जाँदा बाटोम  खमलाप गरिहाल, नत्रता िादील े

खतमीलाई न् यायाधीिको हातमा सुखतपदेला ि न् यायाधीिले आकिसिको 

हातमा सुखत पदेलान , ि खतमी  यालिानमा पनछे । साँच् च , म खतमीहरूलाई 

िन् दछु, खतमीले एक-एक प सा चुक्ता नगरुञ् जेल खतमी त्यहाँबाट उत कनेछ न । 

खतमीहरूले यसो िनेको सुनेका छ , तैंले व् यखिचाि नगि । ति म खतमीहरूलाई 

िन् दछु, जसले कोही स् त्रीलाई कामिासनाको इच्छाल ेहदेछु, त्यसले अखघबाट  
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आफ् नो हृदयमा त्यससँग व् यखिचाि गरिसकेको हुन्छ। यकद खतम्रो दाखहन े

आँिाले खतमीलाई पाप गनु लाउँछ िने त्यसलाई खनकालिे िाखलदेऊ, ककनिने 

खतम्रो सत पूणु ििीि निकमा िाखलनुिन्दा बरु खतम्रा अङ्गहरूमध्य े एउटा 

गुमाउन ुखतम्रो खनखतत खहतकािी हुन्छ। खतम्रो दाखहन ेहातल ेखतमीलाई पाप गन ु

लाउँछ िन े त्यसलाई काटेि िाखलदेऊ। ककनिने खतम्रो सत पूण ुििीि निकमा 

जानुिन्दा बरु खतम्रा अङ्गहरूमध्ये एउटा गुमाउनु खतम्रो खनखतत खहतकािी 

हुन्छ। 

यसो पखन िखनएको छ, कक जसले आफ् नी पत् नीलाई त् याग गछु, त्यसले 

उसलाई त् यागपत्र लेखिकदओस । ति म खतमीहरूलाई िन् दछु, जसले आफ् नी 

पत् नीलाई व् यखिचािको कािणबाहके अरू कािणल ेत् याग गलाु, ि जसल ेत् याग 

गरिएकी स् त्रीसँग खििाह गलाु, त्यसले व् यखिचाि गनछे। िेरि खतमीहरूल े

सुनेका छ , कक प्राचीन समयका माखनसहरूलाई िखनएको खथयो, तैंले झूटो 

िपथ निा, ति पिमप्रिुको खनखतत गरिएको िपथ तैंल े पिूा गि । ति म 

खतमीहरूलाई िन्दछु, िपथ िाँद  निाओ। स्िगुको नाउँमा िपथ निाओ, 

ककनकक त्यो पिमशे् ििको ससहासन हो, नता पृथ्िीको, ककनकक त्यो उहाँको 

पाउदान हो, नता यरूिलेमको, ककनकक त्यो महािाजाको िहि हो। आफ् नो 

खििको िपथ निाऊ, ककनकक खतमीले एउटा केिलाई सेतो कक कालो बनाउन 

सक् द न । खतमीहरूल े िनेको िचनचाहह हो िने हो, होइन िने होइन मात्र 

होस । यीिन्दा बढीचाहह दषु्टताबाट आउँदछ। 

खतमीहरूले सुनेका छ , यसो िखनएको खथयो, ‘आँिाको बदला आँिा, ि 

दाँतको बदला दाँत।‘ ति म खतमीहरूलाई िन् दछु, दषु्टको मकुाखबला नगि। 

जसले खतम्रो दाखहन ेगाला चड्काउला, त्यसलाई अको गाला पखन थाखपदेऊ। 

यकद कोही माखनसल ेमुद्दा चलाएि खतम्रो द िा खलन ेदाबी गछु िने, त्यसलाई 

खतम्रो िास् टो पखन कदइहाल। यकद कस ल ेखतमीलाई एक ककलोखमटि जान बाध् य 

गछु िन,े ऊसँग दइु ककलोखमटि गइदऊे। खतमीसँग माग् नेलाई दऊे, ि खतमीसँग 

कजाु खलन चाहनलेाई इन् काि नगि। 
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खतमीहरूले यसो िनेको सुनेका छ , ‘खतम्रो खछमेकीलाई प्रेम गि, ि खतम्रो 

सतु्रलाई घृणा गि। ति म खतमीहरूलाई िन् दछु, आफ्ना सतु्रहरूलाई प्रेम गि, ि 

खतमीहरूलाई सताउनेहरूका खनखतत प्राथनुा गि, ि खतमीहरू स्िगुमा हुनुहुन े

आफ्ना खपताको छोिाहरू हुनछे । उहाँले दषु्ट ि स् जन दिु लाई सूयुको ताप 

कदनुहुन्छ, ि धमी ि पापी दिु लाई िृखष् ट कदनुहुन्छ। ककनिन ेयकद खतमीहरूसँग 

प्रेम गनेहरूलाई मात्र प्रेम गदछु  िन े खतमीहरूलाई के इनाम छ? के महसूल 

उठाउनेहरूले पखन त्यस  गदनैन  ि? खतमीहरूले आफ्ना दा् य-ूिाइहरूलाई 

मात्र अखििादन गछौ िन े अरूहरूले िन्दा बढी के गर् य  ि? के 

अन्यजाखतहरूले पखन त्यस  गदनैन  ि? यसकािण जस् तो खतमीहरूका स्िगुमा 

हुनुहुने खपता खसद्ध हुनहुुन्छ, खतमीहरू पखन त् यस् त  खसद्ध हुनुपछु" (मत्ती ५:२१-

४८)। 

 

पिुानो किािको दि आज्ञाहरू 

Ten Commandments of the Old Testament 

पिमेश् ििले मोिालाई कदनुिएको दि आज्ञाहरू बाइबलमा दइु ठाउँमा 

(प्रस् थान २०:३-१७ ि व्यिस्था ५:७-२१) उल्लेि गरिएका छन ।  हामीले यी 

आज्ञाहरूलाई िाम्रोसँग अध् ययन गर् य  ँिन ेव्यिस्था ि अनगु्रहको बािेमा बुन 

सक् नेछ ।ँ पिमशे् ििले कदनुिएको दि िटा आज्ञाहरू यस प्रकािका छन । 

“मबाहके अरू कुन  देिता-देिीहरू नमान् नू” (प्रस् थान २०:३)। 

“आफ्ना खनखतत िोपेि कुन  ककखसमको मूर्मत नबनाउनू, माखथ आकाि अथिा 

तल पृथ्िी िा तल पानीमा िएको कुन  कुिाको आकािको प्रखतमूर्मत नबनाउनू। 

खतनीहरूका सामू नखनहुिनू, खतनीहरूको पूजा नगनू,ु ककनकक म पिमप्रिु 

खतमीहरूका पिमेश् िि डाह गने पिमेश् िि हु।ँ मिेो अिहलेना गने खपता-पुिाुका 

अधमुको दण्ड उनीहरूका सन्तानहरूलाई उनीहरूका तेस्रो ि च थो पुस् तासतम 

कदनेछु, ति मलाई प्रेम गन े ि मेिा आज्ञाहरू पालन गनेहरूका हजाि  ँ

पुस् तामाखथ म कृपा गनछुे” (प्रस् थान २०:४-६)। 
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“पिमप्रिु आफ्ना पिमेश् ििको नाउँ व् यथैमा नखलनू, ककनकक उहाँको नाउँ 

व् यथैमा खलनेलाई पिमप्रिुल ेखनिपिाध ठहिानुहुनेछ न” (प्रस् थान २०:७)। 

“िबाथ-कदन पखित्र मान् नुपछु िनी याद िाख् नू। छ कदनसतम परिश्रम गिेि 

आफ्ना सब  काम गनू,ु ति सात चँाहह कदन पिमप्रिु खतमीहरूका पिमेश् ििको 

खनखतत िबाथ-कदन हो। त्यसमा खतमीहरूल े केही काम नगनूु, नता आफ् नो 

छोिाल,े न छोिील,े न कमािा-कमािीले, न गाईबस् तलुे, न मूल ढोकाखित्र 

िएको पिदेिीले केही काम गिोस । ककनकक छ कदनमा पिमप्रिुले आकाि, 

पृथ्िी, समरु ि खतनमा िएका सब  थोक बनाउनुियो, ति सात  ँकदनमा चाहह 

खिश्राम गनुुियो। त्यसकािण पिमप्रिुले िबाथ-कदनलाई आखिि  कदनुियो, ि 

त्यसलाई पखित्र गनुुियो” (प्रस् थान २०:८-११)। 

“आफ्ना बाबु ि आमालाई आदि गि, कक जुन देि खतमीहरूलाई पिमप्रिु 

आफ्ना पिमेश् ििल े कदनुहुन्छ, त्यहाँ खतमीहरूको आय ु लामो होस ” 

 (प्रस् थान २०:१२)। 

“हत् या नगनूु” (प्रस् थान २०:१३)। 

“व् यखिचाि नगनू”ु (प्रस् थान २०:१४)। 

“चोिी नगनू”ु (प्रस् थान २०:१५) 

“आफ् नो खछमेकीको खिरुद्धमा झूटो गिाही नकदनू” (प्रस् थान २०:१६)। 

“आफ् नो खछमेकीका घिको लालच नगनूु। आफ् नो खछमेकीकी स् िस् नीको लालच 

नगनू,ु आफ् नो खछमेकीको कमािा, कमािी, गोरू, गधा िा त्यसको कुन  पखन 

थोकको लालच नगनू”ु (प्रस् थान २०:१७)। 

येिूल े नयाँ किािमा यी आज्ञाहरूसँग सतबखन्धत नयाँ आज्ञाहरू कदनुियो : 

हत् या  (मत्ती ५:२१-२६), व् यखिचाि (मत्ती ५:२६-३०), सत बन् ध खिच् छेद (मत्ती 

५:३१-३२), झूटो सपथ (मत्ती ५:३३-३७), बदला (मत्ती ५:३८), दाँतको बदला 

दाँत (मत्ती ५:३८), दाखहन ेगाला ि दबे्र गाला (मत्ती ५:३९), द िा ि िास् टो 
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(मत्ती ५:४०), एक ककमी को सिामा दइु ककमी हहड्ने दषृ्टान्त  (मत्ती ५:४१), 

कजाु कदने सत बन् धको दषृ्टान्त (मत्ती ५:४२) 

यहाँ येिूले मोिाको पिुानो व्यिस्थाका ६ िटा करठन खनयमहरू बताउनुियो। 

बाँकी ४ िटा आज्ञाहरू पखन पालन गनु करठन खथए। येिूले हत् या ि 

व् यखिचािको बािेमा बयान गदै मोिाको व्यिस्थािन्दा उहाँको िास् तखिक 

व्यिस्था कडा ि करठन छ िनी बताउनुियो। त्यसबेलाका इस्राएलीहरूल े

पुिाना खनयमहरू पालन गनु सकेका खथएनन । येिूका नयाँ व्यिस्थाहरू पालन 

गन ुझन  करठन खथयो। ‘म मिेो नयाँ व्यिस्थाहरू खतमीहरूलाई ददद छु, जुन 

नयाँ किािको व्यिस्था हो’ िनी उहाँले िन् नुियो। येिूले कदनुिएको नयाँ 

व्यिस्थाको तलुनामा पुिाना व्यिस्था करठन छ न।  

येिूले प्रश् न गनुुहुन्छ, “ती पिुाना व्यिस्थाहरू सखजला छन  त  पखन खतमीहरू 

पालन गनु सक् द न  ँिन े खतम्रो ितु्रले देबे्र गालामा हान् यो िन ेकसिी दाखहन े

गाला थाप् न सक् छ ? खतम्रो ितु्रल ेखतम्रो द िा खलन िो् यो िन ेकसिी उसलाई 

िास् टो पखन कदन सक् छ ?” 

येिूको समयमा िास् टो एकदम  महत्िपूण ु कपडा खथयो। त्यसलाई कदनमा 

लगाउनको लाखग प्रयोग गरिन् थ् यो िन े िातमा ओखडने गरिन् थ् यो। ‘कुन  

माखनसले खतम्रो द िा खलन िो् यो िने िास् टो पखन देऊ’ िनी येिूले िन् नुहुदँा 

चेलाहरूले के सोचे होलान ! उहाँले िन् नुियो, "कस ले खतमीलाई एक 

ककलोखमटि हहड्न लगायो िन ेउसँग दइु ककलोखमटि हहड।" येिूको समयमा 

हुलाकीले गधा िएको माखनसलाई एक ककलोखमटिसतम खचठ्ठी पुर् याउनको 

लाखग अनिुोध गनुसक् थ् यो। त्यस ले उहाँल े चेलाहरूलाई सोध् नुियो, “कुन  

व्यखक्तले यो खचठ्ठी एक ककलोखमटि टाढा पुर् याऊ िन् यो िन े के खतमी दइु 

खललोखमटि जानसक् छ ?” 

‘कोही माखनस आएि प सा माग् यो िने केही निनीकन िुरुक् क कदनसक् छ ?’ 

िनी येिूल े खतनीहरूलाई सोध् नुियो। अखन्तममा उहाँल े िन् नुियो, “यकद 

खतमीहरूल े यी व्यिस्थाहरू पालन गदछु  िन े खतमीहरू खसद्ध हुनछे ।“यस 

पृथ्िीमा कस ले पखन यस् ता खनयमहरू पणूु रूपमा गन ुसक् द न! 
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व्यिस्था पिूा गनुहुुन ेयिे ू

Jesus, Fulfilling the Law 

पिमेश् ििको साँचो व्यिस्था खनक  गाह्रो िएकोल ेत्यो पालन गिेि कोही पखन 

खसद्ध हुन सक् द न। कुन  व्यखक्तले पिमशे् ििको व्यिस्था १००% पालन गन ु

सक् द न। व् यखिचािसतबन्धी नयाँ व्यिस्था पालन गन ु माखनसको लाखग 

असत िि छ। सखजला व्यिस्थाहरू पखन १००% पालन गनु सदकद न। प्रिु येि ू

यसो िन् नुहुन्छ: “नयाँ किािमा म ल े कदएका व्यिस्थाहरू पालन गन ुसक् द न  

िने कसिी खसद्ध हुन् छ  त?” 

िास्तिमा पिमेश् ििले ती व्यिस्थाहरू कदनुको कािणचाहह हामी व्यिस्था 

पालन गिेि खसद्ध िई पिमशे् ििकहाँ पुग् न असक्षम छ  ँिन् न ेकुिा देिाउनलाई 

हो। येिूल े चेलाहरूलाई िन् नुियो, “खतमीहरू खसद्ध हुनपछु ककनकक 

खतमीहरूका खपता खसद्ध हुनहुुन्छ।“ खतनीहरू कुन  पखन हालतमा खसद्ध हुन 

सक् द नथे ककनकक खतनीहरूल े१००% व्यिस्था पालन गनु सक् द नथे। अब हामी 

खसद्ध िएि पिमशे् ििको सामु कसिी उखिनसक् छ  ँ त? यस  सन्दिुमा येिलू े

यि या अगमिक्तालाई यस्तो कुिा लखे् न लगाउनुियो: “हामी सब  अिदु्ध 

माखनसझ  ँिएका छ ,ँ ि हाम्रा सब  धार्ममक काम िोहोि झुत्राझ  ँछन । हामी सब  

पातझ  ँओइलाइहाल् छ ,ँ ि हाम्रा पापले हामीलाई बतासल ेझ  ँउडाइल जान् छन ” 

(यि या ६४:६)। 

त्यसकािण व्यिस्था पालनद्वािा खसद्ध हुन सतिि छ न। त्यससको खनखतत कस ल े

हामीलाई मद्दत गनैपछु। माखनसले हामीलाई मद्दत गनु सक् द न ककनकक पापी 

माखनस व् यिसथा पालन गिेि खसद्ध हुन सक्द न। हामीलाई सहायता गनु सक् न े

एक मात्र व्यखक्त यिेू हुनुहुन्छ। उहाँ सतप्रखतसत खसद्ध हुनुहुन्छ। त्यस  कािणल े

गदाु खपता पिमेि   ििल ेपुत्र यिेलूाई यो संसािमा पठाउन ुियो। येिू पिमेश् िि 

व्यिस्थाको माखलक हुनुहुन्छ। यकद कस ले यिेू ख्रीष्टको कू्रसको मृत् युलाई 

खिश् िास गछु िन े येिलूे आफ्नो अनुग्रहद्वािा उसलाई खसद्ध बनाउनु हुन्छ। 

व्यिस्था पालनल ेहोइन ति पिमेश् ििको प्रेम ि यिेूको अनगु्रहले हामी खसद्ध 

िएि अनन्त जीिन पाउँछ  ँ(यूहन् ना ३:१६)। 
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व्यिस्थाल े हालमीलाई ख्रीष्टखति डोर् याउन े काम गछु िनी धमिुास् त्रमा 

लेखिएको छ: “खिश् िासद्वािा हामी धमी ठहरिन सक  ँिनेि व्यिस्थालाई हाम्रो 

संिक्षक िई हामीलाई ख्रीष्टसतम डोर् याउने खजत मा कदइयो” (गलाती ३:२४)।  

पुिानो किािका घटनाहरूल े येिूलाई देिाउन िोजेका छन । “खतमीहरू 

धमुिास् त्रमा िोजी गदछु , ककनिने त्यहाँ अनन् त जीिन पाइन्छ िनी 

खतमीहरू ठान् छ । मेिो खिियमा गिाही कदने ती न  धमुिास् त्र हुन ”  

(यूहन् ना ५:३९)। सन्त पािल यस खिियमा िन्दछन , “ककनिने खिश् िास गन े

धमी ठहरिओस  िनेि ख्रीष्ट न  व्यिस्थाको अन् त् य हुनुहुन्छ” (िोमी १०:४)। 

येिूको अनगु्रहल ेन  हामीले नयाँ जीिन पाएका छ ।ँ उहाँल ेहामीलाई अनुग्रह 

गनुुिएि हाम्रा पापहरू क्षमा गनुुियो। हामील े पखन अरू दाजुिाइ तथा 

कददीबखहनीहरूलाई अनुग्रह, क्षमा ि दया देिाउनुपछु। यिेूल े ‘खतनीहरूको 

लाखग प्राथुना गि’ िन् न ेआज्ञा कदनुिएको छ। हामीले यसो गन ु सक् य  ँ िन े

हामी उहाँको अनुग्रह पाएि अिश् य खसद्ध हुनछे ।ँ   

तपाईं अझ  पुिानो कुिाहरूमा ििोसा िाख् द  हुनुहुन्छ िन े येिूको महत्िलाई 

घटाउँद  हुनुहुन्छ। यिेूल ेकू्रसको मृत् युद्वािा हाम्रो पापको ऋण खतरिसक् नुिएको 

छ। इसाईहरू यिेूको िगतद्वािा ककखनएका हुन । त्यसकािण, उहाँको नजिमा 

हामी महत्िपूणु छ ।ँ तपाईं पिमेश् ििको सन्तानहरूसँग झगडा गनुुहुन्छ िन े

त्यो येिूल े मन पिाउनुहुन् न। यिेूल े यसिी प्राथाुन गन ु खसकाउनुियो, “हाम्रा 

अपिाध क्षमा गनुुहोस  , जसिी हामीले आि   ना अपिाधीहरूलाई क्षमा गिेका 

छ ”ँ (मत्ती ६:११)। 

तपाईं अरूलाई क्षमा गनुुहुन् न िने उहाँल ेपखन तपाईंलाई क्षमा गनुुहुन् न।  धेि  

इसाईहरूल े यसलाई अझ  बुन सकेका छ नन । यो कुिा बुझेि व् यिहािमा 

उतानुको लाखग ती नाबालक अिस्थाका इसाईहरू बालक, ककिोि ि जिान 

अिस्थालाई पाि गदै पुत्रको अिस्थामा पुग् न ुजरुिी छ।  
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बाइबल खिद्वान  हरूले इसाईहरूको आखत्मक िृखद्धको अिस्थालाई ६ िटा 

स्तिमा िािेका छन । त्यसलाई बुन तलको ताखलकाल े सहायता गनछे। 

हामीले यसलाई अध्ययन गिेि आफ्नो आखत्मक स्ति पत्ता लगाउन सक् नेछ ।ँ 

 

 

 

तह अवस्था    ग्रीक बाइबल खण्ड 

१ 
आत्मिक शििु 

(नावालक) 
नेपियोस 
(Nepios) 

१ कोर ३:१; १३:११; १४:२०; 
गला ४:१; हिब्रू ५:१३ 

२ आत्मिक बालक िाइडियोन 
(Paidion) 

ित्ती १८:२; लूका १:८०;  
१ यूिन् ना २:१८ 

३ आत्मिक ककिोर हित् नयोन 
(Teknion) 

यूिन् ना १:१२; १३:३३ 

४ आत्मिक जवान नेननस्कस 
(Neaniskos) 

प्रेररत २:१७;  
१ यूिन् ना २:१३-१४ 

५ आत्मिक िुत्र िुइयोस 
(Huios) 

ित्ती ५:९, ४५; रोिी ८:१४-१५ 

६ आत्मिक पिता िातेर 
(Pater) 

१ कोरन्थी ४:१५ 

ताखलका न.ं४ – इसाईको आखत्मक अिस्थाहरू 
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िण्ड - ५  

तीन वकवसमका पाखण्डीपन 
THREE TYPES OF HYPOCRITES 

 

 

“होखियाि बस, खतमीहरू माखनसहरूलाई देिाउनलाई धमुकायु नगि। नत्रता 

स्िगुमा हुनुहुन े खतमीहरूका खपताबाट खतमीहरूल े केही इनाम पाउनेछ न । 

यसकािण जब खतमीहरू दान कदन् छ , तब आफ्ना साम ुतिुही नबजाओ, जस् तो 

पािण्डीहरूल े सिाघिहरू ि सडकहरूमा माखनसहरूबाट प्रिंसा पाउनलाई 

गछुन । साँच् च , म खतमीहरूलाई िन् दछु, खतनीहरूले आफ्ना इनाम पाइसकेका 

छन । ति जब खतमी दान दददछ , खतम्रो दाखहने हातल े के गरििहछे सो देबे्र 

हातले थाहा नपाओस । खतम्रो दान गुप् तमा होस , ि गुप् तमा देख् नुहुन े खतम्रा 

खपताले खतमीलाई इनाम कदनुहुनेछ।  

जब खतमी प्राथुना गदछु , तब पािण्डीहरूजस् ता नहोओ, ककनकक खतनीहरू 

सिाघिहरूमा ि सडकहरूका कुनामा माखनसहरूले देिून  िनी िडा िएि 

प्राथुना गनु मन गछुन । साँच् च , म खतमीहरूलाई िन् दछु, खतनीहरूले आफ् नो 

इनाम पाइसकेका छन । ति खतमी जब प्राथुना गदछु , आफ् नो खित्री कोठामा 

पस ि ढोका थुनिे गुप् तमा हुनुहुन े खतम्रा खपतालाई प्राथुना गि, ि गुप् तमा 

देख् नुहुने खतम्रा खपताले खतमीलाई इनाम कदनुहुनछे। ि प्राथुना गदाु 

अन्यजाखतहरूजस् ता व् यथै नबिबिाओ। ककनिन े धेि  िद दमा बोल् दा 

खतनीहरूको सुनाइ हुन्छ िन् ने खतनीहरू खिचाि गछुन । यसकािण 

खतनीहरूजस् ता नहोओ। ककनिने खतमीहरूल े उहाँसँग माग् निन्दा अखघबाट  

खतमीहरूलाई कुन-कुन कुिाको िाँचो छ, सो खतमीहरूका खपता जान् नुहुन्छ। 

ति खतमीहरूचाहह यस ककखसमले प्राथुना गि: ह े हाम्रा खपता, जो स्िगुमा 

हुनहुुन्छ, तपाईंको नाउँ पखित्र होस । तपाईंको िा्य आओस । तपाईंको इच्छा 
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स्िगुमा जस् तो छ, त् यस् त  यस पथृ्िीमा पूिा होस । हामीलाई आज हाम्रो द खनक 

िोजन कदनुहोस । हाम्रा अपिाध क्षमा गनुुहोस , जसिी हामीले आफ्ना 

अपिाधीहरूलाई क्षमा गिेका छ ।ँ हामीलाई पिीक्षामा पन ु नकदनुहोस , ति 

दषु्टबाट छुटाउनुहोस । ककनिने िा्य, पिाक्रम ि मखहमा सदासिुदा तपाईंक  

हुन , आखमन। ककनकक खतमीहरूल े माखनसहरूका अपिाध क्षमा गर् य  िन े

खतमीहरूका स्िगुमा हुनुहुन े खपताल े पखन खतमीहरूलाई क्षमा गनुुहुनेछ। ति 

खतमीहरूले माखनसहरूका अपिाध क्षमा गिेन  िन े खतमीहरूका खपताल े

खतमीहरूका अपिाध क्षमा गनुुहुनेछ न। 

जब खतमीहरू उपिास बस् तछ , तब पािण्डीहरूजस् ता उदासी चेहिा 

नदेिाओ। ककनकक माखनसहरूलाई उपिास बसेका देिाउनलाई खतनीहरू 

आफ् न मोहडा अधँ् यािा पाछुन । साँच् च , म खतनीहरूलाई िन् दछु, खतनीहरूल े

आफ्ना इनाम पाइसकेका छन । ति खतमीचाहह उपिास बस् दा आफ् नो खििमा 

तेल लगाऊ, ि आफ् नो मुि धोऊ। ि खतम्रो उपिास माखनसहरूले होइन, ति 

गुप् तमा हुनुहुन े खतम्रा खपताल े देिून , ि गुप् तमा दखे् नुहुन े खतम्रा खपताल े

खतमीलाई इनाम कदनुहुनछे” (मत्ती ६:१-१८)। 

येिलूे चेलाहरूलाई खसद्ध हुन आग्रह गनुुियो। धेि  माखनसहरू धार्ममक 

कक्रयाकलापहरूद्वािा खसद्ध हुन कोखसस गछुन । कोहीचाहह आखिखित सन्देिहरू 

पालन नगिीकन  आिूलाई खसद्ध देिाउन चाहन् छन । उहाँले िन् नुियो कक 

खतनीहरूल े िेडाको िेस धािण गिेि खित्रचाहह डिलाग् दो द िाँसोजस् तो 

व् यिहाि गनछेन । येिलूे खतनीहरूलाई पािण्डी िनिे सत बोधन गनुुियो। तीन 

प्रकािका धार्ममक कक्रयाकलापहरूमा माखनसको पािण्डीपन दखेिन् छ। पखहलो, 

दान कदन ेकुिामा (मत्ती ६:१-४); दोस्रो, प्राथुना गन ेकुिामा (मत्ती ६:५-१५) ि 

तेस्रो, उपिास बस् न े कुिामा (मत्ती ६:१६-१८)। यी तीन िट  धार्ममक 

कक्रयाकलापहरूलाई हामी एक-एक गिी चचाु गनछे ।ँ 
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दान कदन े

Alms Giving 

माखनसहरूले समाजमा आिूलाई िाम्रो देिाउन चाहन् छन । अरू माखनसहरूल े

उनीहरूलाई धार्ममक देिून  िन् ने खतनीहरू चाहन् छन । त्यस् ता माखनसहरूल े

िहिको बीचमा तुिही िुक् छन  िनी येिूल े िन् नुियो। त् यस् ता कामबाट 

उनीहरूले माखनसहरूबाट आदि ि मखहमा खलन चाहन्छन । िास्तिमा 

खतनीहरूल े त् यसो गिेि पिमशे् ििको मखहमा चोिेका हुन्छन । पिमशे् ििल े

पाउनुपने मखहमा आिूले खलएका हुन्छन । त् यसो गनुु सृखष्टको उदे्दश् यको 

उलङ्घन हो। जब माखनसल े सृखष्टको उदे्दश् यलाई उल्लङ्घन गछु, तब येि ू

रिसाउनुहुन्छ। उहाँल े िन् नुहुन्छ: "खतमीहरूल े यस पृथ्िीमा गिेका धार्ममक 

कामहरूको इनाम पाइसकेको हुनाले स्िगुमा कुन  इनाम कदइन ेछ न।" अरूलाई 

दान कदने खिियमा उहाँले सुझाि ददद  चेलाहरूलाई िन् नुियो: कस ल े थाहा 

नपाउने गिी कदन खसक। गुप् तमा गिेको दान स्िगुमा हुनहुुने पिमशे् ििल े

देख् नुहुन्छ िन् न े कुिामा हामी ढुक् क हुनपुछु। एक कदन पिमशे् ििल े हामीलाई 

त्यसको यथोखचत इनाम अिश् य कदनुहुनछे। 

ककन धेि  माखनसहरूल ेत् यसो गने गछुन  त? ककनकक खतनीहरूमा पिमशे् ििप्रखत 

ििोसा छ न। आिूल े कदएको दानको स्िगुमा इनाम खमल् नेछ िनिे 

खतनीहरूलाई खिश् िास हुदँ न। ककन खतनीहरूमा खिश् िास ि ििोसा छ न त? 

ककनकक खतनीहरूका आखत्मक आँिा िुल्ला िएको छ न। खतनीहरूका िािीरिक 

ि मानखसक आँिा एकदम तेखजला छन  ति महत्िपूणु आखत्मक आँिाचाहह 

मधुिो िएका छन । खिखिन् न सत प्रदायबाट अखििेक पाएका पास्टिहरूले पखन 

त् यस् त  व्यिहाि गिेको देखिन्छ। खतनीहरूल ेआखत्मक संसािका कुिा खनक  गछुन  

ति मनचाहह यही ि खतक संसािमा लगाइिहन्छन । अिसोसका साथ हामीले 

यसो िन् न पछु: खतनीहरू आखत्मक अगुिाहरू होइनन । खतनीहरू त िाडाको 

गोठाला हुन  (यूहन् ना १०:१२-१३) त्यस कािण येिलू े खतनीहरूलाई पािण्डी 

िन् नुिएको हो।  
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पािण्डीहरू दोहोिो मन ि दोहोिो चरित्र हुन्छ। जखत आखत्मक कुिा गिे 

तापखन खतनीहरू सांसारिक कुिाहरूमा अखल् झिहन्छन । पािण्डी अगुिाहरूको 

सङ्ख्या धेि  हुनसक् ने कुिा येिलूे बताउन ु ियो। अखन्तम कदनहरूमा 

त् यस् तािाले अगुिाहरूलाई पछ्याउने खिश् िासीहरू भ्रममा पिेि नष् ट हुनछेन  

(मत्ती २४:१०-११)। खतनीहरूका आखत्मक आँिा ि कान कमजोि हुनेछन । 

खतनीहरूका हृदय िुद्ध हुने छ न। ककन? ककनकक खतनीहरूल े आखिखित 

सन्देिहरू पालन गिेका हुदँ नन ।  

अखिश् िासीहरूले दान कदए िन ेत्यसलाई सािुजखनकरूपमा प्रचाि-प्रसाि गन ु

चाहन् छन । खतनीहरूल ेपत्र-पखत्रका, िेखडयो, टेखलखिजनबाट ती कुिाहरू तुिही 

िुकेझ  ँगिी प्रचाि गछुन । कुन  ठाउँमा चन्दा कदयो िन ेखतनीहरूले खिलापत्रमा 

नाम लेिाउँछन । त्यसो गनालुे खतनीहरूल ेमाखनसहरूबाट स् याबासी ि मखहमा 

पाउँछन । ककन खतनीहरू त् यसो गछुन  त? ककनकक खतनीहरूको िािीरिक ि 

मानखसक आँिामात्र िुल्ला छन । खतनीहरूले यो संसािलाई मात्र देख्छन । 

खतनीहरूल े असल कामहरू यही संसािका माखनसलाई देिाउन चाहन् छन । 

महत्िपूणु कुिा के हो िने येिूले मखहमा खलनपुछु, माखनसले होइन। येिलू े

नामधािी इसाईहरूलाई मूिु िन् नुहुन्छ। 

 

प्राथनुा 

Prayer 

धेि  धार्ममक अगुिाहरूले सािुजखनक स् थानहरूमा ठूलो सोिमा प्राथुना गन ु

रुचाउँछन । म धिे  प्राथुना गने माखनस हुँ िनी देिाउनलाई खतनीहरू सडकमा 

बसेि प्राथनुा गन ुरुचाउँछ। खतनीहरूलाई येिलू ेिन् नुियो: "साँच् च  उसल ेत्यस 

कामको इनाम यस धतीमा पाइसकेको छ। त्यस ल े स्िगमुा कुन  इनाम 

कदइनेछ न।" ककन येिलूे त् यस् तो कुिा मन पिुाउनुहुन् न? ककनिने त्यो सृखष्टको 

उदे्दश्यको खिरुद्धमा छ। यिेूल ेमाखनसलाई उहाँको मखहमा गनु सृखष्ट गनुुिएको 
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हो। हामील ेहिेक कुिामा उहाँलाई मखहमा कदनु पछु ति आिूले मखहमा खलन े

गल् ती गनुुहुदँ न। 

धेि  इसाईहरूल े खनिन् ति प्राथुना त गछुन  ति खतनीहरूको प्राथुना 

अन्यजाखतहरूको प्राथुनाजस्त  हुन्छ। अन्यजाखतहरू मूर्मतअगाखड खनहुरिएि 

खचच्याएि प्राथुना गने गछुन । खतनीहरूले के प्राथनुा गिेका हुन  िनेि 

खतनीहरूका देितालाई थाहा हुदँ न। लामो समयसतम प्राथनुा गर् यो िन ेदेिी-

देउताले सुन् छन  िनी खतनीहरू खिश् िास गछुन ।  

सांसारिक धमुको माखनसहरू परििािको खनखतत, प साको खनखतत, स् िास् थ् यको 

खनखतत, असल जीिनको लाखग ि िाम्रो जाखगिको खनखतत प्राथाुना गछुन । जस  

हामी येिूको िगतद्वािा पिमेश् ििको सन्तान हुन् छ ,ँ तब उहाँले हाम्रो 

समस् याहरू बु नुहुन्छ। हामील े बताउनुिन्दा पखहले न  सिुज्ञानी पिमेश् ििल े

सब  कुिा जान् नुहुन्छ। (???)। 

 

उपिास 

Fasting 

पािण्डीहरूले उपिासद्वािा आिूलाई धार्ममक देिाउन चाहन् छन । खतनीहरू 

उपिास बसेको बेला अँध् यािो अनुहाि बनाउन े गछुन । खतनीहरूले यस 

संसािमा न  इनाम पाइसकेका छन ; त्यस ले स्िगुको िा्यमा इनाम पाउन े

छ नन । ति गुप् तमा उपिास बस् ने व्यखक्तलाई स् िगीय खपताल ेइनाम कदनुहुनेछ। 

हामीले उपिास बस् दा अनुहाि अँध् यािो बनाउनु हुदँ न बरु उ् यालो मुहाि 

बनाउने कुिामा हामीले ध् यान कदनुपछु। 

सही प्रकािल े दान कदने, प्राथुना गन े ि उपिास बस् ने व्यखक्तलाई पिमेश् ििल े

स् पष् टसँग खचन् नुहुन्छ। उहाँको आज्ञालाई अनुसिण गिेि त्यस अनुरूप 

जीिनि ली बनाउन ेव्यखक्तले सोचेको िन्दा पखन बढी आखिि  पाउनेछ। 
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िण्ड - ६  

प्रभ नको प्राथनुा 
THE LORD’S PRAYER 

 

 

येि ूख्रीष्टल ेचेलाहरूलाई यसिी प्राथुना गनु खसकाउनु ियो: “ह ेहाम्रा खपता, 

जो स्िगुमा हुनुहुन्छ, तपाईंको नाउँ पखित्र होस । तपाईंको िा्य आओस । 

तपाईंको इच्छा स्िगुमा जस् तो छ, त् यस् त  यस पृथ्िीमा पूिा होस । हामीलाई 

आज हाम्रो द खनक िोजन कदनुहोस । हाम्रा अपिाध क्षमा गनुुहोस , जसिी 

हामीले आफ्ना अपिाधीहरूलाई क्षमा गिेका छ ।ँ ति दषु्टबाट छुटाउनुहोस  

ककनिने िा् य पिाक्रम ि मखहमा सदासिुदा तपाईंक  हुन   आमेन”  

(मत्ती ६:९-१३)। यस प्राथनुामा ८ िटा िण्डहरू छन : (१) ह े हाम्रा स्िगुमा 

बस् नुहुने खपता, (२) तपाईंको नाउँ पखित्र गरियोस , (३) तपाईंको िा्य 

आओस , (४) तपाईंको इच्छा स्िगुमा झ  ँ यस पृथ्िीमा पूिा होस , (५) आज 

हामीलाई हाम्रो द खनक िोजन कदनुहोस , (६) हाम्रो अपिाध क्षमा 

गनुुहोस ,जसिी हामील े आफ्ना अपिाधीहरूलाई क्षमा गिेका छ ,ँ (७) 

हामीलाई पिीक्षामा पनु नकदनहुोस  ि (८) दषु्टबाट बचाउनुहोस । 

आखिखित सन्दिे ि प्रिुले खसकाउनुिएको प्राथुना- यी दि मा ८-८ िागहरू 

िएता पखन त्यसको खिन् नतालाई हामीले केलाउनु पछु। आखिखित सन्देिमा 

िएका ८ िटा िण्डहरूमा ४ - ४ गिी दइु िागहरू छन । पखहलो िण्डको ४ 

िटा कुिाहरू आफ् नो बािेमा (मेिो बािेमा) बताइएका कुिाहरू हुन  िन ेदोस्रो 

िण्डको ४ िटा कुिाहरू पिमशे् ििको बािेमा बताइएका हुन । प्रिुको प्राथुना 

त्योिन्दा ििक छ। सुरुका ४ िण्डहरू पिमेश् ििसँग सतबखन्धत छन  ि दोस्रो ४ 

िण्डहरू आिूसँग (माखनससँग) सतबखन्धत छन । अब हामी ती कुिाहरूलाई 

एक-एक गिी केलाएि हिे ।ँ 
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ह ेहाम्रा स्िगमुा बस् नहुुन ेखपता 

Our Father in the Heaven 

येिूले प्राथुना गन ु खसकाउनुहुदँा ‘स्िगुमा बस् नुहुने खपता’ िनेि सत बोधन 

गनुुपछु िन् नुियो ककनिन े पिमेश् िि बासस्थान तेस्रो स्िगु हो, जसलाई 

उहाँको ससहासन िखनन्छ। “स्िगु मेिो ससहासन हो, ि पथृ्िीचाहह मेिो 

पाउदान हो। मेिो खनखतत खतमीहरूल ेबनाउने ििन कहाँ छ? (यि या ६६:१)।” 

खपता पिमशे् िि हाम्रो तहसतम ओलिे आउनुहुन् न। हामील ेप्राथनुामा आि लाई 

तेस्रो स्िगुसतम पुर् याउन कोखसस गनुुपछु। कोरिन् थीको मण्डलीलाई पािलल े

यस्तो कुिा लेिेका छन : “म ल े गिु गनैपछु। ति यसबाट लाि केही निए 

तापखन, प्रिुबाट पाएका दिुनहरू ि प्रकािहरूका कुिा म गरििहछुे। ख्रीष्टमा 

म एक जना माखनसलाई खचन् दछु, जो च ध ििअुखघ तेस्रो स्िगुसतम 

उचाखललखगयो। ऊ ििीिम  लखगयो कक ििीिखिन , सो म जाँखन् दनँ, पिमेश् िि 

जान् नुहुन्छ। म यस माखनसलाई खचन् दछु, ििीिमा हो कक खिनाििीिमा, त्यो 

मलाई थाहा छ न, ति त्यो माखनस स्िगलुोकमा उचाखललखगयो, यो कुिा 

पिमशे् िि जान् नुहुन्छ” (२ कोरिन् थी १२:१-३)। 

हामीले आिूलाई त्यस ठाउँसतम पुर् याउन करठन छ। िुद्ध हृदय हुनेहरू मात्र 

त्यहाँ पुग् न सक्छन , ककनिन ेखतनीहरूका आखत् मकी आँिा िुलकेो हुन्छ। नयाँ ि 

पुिानो किािका आखिखित व्यखक्तहरूल े त्यसको लाखग प्राथनुा गिेका छन ; 

जस्त : पािल, यूहन् ना, यि या, यर्ममया, इजककएल ि दाखनएल आकद। पुिानो 

किािका धिे  इस्राएलीहरूल े त् यसो गनु सकेनन  ि नयाँ किािका धेि  

खिश् िासीहरूले पखन त् यस् तो प्राथुना गनु सककिहकेा छ नन । थोि  आखिखित 

खिश् िासीहरूले मात्र यस्तो िखक्तिाली प्राथुना गनु सक्छन । िास्तिमा 

आखिखित सन्देिहरू पालना गन े खिश् िासीहरूल ेमात्र यसिी प्राथुना गछुन । 

ईश् िििास् त्रीहरूले यस प्रकािको प्राथुनालाई ससहासनको प्राथनुा िन्दछन । 

यूहन् नाल े त्यस्तो प्राथुना कसिी गिेका खथए अखन तसे्रो स्िगु अथिा 

पिमेश् ििको ससहासन कस् तो छ िनेि हामीले थाहा पाउनु पछु। पिमशे् ििको 
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ससहासनको बयान प्रकाि ४ अध्यायमा छ। यस खचत्रको सहायतामा यूहन् नाल े

त्यहाँ के-के देिेका खथए, त्यसलाई एक-एक गिी गि ।ँ 

 

खचत्र न.ं ४ – तसे्रो स्िगकुो परिकल्पना 

“यसपखछ म ल ेहिँेे, ि स्िगुमा एउटा ढोका देिँे, जो िुला खथयो। म ल ेपखहल े

सुनेको सोि तुिहीको जस् तो आिाजमा मसँग यसिी बोखलिहकेो खथयो- 
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“यतामाखथ आऊ, ि अब यसपखछ जुन कुिाहरू हुनपुछु सो म खतमीलाई 

देिाउनेछु।" म तुरुन् त  आत् मामा िएँ। हिे, स्िगुमा एउटा ससहासन खथयो, ि 

एक जना त्यस  ससहासनमा खििाजमान हुनुहुन् थ् यो। त्यहाँ खििाजमान 

हुनुहुनेको मुहाि खबल्ल ि ि लालमखणजस्त  दखिन् थ् यो, ि ससहासनको िरिपरि 

पन् नाजस् तो इन् रेनी खथयो। त्यस ससहासनको िरिपरि च बीस ससहासनहरू 

खथए, ि खििमा सुनका मुकुटहरू ि सेता पोिाकहरू पखहिेका च बीस जना 

धम-ुगुरुहरू ती ससहासनमा बसेका म ल ेदेिँे। त्यस ससहासनबाट खबजुलीहरू, 

आिाजहरू ि गजुनहरू खनस् केि आउँथ,े ि त्यस ससहासनको सामुन् ने आगोका 

सात िटा बत्तीहरू बखलिहकेा खथए। यी पिमेश् ििका सात आत् माहरू हुन । 

ससहासनको अखग स् िरटकतुल् य काँचको समुरजस् तो खथयो। 

अगाखड ि पछाखड जत म  आिँ -आँिा िएका चाि िटा जीखित प्राणी 

ससहासनको िरिपरि ि चाि परि खथए। पखहलो प्राणी ससहजस्त  खथयो, दोस्रो 

प्राणी बहिजस्त , तेस्रो प्राणीको अनुहाि माखनसको जस्त  ि च थो प्राणी 

उखडिहकेो गरुडजस्त  खथयो। ती चाि  िटा प्राणीका छ-छ िटा पिेटा खथए ि 

चाि परि ि खित्रपरि आँिाहरूले िरिएका खथए। कदनिात खतनीहरू नथामीकन 

यसो िन् द  गाइिहन्छन , “पखित्र, पखित्र, पखित्र पिमप्रिु सिुिखक्तमान  

पिमेश् िि, जो हुनुहुन् थ् यो ि हुनुहुन्छ ि जो आउनुहुनेछ।" 

जब-जब ती जीखित प्राणीहरूल े ससहासनमा खििाजमान हुनुहुने ि जो 

सदासिुदा जीखित िहनुहुन्छ, उहाँलाई मखहमा, आदि, धन्यिाद चढाउँछन , 

तब ती च बीस जना धम-ुगुरुहरू ससहासनमा खििाजमान हुनुहुनेको सामुन् न े

घोप् टो पछुन , ि सदासिुदा जीखित िहनुहुनलेाई दण्डित  गछुन , ि खतनीहरूका 

आफ्ना-आफ्ना मुकुट ससहासनको सामुन् ने िािेि यसिी गाउँछन : “ह ेहाम्रा प्रिु 

ि पिमेश् िि, तपाईं मखहमा, आदि, ि िखक्त ग्रहण गन े योग् यको हुनुहुन्छ, 

ककनिने सब  कुिा तपाईंल ेन  सृखष्ट गनुुिएको हो, ि तपाईंक  इच्छाबमोखजम 

ती अखस् तत् िमा आए, ि खतनको सृखष्ट ियो" (प्रकाि ४:१-११)।  

यो िण्ड िाम्रोसँग पढेि त्यहाँ उल्लेि िएको दशृ् य परिकल् पना गनु ुहाम्रो लाखग 

लािदायक छ, जसको सािंि यस्तो छ- खपता, पुत्र, ि पखित्र आत् मा खत्रएक 
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पिमेश् ििको ससहासन तेस्रो स्िगुमा छ। ससहासनको अखघ काँचको समुर छ। 

स्िगुदतूहरू ि २४ ससहासनमा २४ जना धमु गुरुहरूको पखन त्यहाँ छन । त्यहाँ 

िएको च बीस ससहासन ि च बीस जना धम-ुगुरुहरूलाई बाइबल 

खिद्वानहरूले यसिी व् याख् या गिेका छन : अङ्क २४ लाई १२ - १२ को दइु 

िाग लगाउन सककन् छ। पखहलो १२ ले पिुानो किािको इस्राएलीहरूको १२ 

कुललाई बुझाउँछ िन े अको १२ ल े नयाँ किािका यिेूका १२ जना 

चेलाहरूलाई बुझाउँछ। 

उक्त ठाउँमा सिाि स्िगदुतूहरू छन , जसलाई चाि जीखित प्राणीहरू िखनएको 

छ। सिािहरू िनेको दोस्रो दजाुका स्िगुदतू हुन । करूबहरूचाहह पखहलो 

दजाुको स्िगुदहूरू हुन । करूबहरूको बािेमा इजककएल १०:१४ मा बताइएको 

छ। इजककएलले आफ् नो दिुनमा करुबहरूलाई देिेका कुिा त्यहाँ उल्लेि 

गरिएको छ। त्यसबेला करूबहरूल े ससहासन घेरििहकेा दशृ् य इजककएलल े

देिेका खथए। ति यि या ि यूहन् नाल े आफ् नो दिनुमा करूबहरू होइन 

सिािहरू देिेका खथए। त्यो कुिा बुनको लाखग यि या ६:२ ि प्रकाि ४:७ 

लाई हने ुसककन् छ। इजककएल १०:१४ ि प्रकाि ४:७ लाई तलुना गदाु करूब ि 

सिािको स् िरूप ििक िएको पाइन्छ। 

प्रत् यके करूबका चाि िटा मोहडा खथए- पखहलो मोहडा करूबको, दोस्रो 

मोहडा माखनसको, तेस्रो ससहको ि च थो गरुडको जस् त  खथयो  

(इजककएल १०:१४)। 

पखहलो प्राणी ससहजस् त  खथयो, दोस्रो प्राणी बहिजस् त , तसे्रो प्राणीको अनुहाि 

माखनसको जस् त  ि च थो प्राणी उखडिहकेो गरुडजस् त  खथयो (प्रकाि ४:७)। 

यूहन् नाले ससहासनअगाखड सिाि देिेका खथए। ती सिािहरूल ेकदनिात खत्रएक 

पिमेश् ििका मखहमा गाइिहकेा खथए। खतनीहरूले पखित्र, पखित्र, पखित्र 

िखनिहकेा खथए। हामीबाट  मखहमा खलनुहोस  िनी खतनीहरूल े िखनिहकेा 

खथए ककनकक उहाँलाई मखहमा कदनको लाखग न  खतनीहरूलाई सृखष्ट गरिएको 

खथयो। 
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िाजा दाऊदको आखत्मक आिँाले सािा ब्रत हाण् डले पिमेश् ििको आिाधना 

गरििहकेो दशृ्य देिे ककनिन े उनको हृदय िुद्ध खथयो। त्यस ल े उनल े सािा 

सृखष्टलाई पिमशे् ििको प्रिंसा गनु आवािान गिेका छन : “हल् ललेूयाह! स्िगुबाट 

पिमप्रिुको प्रिंसा गि, उच् च स् थानहरूमा उहाँको प्रिंसा गि। ह े उहाँका 

स् िगीय दतूगण, उहाँको प्रिंसा गि। ह े उहाँका सािा स् िगीय सेना, उहाँका 

प्रिंसा गि। ह ेसूयु ि चन् र, उहाँको प्रिंसा गि। ह ेचखत कला तािा हो, उहाँको 

प्रिंसा गि। ह े सिोच् च आकाि ि आकािमाखथका पानी हो, खतमीहरूल े

उहाँको प्रिंसा गि। खतनीहरूले पिमप्रिुको नाउँको प्रिंसा गरून , ककनकक 

उहाँले आज्ञा गनुुियो, ि खतनको सृजना ियो। उहाँल े खतनलाई सदासिुदाको 

खनखतत स् थाखपत गनुुियो, अखन कखहले नटल् न ेखिखध उहाँल ेकदनिुयो। पृथ्िीबाट 

पिमप्रिुको प्रिंसा गि, ह े खििाल जलजन् तु हो, ि सब  गखहिा सागि हो, 

खबजुली ि अखसना, खहउँ ि बादल, उहाँको िचन मान् ने आँधीबेहिी हो, 

पहाडहरू ि सब  डाँडाहरू हो, िल िलाउने रूिहरू ि सब  देिदारूहरू हो, 

जङ्गली जनािि ि सब  गाईबस् तुहरू हो, ससाना जन् तु ि उड्ने पक्षीहरू हो, 

पृथ्िीका िाजाहरू ि सािा जाखतहरू, िाजकुमािहरू ि सािा िासकहरू, 

युिकहरू ि कन् याहरू, िृद्ध ि बालकहरू, पिमप्रिुको प्रिंसा गि। खयनीहरू 

सब ले पिमप्रिुको प्रिंसा गरून , ककनकक उहाँको नाउँ मात्र महान  छ, उहाँको 

मखहमा पृथ्िी ि आकाििन्दा पखन उच् च छ। उहाँले आफ्ना माखनसहरूका 

खनखतत एउटा सीङ िडा गनुुिएको छ, जो उहाँका पखित्रजनहरू, उहाँको 

हृदयका नखजक िहने इस्राएलका प्रिंसा हुन । हल् लेलूयाह!”  

(िजन १४८:१-१४)। 

दाऊदल ेसूयु ि चन् रमा नाँच् द  उहाँको प्रिंसा गरििहकेो दशृ्य देिे। त् यस् त  गिी 

पहाड, रूि ि िूलहरू पखन नाखचिहकेा उनले देिे अखन हािा, समुर ि 

नदीहरूल े पखन नाँच् द  प्रिंसा गरििहकेा देिे। त् यखतमात्र होइन उनले गाई, 

घोडा, बाघ, हात्ती, कुकुि ि सपुहरूदेखि खलएि कीिा-ियाङ्ग्रा, 

कखमलाहरूल े पखन सृखष्टकताकुो प्रिंसा गरििहकेा देिे। उनले पृथ्िीको 

सतहमुखन हिेे ि त्यहाँका जलजन् तु ि माछाहरूले पखन नाच् द  प्रिंसा गरििहकेा 



 

प्रिुको प्राथुना   149 
 

खथए। यहाँ बु नुपन ेकुिा के हो िने आखत्मक आँिा िुलेको व्यखक्तल ेमात्र यस्ता 

कुिाहरू दखे् न सक्छ। 

पिमेश् ििले यूहन् नालाई िखिष्यमा हुने घटनाहरूका बािेमा प्रकाि कदनुियो। 

खिश् िासीहरू उठाई लखगएपखछ थुमाको खििाहिोजमा सहिागी हुन े बािेमा 

उनले  यस्तो दिनु पाए।  

“त्यसपखछ कुन  माखनसले गन् न नसक् ने एउटा ठूलो िीड, जो हिेक जाखत, सब  

कुलहरू, माखनसहरू ि िािा बोल् नेबाट खथयो, सेता पोिाक पखहिेि हातमा 

िजूिका हाँगा खलई ससहासन ि थुमाको सामुन् ने उखििहकेो म ले देिँे। खतनीहरू 

उच् च सोिल ेकिाए: ससहासनमा खििाजमान हुनुहुने हाम्रा पिमेश् िि ि थुमामा 

मुखक्त छ। अखन ससहासन, धम-ुगुरुहरू ि चाि जीखित प्राणीहरूका िरिपरि सब  

स्िगुदतूहरू उखिए, ि खतनीहरूले ससहासनको सामनु् न ेघोप् टो पिी यसो िन् द  

पिमेश् ििलाई दण्डित  गिे। आखमन! हाम्रा पिमेश् ििलाई प्रिंसा, मखहमा, 

बुखद्ध, धन्यिाद, सतमान, िखक्त ि सामथ् य ुसदासिुदा होस । आखमन! 

धमु -गुरुहरूमध्ये एउटाले मलाई सोधे, “यी सेता पोिाक लाउनेहरू को हुन , ि 

कहाँबाट आएका हुन ?” अखन म ले खतनलाई िन,े “हजूि, तपाईं न  जान् नुहुन्छ।" 

खतनले मलाई िन,े “खयनीहरू ती न  हुन , जुनहरू महासङ्कष् टबाट आएका हुन , 

ि खतनीहरूले आफ्ना-आफ्ना पोिाकहरू थुमाको िगतमा धोएि सेता बनाएका 

छन , यस कािण, “खतनीहरू पिमेश् ििका ससहासनको सामुन् ने छन , ि कदनिात 

उहाँको मखन्दिमा उहाँको सेिा गछुन , ि ससहासनमा खििाजमान हुनुहुनले े

आफ् न  उपखस् थखतल ेखतनीहरूलाई ििण कदनुहुनेछ। खतनीहरू कखहल् य  िोकाउने 

ि खतिाुउनछे नन , सूयुको िाप अथिा कुन  प्रचण् ड ताप खतनीहरूमाखथ पनेछ न, 

ककनकक ससहासनको बीचमा हुनुहुने थुमा खतनीहरूका गोठालो हुनुहुनछे, ि 

खतनीहरूलाई डोर् याएि खजउँदो पानीको स्रोतसतम लानुहुनछे, ि पिमेश् ििल े

खतनीहरूका आँिाबाट सब  आँसु पुखछकदनुहुनेछ (प्रकाि ७:९-१७)। 

त्यहाँ यूहन् नाल ेहिेक जाखत, सब  कुलहरू, माखनसहरूका समूहहरूलाई देिेका 

खथए। इ.सं. ९५ मा यूहन् नाले िखिष्यमा हुने घटनाहरूको बािेमा त्यो दिुन 

देिेका खथए। उनल ेगन् न नसककने माखनसहरू थुमाको खििाह िोजमा जत मा 
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िएका देिे। त्यहाँ ििक-ििक ककखसमका माखनसहरू देिेि यहून् ना छक् क पिे। 

खतनी यहूदी जाखतका माखनस खथए ति उनल ेअरू धिे  जाखतहरू िनी उल्लेि 

गिेका छन । उनले आफ् न  िािा बोल् ने ि अरू खिखिन् न समूहका माखनसहरूका 

बािेमा लेिेका छन । उनल े खतनीहरू सब ल े खत्रएक पिमेश् ििको मखहमा अखन 

प्रिंसा गरििहकेा देिे। सािा ब्रत हाण् ड ि त्यहाँका िनस् पखत ि प्राणीहरू 

सृखष्टकता ु पिमेश् ििको मखहमा गनु बनाइएका हुन  िनी बाइबलल ेहामीलाई 

बताउँछ। यस  प्रसङ्गका केही बाइबल िण्डहरूलाई हिे ।ँ 

“हिेक जो मेिो नाउँद्वािा बोलाइएको छ, जसलाई म ले मिेो मखहमाको खनखतत 

सृखष्ट गिेको छु, जसको आकाि म ले न  िचँे ि बनाएँ” (यि या ४३:७)।  

“त्यस जाखतलाई, जसलाई मेिो प्रिंसाको घोिणा गरून  िनिे मेिो नखत त म ल े

बनाएँ” (यि या ४३: २१)। 

“ककनकक, उहाँमा न  सब  थोक सृखष्ट िएका खथए। स्िगुमा ि पथृ्िीमाखथ िएका 

दशृ् य ि अदशृ् य थोकहरू, चाह े ससहासनहरू, चाह े प्रिुत् िहरू, चाह े

प्रधानताहरू, चाह े अखधकािहरू, सब  थोक उहाँद्वाि  ि उहाँ क  खनखतत 

सृखजएका हुन ” (कलस् सी १:१६)। 

हिेक कदन हिेक क्षण पिमेश् ििको प्रिंसा, आिाधना ि मखहमा गरििहने हो 

िने के स्िगमुा िमाइलो होला ि? यस्तो प्रश् न आज धिे  माखनसहरूका मनमा 

हुन सक् छ। ति हामील ेबु नपुन ेकुिा के हो िन ेपिमेश् ििको िा्य खििाल ि 

खिखिधताले िरिपूणु छ। िखिष्यमा अनखगन् ती तािाहरू बस् नयोग् य हुने गिी 

खनमाुण हुनेछन  ि हामीले गनुपुने कामहरू धेि  हुनेछन । हामी त्यसबेला खनक  

व् यस् त हुनेछ ।ँ  

हामीमध्य ेकोही एउटा कोही अको तािामा िा्य गनछे ।ँ त्यसबेला कल् पना 

गन े खबखत्तक  हामी सोचेको ठाउँमा पुग् न सक् नछे ।ँ तपाईंल े अखहल े इन् टिनेट 

प्रयोग गिेि संसािको अको िागमा िएको साथीलाई देख् न सक् न ु हुन्छ। 

त्यसबेला हिेक कुिा सोच् नेखबखत्तक  छलुङ्ग  देख् नुहुनछे।  
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पिमेश् ििको िा्यमा साह्र  चािलाग् दो कुिाहरू हुनछेन , जसले गदाु हामीलाई 

कदक् क लाग् नछे न। त्यहाँ घि ककन् ने, गाडी ककन् ने ि जग्गा ककन् नेजस् तो ि खतक 

समस् या हुने छ न। पिमशे् ििको िा्यमा सब  थोक खसत्त मा उपलद ध हुनछेन । 

त्यहाँ हाम्रो कस सँग ितु्रता हुनेछ न। बुढाबुढी होइएला, िोगी िइएला िन् न े

खचन् ता हामीलाई हुनेछ न। त्यहाँ मिेि दिन गन ु खचहानको समस् या पखन 

हुनेछ न। अब खिचाि गनुुहोस - स्िगुको िा्यमा कस् तो आनन्द होला! (हामी 

सुनको सडकमा हहड्नछे )ँ 

तपाईंले सृखष्टकताु पिमेश् ििको अखस् तत् ि ि आफ् नो अखस् तत् िको बािेमा थाहा 

गनुु हुन्छ िने हृदयको गखहिाइदेखि पिमेश् ििको मखहमा गन ुथाल् नुहुनेछ। जब 

तपाईं पिमशे् ििसामु घुडँा टेकेि प्रिु, म तपाईंको हातमा छु िनी स् िीकाि 

गनुुहुन्छ, तब तपाईंको जीिनबाट सृखष्टकताुको मखहमा हुन थाल् दछ। सृखष्टकताु 

पिमेश् ििको सामु नम्र हुनुियो िने उहाँले तपाईंको नम्रताको कदि गिी 

समस् याहरू समाधान गरिकदनहुुनेछ। त्यसपखछ उहाँको प्रेम, दया, आनन् द ि 

िाखन् तल ेतपाईंको जीिन िरिनछे। 

छोिा-छोिीले बुबा-आमालाई 'तपाईंले मलाई माया गनुुहुन्छ। मेिो 

आिश्यक्ताहरू जुटाइकदनुहुन्छ। मेिो अखििािक तपाईंहरू न  हुनुहुन्छ। 

तपाईंहरू बाहके मेिो अरू कोही छ न। म तपाईंहरूलाई माया ि आदि-सतमान 

गदछुु िन्यो िन ेउहाँहरू िुसी िएि आिश्यक पिेको कुिा कदएि माया गनु ु

हुनेछ। ति छोिाछोिीहरूमा यस प्रकािको मनोिृखत्त िएन िने आमा-बाबु 

िुसी हुदँ नन  ि खतनीहरू पखन िुसी हुन सक् द नन । यद्यखप बाबु-आमा एकदम  

धनी ि ठूलो िए तापखन छोिाछोिी िाम्रा िएनन  िने उनीहरू िुसी हुन 

सक् द नन । छोिाछोिी िाम्रो स् कुलमा पढेि िाम्रो काम पाएि धेि  रुप याँ-प सा 

कमाए तापखन अखििािकसँग िाम्रो सत बन् ध िएन िन े दबु  पक्ष िुसी हुन 

सक् द न ककनिने पारििारिक सत बन् ध पिमेश् ििले कदनुिएको ििदान हो।  

लुखसििलाई पिमेश् ििले खिििे उदे्दश्य िािेि सृखष्ट गनुुिएको खथयो ति 

त्यसले घमण् डी ि खिरोही िएि सृखष्टको उदे्दश् यलाई तो्ो। त्यसले आि  

सृखष्टकताजुस् तो हुन इच्छा गर् यो। त्यसले मखहमा िो्यो ि त्यसको पतन ियो। 
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पतन िएको लुखसििलाई धेि  दतूहरूले पछ्याए। आज खिखिन् न सांसारिक 

धमुहरूमािुत माखनसहरूले लुखसिि ि त्यसको सेनाहरूका आिाधना 

गरििहकेा छन । 

पिमेश् ििलाई पछ्याउने व्यखक्तहरूलाई यिेूको महान  आज्ञा पालन गन ु

सखजलो छ। उहाँल ेहामीलाई यसो िन् नुिएको छ: "माखनसहरूलाई सृखष्टकता ु

ि उहाँको उदे्दश् यखति िर्ककआउन अनिुोध गि।" हामीले गाह्रो काम गनुु पदैन, 

केिल माखनसहरूलाई उहाँखति आउन े बाटो देिाए पुग् छ। त्यसकािण, 

माखनसहरूलाई मूर्मतपूजा नगन ु अखन सृखष्टकतालुाई खचनेि उहाँको 

उदे्दश् यअनरुूप खजउन अनुिोध गनुुहोस ।  

हामी प्राथुना गदाु, सब िन्दा पखहले स्िगुमा हुनुहुन े खपतालाई पुकानु ु पछु। 

त् यसो गनुुचाहह आिूलाई पिमेश् ििको ससहासनसाम ु पुर् याउनु हो। आिूल े

ससहासनअखघ खनहुरिएि दण्डित  गिेको परिकल् पना गनुुहोस । त्यसपखछ करूब 

ि सिािहरूलाई ससहासनको िरिपरि िएको दशृ्य परिकल्पना गनुुहोस । यसो 

गनुको लाखग प्रकाि ४ अध्याय मनन गनुुपने हुन्छ।  

यूहन् नाको दिुनलाई अ् यास गिेपखछ दाऊदको दिुनलाई पखन अ्यास 

गनुुपछु। आफ् नो आखत्मक आँिाले ब्रत हाण् डलाई हनेुुहोस । सृखष्टको सब  प्राणी ि 

िनस् पखतहरूले पिमेश् ििको मखहमा गिेको परिकल् पना गनुहुोस । खबस् ताि  

आिूलाई िखिष्यमा हुने थुमाको खििाहिोजमा ल जानुहोस । द खनक प्राथुनामा 

उक्त खििाहिोजमा सहिागी िएको अनुिि गनुुहोस । अखहलेदेखि न  यस्तो 

प्रकािले खिश् िासको अ् यास गनु थाल् नुहुन्छ िन ेएक कदन अिश् य तपाईं त्यहाँ 

पुग् नु हुनछे। "अब खिश् िासचाहह आिा िाखिएको कुिाको खनश् चय ि नदेखिएका 

कुिाको दढृ ििोसा हो” (खहब्रू ११:१)। 

यसले खिश् िासीलाई आिा गिेको कुिाको खनश् चयता दददछ। येिूले िन् नुियो, 

“खतमील े खिश् िास गर् य  िन े सब  कुिाहरू पूिा हुनछेन ।" त्यसको खनखतत 

हामीले कसिी त् यस् तो प्राथुना गनुसक् छ  ँ त? उत्ति सखजल  छ- आखिखित 

सन्देिहरू पालन गिेि न  हो। स्िगुमा हुन ेखपतासँग प्राथनुा गने बेलामा यिेूल े

खसकाउनुिएको तरिकालाई हामीले पछ्याउनुपछु। 
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तपाईंको नाउँ पखित्र गरियोस  

Hallowed be your Name 

प्रिुले खसकाउनुिएको प्राथुनाको पखहलो चिण पाि गिेपखछ हामीले आिूलाई 

ससहासनको अखघ पुर् याउँद  ि दोस्रो चिणमा प्रिेि गनुुपछु। हामीले यसो िनेि 

प्राथुना गनुुपछु, “ह ेखत्रएक पिमेश् िि, तपाईंको नाउँ पखित्र छ, तपाईंको नाउँ 

अरू नाउँिन्दा ििक अखन खिििे छ। तपाईं सृखष्टकताु हुनुहुन्छ ि मचाहह सृखष्ट 

गरिएको प्राणी हु।ँ मेिो जीिन तपाईंको हातमा छु। तपाईंले मिेो सास 

िोकककदनु ियो िने म तुरुन् त  मनेछु। तपाईंले मेिो परििािको सदस् यहरूको 

सास िोकककदनुियो िने खतनीहरू मनछेन । आजको कदनसतम हामी सब लाई 

जीखित िाख् नुिएकोमा म तपाईंप्रखत धन्यिादी छु। मिेो परििािप्रखत 

गनुुिएको प्रेम, अनगु्रह ि दयाको लाखग धेि -धेि  धन्यिाद!  

तपाईंले यसिी प्राथुना गनुुहुन्छ िने उहाँ िुसी हुनुहुनछे। त्यसपखछ तपाईंल े

पखित्र आत् माको अखििेक अनिुि गनुुहुनेछ। अखन तपाईंखित्र पन् यूमा पखित्र 

आत् मा सकक्रय हुनुहुनेछ साथ  पािा-क् लेटोस पखन सहायता गनु आउनु हुनेछ। यी 

सब  कुिालाई तपाईंको आखत्मक आँिाल ेहनेुुहोस ।  

मत्ती २२:३७-३९ मा प्रिु येिूल े िन् नुियो: “तैंले पिमप्रिु आफ्ना 

पिमेश् ििलाई आफ् नो सािा हृदयले, ि आफ् नो सािा प्राणल,े ि आफ् नो सािा 

समझले प्रेम गनूु। महान  ि प्रथम आज्ञा यही हो। दोस्रो पखन त् यस् त  छ, तैंल े

आफ् नो खछमेकीलाई आि लाई जस्त  प्रेम गनूु।"  

प्राथुना गदाु तपाईंको नाउँ पखित्र गरियोस  िनी िन् न ुहोस । तपाईं पखित्र हुन ु

िनेको अरूबाट अगल गरिन ुहो। यसको अथ ु खत्रएक पिमशे् ििको नाउँ सृखष्ट 

गरिएका िस् तुहरूको नाउँिन्दा ििक छ िन् न ुहो।  

हामीले यसिी प्राथुना गनुुपछु: “ह े पिमशे् िि, तपाईं सृखष्टकताु अखन मचाहह 

सृखष्ट गरिएको प्राणी हु।ँ यो ब्रत हाण् ड तपाईंको अधीनमा छ। तपाईंले सृखष्ट 

गनुुिएको प्राणी ि िनस् पखतहरू, ग्रह, तािा, नक्षत्रहरू सब  तपाईंका अधीनमा 

छन । ह े पिमशे् िि खपता, मेिो परििाि पखन तपाईंको हातमा छ। मेिो 
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परिििको जीिन ि मृत् यु तपाईंको हातमा छ।" हामीले यस प्रकािले प्राथुना 

गदछु  ँिने प्रिु येि ूहामीसँग अखत िुसी हुनुहुनछे।  

 

तपाईंको िा्य आओस  

Your Kingdom Come 

तेस्रो चिणमा आइपगु् दा पखन तपाईंल े ससहासनअखघ घुडँा टेक् द  हुनुहुन्छ िनी 

परिकल् पना गनुपुछु। त्यसपखछ तपाईंले िखिष्यमा हुन ेपिमेश् ििको िा्यलाई 

खिचाि गनुुहोस । पिमशे् ििको िा्य स् थाखपत िइसकेको छ ति हामी अखहल े

त्यसलाई देख् न सक् द न ।ँ प्राथनुामा तपाईंको आखत्मक आिँाल ेत्यसलाई दखे् न ु

आिश्यक छ। अब तपाईंल ेपृथ्िीिरि उहाँको िा्य स् थाखपत िएको होस  िनी 

प्राथुना गनुुपछु। प्राथनुा गदाु एखसया, अकिका, उत्तिी अमेरिका, दखक्षणी 

अमेरिका, अन् टार्टटका, युिोप ि अस् टे्रखलया महादेिहरूलाई परिकल् पना गिेि 

त्यहाँ िएका पिमेश् ििका जनहरूल े उहाँको मखहमा गिी िहकेो दशृ्यलाई 

आखत्मक आँिाल ेहनेुुहोस । प्राथनुामा खिश् ि भ्रमण गनुुहोस  ि अन् त् यमा आफ् नो 

देि ि आफ् नो ठाउँको बािेमा सोच् नुहोस  ि यहाँ पखन पिमेश् ििको िा्य 

आओस  िनी प्राथनुा गनुुहोस । त्यसिी प्राथुना गदाु सुसमाचाि नपगुेका 

ठाउँहरूको नाउँ तोकेि प्राथुना गनुुहोस । त्यस प्रकािले प्राथुना गदाु हिेक 

देिका पास्टिहरू, खमसनेिीहरू, प्रचािकहरू, खिक्षकहरू ि अगुिाहरूल े

पिमेश् ििको काम असल ककखसमले गिेि पिमशे् ििको िा्य खिस्ताि गरून 

िनी प्राथुना गनुुहोस । खतनीहरूले येि ूख्रीष्टले कदनुिएको डाँडाको उपदेिलाई 

पछ्याउन सकून  िनी प्राथनुा गनुुहोस । त्यसको साथ  खतनीहरूले पिमशे् ििबाट 

प्रेम, दया, िाखन् त ि अनगु्रह पाउन सकून  िनी प्राथुना गनुुहोस । 
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तपाईंको इच्छा स्िगमुा झ  ँयस पथृ्िीमा पिूा होस  

Your Will be Done on Earth as it is in Heaven 

च थो चिणमा प्रिेि गिेपखछ यसिी प्राथुना गनुुहोस : ह े पिमेश् िि, स्िगुमा 

तपाईंको इच्छा पूिा िएको छ, अब तपाईंको इच्छा यस पृथ्िीमा पूिा 

गनुुहोस । पिमेश् ििको इच्छा िनेको यस संसािको सब  कुिालाई सृखष्टको 

उदे्दश् यल ेपुनस् थाुखपत गनुु हो।  

आदम पतन िएपखछ खत्रएक पिमेश् ििले सृखष्टको उदे्दश् य पुनस् थाुपना गन े

योजना गनुुियो। खत्रएक पिमेश् ििको खनणुयअनुसाि सृखष्टको उदे्दश् य पिूा गन ु

पुत्र पिमशे् ििलाई यस धतीमा पठाउनुियो। उक्त योजना उत्पखत्त ३:१५ मा 

छ: “तेिो ि स् त्रीको बीचमा, ि तिेो सन्तान ि स् त्रीको सन्तानको बीचमा म 

दशु् मनी हाखलकदनछुे। त्यसल े तिेो खिि कुच्च्याउनेछ, ि तैंल े त्यसको कुकुुच् चो 

डस् नछेस ।“  

हामी यस पदमा उखल्लखित कुिा पिमेश् ििको उद्धािको महान  योजना हो 

िनी िन् दछ ।ँ आदम पतन िएको करिि ४००० ििुपखछ येिू ख्रीष्ट यस 

धतीमा आउनुिएि कू्रसमा बखलदान हुनुियो। कू्रसमा हुनुहुदँा उहाँले अखन्तम 

समयमा यसो िन् नुियो: “अब खसखद्धयो” (यूहन् ना १९:३०)। त्यसबेला 

मानिजगतको मुखक्तको काम यिेूल ेकलबिीको कू्रसमा खसद्धध्याउनुियो। 

कू्रसमा मनुुिएको तेस्रो कदन यिेू पुनरुत्थान हुनुियो। पुनरुत् थानपखछ उहाँल े

चेलाहरूलाई पाँचपटक महान  आज्ञा कदनुियो (मत्ती २८:१९; मकुूस १६:१५; 

लूका २४:४७; यूहन् ना २०:२१ ि प्रेरित १:८)। महान  आज्ञाको मलू तात् पयु यस्तो 

खथयो: खतमीहरू गएि माखनसहरूलाई सुसमाचाि प्रचाि गदै सृखष्टको उदे्दश् यमा 

िकुन आग्रह गि। मूर्मतहरू पु् न छोडेि साँचो सृखष्टकता ु पिमशे् ििखति िकुन 

खतनीहरूलाई अनिुोध गि। चुखनएका जनहरू साँचो सृखष्टकताखुति िकेपखछ म 

खतनीहरूलाई खलन आउनछुे आउनेछु। यसलाई बुझाउन येिलू ेिन् नुियो: “मेिो 

यो इच्छा पृथ्िीमा पूिा होस  िनी प्राथुना गि।"  
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िेरि तपाईं प्राथनुामा सत पूण ुपृथ्िीको भ्रमण गनुुहोस । खिश् ििरिका पास्टि-

अगुिाहरू आखत्मक रूपमा िखक्तिाली बनून  ि खतनीहरू एक-आपसमा झगडा 

ि िादखििाद नगरून  िनी प्राथुना गरिकदनुहोस । त्यसपखछ प्रिु यिेू िुसी 

हुनुहुनेछ ककनिन ेत्यसबेला यिेकूो हृदय ि तपाईंको हृदय एक  हुनेछ। तपाईंल े

उहाँको हृदयमा िएको इच्छा पूिा गनुको खनखतत प्राथनुा गिेकोले त्यो प्राथुना 

सुनुिाइ हुनेछ। 

मण्डलीका अगुिाहरूले रुप याँ-प सा ि पदलाई पूजा नगरून  िनी प्राथुना 

गनुुहोस । संसाििरिका अगुिाहरूको लाखग प्राथनुा गरिसकेपखछ नेपाल 

िकुनुहोस । यो खहमाली क्षेत्र पिमेश् ििको िा्यको खनखतत आखत्मक कटनी गन े

अखन्तम क्षेत्र हो। यो दषु्ट आत् माले ओगटेको देि हो िन् न े खिियमा सचेत 

हुनहुोस । बङ्गलदिे, पाककस् तान, साउदी अिखबया, इिाक, अिगाखनस्थान 

अखन मलेखियाजस् ता दिेहरूमा इस् लामको आत् माल ेिास गिेको छ। त्यस गिी 

नेपाल ि िाितमा खहन् द ुधमुको आत् माल ेअखन खतद बत, श्रीलङ्का, जापान ि 

िुटानलाई बुद्ध धमुको आत् माल ेघेिेको छ। ती सब  ठाउँमा पिमेश् ििको इच्छा 

पूिा होस  िनी प्राथनुा गनुुहोस । यसिी यो च थो चिणको प्राथुनाचाहह महान  

आज्ञा पूिा गनुको लाखग गरिने प्राथुना हो।  

प्रिु येिलू े हामीलाई अखन्तम समयका आखत्मक बाली खित्र्याउने िेतालाहरू 

बनाउन चाहनुहुन्छ। त्यस ल े यो चिणको प्राथनुा गदाु हामी गत िीि ि 

होखियाि हुनुपछु। हामी प्राथनुा गने मात्र होइन ति नयाँ ठाउँहरूमा गएि 

सुसमाचाि प्रचाि गने व्यखक्त बनेको येिू चाहनुहुन्छ। खमसनेिी िएि नयाँ 

ठाउँमा गई सुसमाचाि प्रचाि गने माखनसहरूलाई येिलूे खनक  मन 

पिाउनुहुन्छ। महत्िपूणु कुिा के हो िने पिमेश् ििको िा्यमा बाली खित्र्याउन े

काममा सहिागी हुनको खनखतत यसपखछ आउने चाि िटा िण्डहरू पालन गनु ु

पनेछ। त्यस ले अब तलका चाि िण्डहरूलाई ध् यान कदएि अध्ययन गनुुपछु। 
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हामीलाई हाम्रो द खनक बोजन कदनहुोस  

Give us Today our Daily Bread 

द खनक िोजन िन् नाले धिे ल ेिािीरिक िाना (दाल-िात-तिकािी) होला िनी 

बुदािहछेन । कस ल े चाहह यसलाई द खनकरूपमा िचु गन े रुप याँ-प सा हो 

ठान्छन । ति िािीरिक िानाको साथमा माखनसलाई आखत्मक ि मानखसक 

िानाहरू पखन आिश्यक पछु। हामील े िािीरिक, मानखसक ि आखत्मक 

िृखद्धसतबन्धी पाँच िटा चिणहरू हरेिसक्य ।ँ ती कुिाहरूलाई िेरि एकचोरट 

स् मिण गि  ँ : सन् तुखलत िोजन िानु, त्यसलाई पचाएि िाम्रोसँग खनस् कासन 

गनु ुअखन उखचत प्रकािले आिाम गनुु ि व् यायाम गनुु। 

यो खसद्धान्त तीन  िटा िागहरूमा (ििीि, प्राण ि आत् मा) लागु हुन्छ। 

प्रिाििाली िेताला बन् नको लाखग िािीरिक, मानखसक ि आखत्मक रूपमा 

स् िस् थ हुनुपछु। त्यसको साथ  हामीमा असल स्िास्थ्य, चरित्र ि व्यखक्तत् ि 

हुनपुछु। आखत्मकरूपमा बखलयो हुनको लाखग हामीले आखिखित सन्देिहरू 

पालन गनुुपछु। यसको लाखग कदनकदन  प्रिुले खसकाउनुिएको प्राथुनाको 

नमुनालाई पछ्याउन ु पछु। त्यस ले हिेक पक्ष स् िस् थ, सकक्रय ि सन् तुखलत 

बनाउन हामी चनािो हुनुपनछे। 

 

हाम्रा अपिाधहरू क्षमा गनुहुोस  जसिी हामील े पखन आफ्ना 

अपिाधीहरूलाई क्षमा गिेका छ  ँ

Forgive Our Sins as We Have Forgiven Others 

अखन्तम समयको बाली खित्र्याउने िेताला हुनको लाखग हामीले एक-अकाु 

बीचमा िाम्रो सत बन् ध िाख् नु पछु, जुनचाहह तेसो िालको सत बन् ध हो। यसलाई 

आफ् नो खछमेकीहरूप्रखत प्रेम दिेाउने कुिा हो िनी बु न सक् छ ।ँ तपाईंको 

िरिपरि अप् यािो िालको इसाईहरू िएमा तपाईंल े गाह्रो अनुिि गनुुपन े

हुन्छ। उनीहरूसामु तपाईं असल व्यखक्त हुनुपनछे। तपाईं सन् तुखलत खिश् िासी 

हुनुियो िन े मात्र त्यो कुिा सत िि हुनछे। तपाईं ितु्रलाई प्रेम गन े ि 
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सताउनेको खनखतत प्राथुना गने व्यखक्त हुनपुनेछ, जुन त् यखत सखजलो काम पक् क  

होइन। यकद तपाईं आफ् न  बलले यो काम गनु चाहुनुहुन्छ िने त्यसमा सिल 

हुन सक् नुहुन् न। त्यसको लाखग पिमेश् ििको सहायता चाखहन् छ। आखिखित 

सन्दिेका सुरुका चाि िण्डहरू पालन गन ेव्यखक्तहरूल ेआफ्ना खिरुद्धमा लाग् न े

माखनसहरूलाई क्षमा गनु सक् नेछन । आफ् नो जीिनि ली परिितुन गिेपखछ 

मात्र मेलखमलाप गिाउन े व्यखक्त हुन सककन् छ अखन हामीमा आफ्ना 

अपिाधीहरूलाई क्षमा गने िखक्त प्राप् त हुनछे। 

येिूल ेिन् नुियो: "यकद खतमील ेअरूको अपिाध क्षमा गर् य  िन ेम खतम्रो पाप-

अपिाधहरू क्षमा गनछुे।" खिश् िासीहरूले आखिखित सन्देिहरू पालन गिे 

तापखन द खनकरूपमा सानाखतना िुलगल्ती गरििहकेा हुन्छन । हामीमा पाप छ 

िने आखत्मक िखक्तलाई प्रयोगमा ल् याउन सक् द न  ँ अखन त्यसको िलस् िरूप 

हामी आखत्मक कटनीको काममा िाम्रोसँग सहिागी हुन सक् नेछ न ।ँ हामी 

अखन्तम समयको िसल कटनी गने ि खित्र्याउन ेपिमशे् ििको असल िेतालाहरू 

हुन चाहन् छ  ँिन ेपिमशे् ििल ेहामीलाई पापमकु्त बनाउनु हुनछे। उहाँल ेहाम्रा 

पापहरू धोइकदनुहुनेछ। पखहले हामीले अरूका पाप क्षमा गनुुपछु अखन हाम्रा 

पापहरू क्षमा गरिनछेन । उहाँ यसो िन् नुहुन्छ: "यकद खतमीले अरू 

खिश् िासीहरूको पाप क्षमा गिेन  िने मेिो नजिमा खतमी बेकत मा हुनेछ । मेिो 

नजिमा ती माखनसहरू बहुमूल् य छन । म ले बगाएको िगत खतनीहरूको लाखग 

पखन हो। त्यस ले खतमीहरूल ेखतनीहरूलाई क्षमा कदएि स्िीकाि गनुु पछु।" 

येिूले माखनसलाई जस् तोसुक  अिस्थामा पखन स् िीकाि गनुुहुन्छ। त्यस ले हामील े

पखन पापी माखनसहरूलाई स् िीकाि गनुपुछु। पापले िरिएका िए तापखन 

खतनीहरूप्रखत प्रेम ि अनुग्रह प्रकट गनुु पछु। प्रिु येिलू े िन् नुहुन्छ: “म ल े

खतनीहरूलाई दया देिाएको छु, त्यस ले खतमीहरूले पखन दया देिाऊ। 

खतनीहरूको पापको खचन् ता नगि; त्यो काम मेिो हो। खतमीहरूले आफ्नो कतुव्य 

पूिा गि। खतमीहरू पिमेश् िि होइन  त्यस ल े खतनीहरूका पापको न्याय गन े

अखधकाि खतमीहरूमा छ न। खतनीहरूलाई खतमीहरूल े केिल क्षमा गिेि 

स् िीकाि गि अखन दया देिाऊ। त्यसपखछ म खतमीहरूलाई क्षमा गनेछु, 
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स् िीकाि गनछुे ि दया देिाउनेछु। त्यस ले पखहले एक आपसबीचको तेसो 

सत बन् ध रठक बनाऊ अखन मसँगको खतमीहरूको ठाडो सत बन् ध रठक हुनेछ। 

 

हामीलाई पिीक्षामा पन ुनकदनहुोस  

Lead Us not be Tempted 

माखनसलाई खिखिन् न प्रकािका पिीक्षाहरू आइपछुन । यसलाई बुझाउने ग्रीक 

िािाको िेइिास्मोस (Pheirasmos) ि िेइिाजो (Pheirazo) िद दहरू छन । 

िेइिास् मोस:- यो अनुिासनमा िाख् न े पिीक्षा हो। कखहलेकाही ँ इसाईहरूल े

गल् ती नगिीकन  खिखिन् न कष्टहरू िोग् न ु पछु। यसलाई आखिखित सन्दिेको 

आठ  ँ खिक्षामा उखल्लखित सतािट िन् न सककन् छ। त्यहाँ यस्तो सतािट 

िोग् नेहरूलाई धन्य िखनएको छ। पिमशे् ििल ेइसाईहरूलाई खििेि अखिप्रायल े

सतािटमा पनु कदनुहुन्छ ताकक त्यसद्वािा खतनीहरू हृदयको िुखद्धकिण हुनछे ि 

खतनीहरूल ेमूर्मतपूजा छोड्नेछन । त्यसपखछ खतनीहरू अझ धिे  मात्रमा येिूमा 

िि पनु थाल् नछेन । परिणाम स् िरूप खतनीहरू अन् त् यको समयमा बाली 

खित्र्याउने काममा सहिागी हुन पाउनेछन । 

“मेिा िाइ हो, खतमीहरूमाखथ खिखिन् न ककखसमका आपत -खिपत  आइपदाु 

खतनलाई पूिा आनन् दको कुिा सत झ” (याकूब १:२)। 

िेइिास्मोस पिीक्षा आइपदाु द:ुि मान् नुहुदँ न िनी याकूबल ेिन्दछन । पिीक्षा 

आउँदा हामीलाई धिे  दुुःि-कष्ट ि पीडा हुन्छ। पिीक्षा आउँदा िाम्रो लाग् द न ति 

त्यो हाम्रो लाखग आिश्यक छ। नत्रिने आफ् ना खप्रय छोिाछोिीहरूको जीिनमा 

येिूले त् यो ककन आउन कदनुहुन् थ् यो ि? हामी आफ्ना छोिाछोिीलाई त्यखत्तक  

दुुःि कदन चाहद न ।ँ छोिाछोिीले आमाबुबाको इच्छाअनुसाि काम गछुन  िन े

उनीहरूलाई सजायँ कदइँद न। ति आमाबाबुको आज्ञापालन नगने सन्तानलाई 

ठीक बाटोमा ल् याउनको लाखग सजायँ कदइने गरिन् छ। यो िहस् यलाई हामील े

िाम्रोसँग बु नपुछु। 
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िेइिाजो:-  योचाहह ििक ककखसमको पिीक्षा हो। जब कुन  इसाईले पाप गछु, 

तब ि तानल े उसलाई आक्रमण गनछे। धिे  खिश् िासीहरूल े आफ् नो पापको 

कािणल ेगदाु यस्तो िालको पिीक्षा िोग् छन । कखहलेकाही ँखतनीहरू जानाजान 

पिीक्षामा होखमन पुग् छन । पतुली बखलिहकेो बत्तीमा होखमएझ  ँ खतनीहरू  

पिीक्षामा होखमन् छन । खतनीहरूलाई यो ठीक होइन िनी थाहा हुदँा-हुद  पखन 

त् यसो गने गछुन  ि ि तानको कद जामा पछुन ।  

“पिीक्षा हुदँा कस ले पखन यसो निनोस - पिमशे् ििद्वािा मिेो पिीक्षा िएको हो। 

ककनकक कुन  ििाब कुिाबाट पिमेश् ििको पिीक्षा हुन सक् द न, ि उहाँ आि ल े

पखन कुन  माखनसको पिीक्षा गनुहुुन् न” (याकूब १:३-१४)। 

यहाँ याकूबले िेइिाजो पिीक्षाको बािेमा बताउँछन । कखतपय माखनसहरू 

आफ् न  अखिलािाल े पिीक्षामा पछुन  ि त्यसको दोि पिमशे् ििलाई लगाउन े

गछुन । तसथु पिीक्षा आउँदा, त्यो ककन आएको हो िनी हामीले पत्ता लगाउन 

सक् नुपछु। 

प्रिुको प्राथुनामा येिलूे िेइिास् मोस पिीक्षाको बािेमा िन् नुिएको हो। उहाँल े

िन् नुियो: "िेइिास् मोस िालको पिीक्षामा नपनुको लाखग प्राथुना गन ेगि।" 

पिमेश् ििले हामीलाई अनािश् यक कष्ट नकदनु िएको होस  िनेि प्राथुना 

गनुुहोस । हामीले आखिखित सन्देिहरू पालन गदछु  ँ िन े यस प्रकािको 

पिीक्षामा पनु ु पदैन। असल ि इमानदाि इसाईलाई िािीरिक, पारििारिक, 

सामाखजक ि आर्मथक समस् याहरू आिश्यक पदैन। तपाईं आखिखित सन्देि 

पालन गनुुहुन्छ िने पिमेश् ििले तपाईंलाई ती समस् याहरूमा पानुु हुन् न। 

तपाईंसँग सब  सुि सुखिधाका श्रोत-साधनहरू िएि पखन पिमेश् ििलाई प्रेम 

गनुुहुन्छ िने उहाँले तपाईंलाई प्रेम गनुुिएि असल परििाि, असल काम-

व् यिसाय ि असल स् िास् थ् य कदनुहुन्छ। त्यसकािण, सब  परिखस् थखतमा म 

तपाईंलाई प्रेम गदछुु मलाई िेइिास्मोस पिीक्षामा नपानुुहोस  िनी प्राथुना 

गनुुहोस । 

तपाईंसँग कि ड  ँ धन-सत पखत्त, थुप्र  जग्गा-जखमन, िाम्रो गाडी ि सुि-

सुखिधाहरू िएको िए सायद यो पुस्तकलाई चासो कदएि पढ्नुहुन् नथ्यो होला! 



 

प्रिुको प्राथुना   161 
 

पिमेश् ििले माखनसको सोच-खिचाि िाम्रोसँग जान् नुहुन्छ। त्यस ले हामील े

यसप्रकाि प्राथनुा गनुपुछु: "प्रिु, मलाई पिीक्षामा नपानुुहोस । म तपाईंलाई 

प्रेम गदछुु। मिेो धन-सत पखत्तबाट तपाईंको मखहमा गनछुे।" 

 

दषु्टबाट बचाउनहुोस  

Deliver Us from Devil 

प्रिु येिूल ेचेलाहरूलाई प्राथुना गन ुखसकाउँदा, दषु्टको िखक्तबाट सुिखक्षत िहन 

प्राथुना गनू ुिनी खसकाउनु ियो। यस खिियमा हामीले बु नुपने महत्िपूण ु

कुिा के हो िने बागी सन्तानहरूको खिरुद्ध चल् नको लाखग पिमेश् ििल े

ि तानलाई अनुमखत कदनुिएको छ। यकद तपाईं अखन्तम समयको बाली 

खित्र्याउने काममा सहिागी हुन चाहुनुहुन्छ िने यी कुिाहरूप्रखत सचेत 

हुनपुछु। ति खनिाि नहुनुहोस  ककनिने यकद तपाईं आखिखित सन्देिहरूका 

सुरुका चाि िण्डहरू पालना गनुुहुन्छ िन ेपिमशे् ििले तपाईंलाई सुिक्षा गन े

स्िगुदतूहरू कदनुहुन्छ। “पिमशे् ििको िय मान् नेहरूका चाि खति पिमप्रिुका 

स्िगुदतूल ेसुिक्षाको घेिा लाउँछन , ि उहाँले खतनीहरूलाई छुटकािा कदनुहुन्छ” 

(िजन३४:७)। अखन हामील े बु नुपन े कुिा के हो िने, जसल े ससहासनको 

प्राथुना गछुन , खतनीहरू पखन सध  ँसुिक्षा गने स्िगुदतूहरूको घिेामा हुनेछन । 

“जो पिमप्रधानको ििणमा िास गछु, त्यो माखनस सिुिखक्तमान्को 

छत्रछायामुखन िहन्छ। पिमप्रिुको बािेमा म िन् नेछु, “उहाँ मिेो ििणस् थान ि 

ककल्ला हुनुहुन्छ, मेिा पिमेश् िि, जसमाखथ म ििोसा िाख् तछु।“ खनश् चय न  

उहाँले खतमीलाई खिकािीको पासोबाट, ि घातक रूढीबाट बचाउनुहुनेछ। 

उहाँले खतमीलाई आफ्ना प् िाँिहरूल ेछोप् नुहुनेछ, ि उहाँका पिेटामुखन खतमील े

ििण पाउनेछ । उहाँको खिश् िसनीयता खतम्रो ढाल ि पिाुल हुनछे। खतमी 

िातको ठूलो त्रासदेखि, ि कदनमा उडेि आउन े बाणदेखि डिाउनेछ न , नत 

अन् धकािमा ि खलन े रूढीदेखि न मध् यकदनमा नाि गन े महामािीदेखि 

डिाउनछे । एक हजाि जना खतम्रो नखजक लोट्लान , ि खतम्रो दाखहन ेहाततिु 
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दि हाजि जना, ति खतम्रो नखजक त्यो आउनेछ न। खतमील ेआफ्ना आँिाल े

मात्र त्यो अिलोकन गनछे , ि दषु्टहरूको प्रखतिल देख् नछे ।  

यकद खतमील ेसिोच्च प्रिुलाई आफ् नो िासस् थान बनाय  िन-े पिमप्रिुलाई, जो 

मेिो ििणस् थान हुनुहुन्छ, खतम्रो कुन  अखनष् ट हुनछे न, खतम्रो घिको नखजक कुन  

खिपखत्त आउनेछ न। ककनकक उहाँले आफ्ना स्िगुदतूहरूलाई, खतम्रा सब  मागुमा 

िक्षा गनुलाई आज्ञा कदनुहुनछे। खतनीहरूले खतमीलाई आफ्ना हात-हात  

थात नेछन , नत्रता खतम्रो िुिा ढुङ्गामा ठोककनेछन । खतमीले ससह ि गोमनलाई 

कुल् चनेछ , जिान ससह ि सपलुाई खतमीले प तालामुखन लतानेछ ।  

पिमप्रिु िन् नुहुन्छ, ‘त्यसले मलाई प्रेम गिेको हुनाल,े म त्यसलाई छुटाउनेछु। 

त्यसले मिेो नाउँ ग्रहण गिेको छ, यसकािण म त्यसको िक्षा गनेछु। त्यसल े

मेिो पुकाि गनछे, ि म त्यसलाई उत्ति कदनेछु। त्यसका दुुःिको घडीमा म 

त्यससँग हुनेछु, म त्यसलाई छुटकािा कदनेछु, ि आदि गनेछु। लामो आयु कदएि 

म त्यसलाई सन् तुष् ट तलु्याउनछुे, ि त्यसलाई म उद्धािको दिुन कदनेछु।‘” 

(िजन ९१:१-१६)। 

यहाँ उखल्लखित प्रखतज्ञाहरू ससहासनको प्राथुना गनहेरूको लाखग मात्र हो। 

खतनीहरूको हृदय िुद्ध हुन्छ ककनकक खतनीहरूल ेआखिखित सन्दिेहरू िाम्रोसँग 

पालन गिेका हुन्छन । अखन खतनीहरू अन् त् यका कदनमा िसल बटुल् न े काममा 

सहिागी हुन्छन । अको कुिा के हो िने खतनीहरूले द खनकरूपमा ििीि, प्राण ि 

आत् माको लाखग सन् तुखलत िाना िान् छन । खतनीहरूले अरूहरूका पाप क्षमा 

गछुन । यसप्रकािको जीिनि ली िएका इसाईहरूले अनािश् यक रूपमा 

िेइिास् मोस दुुःि-कष्ट प्राप् त गदनैन । खतनीहरूका सुिक्षाको िाखति पिमेश् ििल े

स्िगुदतूहरू पठाउनु हुनछे अखन ि तान ि त्यसको सेनाल े खतनीहरूलाई 

आक्रमण गन ुसक् द नन ।  

बाइबलमा प्रिुको प्राथनुाको अन् त् यमा ‘ककनिन े िा्य, पिाक्रम ि मखहमा 

सदासिुदा तपाईंक  हुन ’ िनी कोष् टखित्र लेखिएको छ। सुरुको बाइबल 

पाण् डुखलखपमा त्यो उल्लेि छ न ति बाइबलका सत पादकहरूल ेपखछ त्यो िण्ड 

थपेका हुन । जे िए तापखन यो अखन्तम िाक् यल े पिमशे् ििको सृखष्टको 
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उदे्दश् यलाई महत्िका साथ जोड दददछ। येिलूे पाप क्षमाको  खिियमा मत्ती 

६:१४-१५ पदमा दोहोर् याएि खसकाउनु ियो ककनकक यो कुिा अखत न  

महत्िपूणु छ: "ककनकक खतमीहरूल े माखनसहरूका अपिाध क्षमा गर् य  िन े

खतमीहरूका स् िगुमा हुनुहुन े खपताल े पखन खतमीहरूलाई क्षमा गनुुहुनेछ। ति 

खतमीहरूले माखनसहरूका अपिाध क्षमा गिेन  िन े खतमीहरूका खपताल े

खतमीहरूका अपिाध क्षमा गनुुहुनेछ न।" 

येिूल े आखिखित सन्देि पालन गने ि रठक प्रकािल े प्राथनुा गन े

खिश् िासीहरूलाई मेलखमलाप गिाउनेहरू िन् नुिएको छ (मत्ती ५:९)। 

त् यखतमात्र होइन त् यस् ता व्यखक्तहरू स् िगीय खपताको छोिाछोिी कहलाइनेछन  

(मत्ती ५:४३-४५)। यकद हामीले यी आखत्मक खनयमहरू पालन गिेि ठीक 

ढङ्गल ेप्राथुना गदछु  ँिन ेहाम्रो स् ति पदोन् नखत िएि आखत्मक रूपमा पुत्रको 

तहसतम पुग् नछे। 
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िण्ड - ७  

दुई मावलकहरू 

TWO MASTERS 

 

 

“आफ् नो खनखतत पृथ्िीमा धन-सत पखत्त नथुपाि, जहाँ कीिा ि खियाले ती नष् ट 

पाछुन  ि जहाँ चोिहरूल े घि िोिेि ती चोछुन । ति आफ् नो खनखतत स्िगुमा 

धन-सत पखत्त थुपाि, जहाँ कीिाले िा खियाल े नष् ट पादनै, ि चोिले पखन 

चोदैन। ककनकक जहाँ खतम्रो धन हुन्छ, त्यहाँ खतम्रो मन पखन हुन्छ। आँिा 

ििीिको बत्ती हो। यसकािण यकद खतम्रा आँिा स् िस् थ छन  िने, खतम्रो सािा 

ििीि उ् यालो हुनछे। ति खतम्रा आँिा ििाब छन  िने, खतम्रो सािा ििीि 

अँध् यािो हुनछे। यसकािण खतमीखित्र िएको उ् यालोचाहह अँध् यािो ियो िने, 

त्यो अँध् यािो कस् तो घोि हुन्छ। कस ले दइु माखलकको सेिा गनु सक् द न। 

ककनिने त्यसल ेएउटालाई घृणा गनछे ि अकाुलाई प्रेम गनछे। अथिा त्यसल े 

एउटाप्रखत िखक्त िाख् नेछ ि अकाुलाई त्यसल े तुच् छ ठान् नछे। खतमीहरूल े

पिमेश् िि ि धनको सेिा गन ुसक् द न ” (मत्ती ६:१९-२४)। 

यस िण्डमा येिलू े आखिखित सन्दिे पालन नगन े अगुिाहरूको 

समस् याहरूबािे बताउनु िएको छ। उनीहरू आखत्मक अगुिाहरू त हुन  ति 

खतनीहरूका आखत्मक आँिा बन् द िएको हुन्छ। उनीहरूल े माखनसहरूलाई 

पिमेश् ििको सेिा गनु खसकाउँछन  ति आिूहरूचाहह रुप याँ-प साको सेिा गन े

गछुन । खतनीहरूले दइु माखलकको सेिा गरििहकेा हुन्छन । त् यखत मात्र होइन 

आखिखित सन्दिेहरू पालन नगिेकोल े गदाु खतनीहरूका हृदय अिुद्ध हुन्छ। 

खतनीहरू पिमशे् ििको बािेमा माखनसहरूलाई खसकाउँछन  ति स् ियम  

खतनीहरूल ेपिमशे् ििलाई देख् न सक् द नन । पिमशे् ििलाई नदेिेको कािणले गदाु 
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खतनीहरूले सांसारिक कुिाहरूको सेिा गछुन ; जस्त : रुप याँ-प सा, पद-ओहोदा, 

िखक्त-अखधकाि ि अरू यस्त  कुिाहरू।  

२००० ििुको इसाई इखतहासलाई हने े हो िने धेि  मण्डलीका अगुिाहरूल े

येिूको नाउँमा थुप्र  धन-सत पखत्त कमाएका छन । उनीहरू माखनसबाट प सा 

बटुलेि ठूलो मण्डली ििन बनाए। युिोपमा ठूला-ठूला मण्डली ििनहरू थुप्र  

खथए। अखहल े ती ििनहरू पयुटकहरूका लाखग मनोहि दशृ् य िएका छन ।  

त्यहाँ पिमेश् ििको आिाधना गने माखनसहरू छ नन । तसथु मण्डली 

ििनहरूचाहह खबक्री हुन थालकेा छन ।  मण्डलीको अगुिाहरूल ेदेखिन ेकुिामा 

धन-सतपखत्त लगानी गिे ति अदशृ्य पिमेश् ििको िा्य खिस्ताि गन ेसेिकाइमा 

चाहह लगानी नगिेकाल ेत् यस् तो हुन गएको हो।  

माखनसले देिािटी काम गिेि क्षखणकरूपमा सिल, प्रख्यात ि धार्ममक 

बन्दछन । ति त्यसको दीघुकालीन परिणाम िाम्रो हुदँ न। यस्तो कुिा थाहा 

हुदँाहुदँ  पखन ध ि ले देखिने कुिाहरूमा लगानी गछुन  ति अदशृ् य कुिाहरूमा 

त् यखत लगानी गदैनन ।  येिलू े िन् नुियो: “कस ल े यस पृथ्िीमा धन-सत पखत्त 

थुपाछु िन े त्यो चोिले चोछु ि खियाल े नष् ट पाछु।“ युिोपका धेि  

मण्डलीहरूमा चोि पस् यो, जुन ि तान हो ि त्यसल ेत्यहाँको आखत्मक कुिाहरू 

नष् ट पार् यो। त्यस्ता घटनाहरूबाट नेपालका अगुिाहरू होखियाि हुनुपछु। 

हामीले पखश् चमी मलुुकहरू ि त्यहाँका मण्डलीहरूबाट पाठ खसक् नुपछु। 

खििेिगिी हामीले देखिने कुिामा होइन ति अदशृ् य कुिाहरू, जस्त : बाइबलीय 

ताखलम ि सेखमनािजस् ता माखनसहरूलाई सुसख् जत पान े कुिाहरूमा लगानी 

गनुुपछु। ििनचाहह माखनसको आिश्यक्ता पिूा गने हतेलुे मात्र बनाउनुपछु। 

खतमीहरू मेिो चेला हुन चाहन् छ  िने दइु माखलकको सेिा नगि िनी येिूल े

िन् नु ियो।  

बाइबलल ेमण्डली ख्रीष्टको दलुही हो िनी बताउँछ (२ कोरिन्थी ११:२; प्रकाि 

२१:९)। िास्तिमा येिूको दलुही हामीहरू न  ह ।ँ असल दलुहीको दइु िटा 

दलुाहा हुदँ न। तपाईंल े एकिन्दा बढी माखलकको सेिा गनुहुुन्छ िन े येि ू

तपाईंको दलुाहा हुनुहुन् न। तपाईं कदनमा २३ घण् टा ५९ खमनेट प साको अथाुत  
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मूर्मतको बािेमा सोच् न ेि १ खमनेट मात्र येिूको बािेमा सोच् ने व्यखक्त हुनुहुन्छ 

िने बाइबलले त्यसलाई आखत्मक व् यखिचाि िन्दछ। तसथ,ु हामीले सध  ँ

आफ्नो आखत्मक दलुाहाको बािेमा खिचाि गद ै तयािीसाथ उहाँको सेिा गद ै

उहाँको दोस्रो आगमनको प्रखतक्षा गरििहनुपछु।  

धेि को मनमा यस् त प्रश् न उखद जन् छ: यकद हामी सध  ँयेिूको सेिा गरििह्य  ँिन े

के िाने, के लगाउने ि कसिी छोिाछोिीलाई हुकाुउने? त् यस् ता व्यखक्तहरूलाई 

उहाँले यसो िन् नुहुन्छ: “यी सब  अखिश् िासीहरूले गने प्रश् नहरू हुन । खतनीहरूल े

सध  ँआफ् नो ि परििािको लाखग खचन् ता गन ेगछुन  ति खतमीहरू ि मिेा चेला 

ह । खतमीहरू केही कुिामा खचन् ता नगि। म खतमीहरूको प्रिु ि माखलक हु।ँ“ 

माखलकले आफ् नो सेिकको परििािको िास्ता गनेछ। साँचो सेिकले परििािको 

खचन् ता गदैन ति माखलकलाई रिझाउने कुिा मात्र सोखचिहन्छ ककनिन ेऊ सब  

कुिामा आफ् नो माखलकमा िि पछु।  

नोकिले िाम्रो िान पाएन िन ेऊ कमजोि हुनछे। त्यसपखछ उसले काम गन ु

सक् नेछ न। नोकिल ेकाम गन ुनसकेपखछ माखलकल ेधिे  नोक् सानी व् यहोनु ुपनेछ। 

नोकिले छोिाछोिीको खिक्षाको लाखग खचन् ता गिेि िातिरि सुतेन िने कदनमा 

उसले काम गन ु सक् द न ि त्यसबाट माखलकलाई घाटा लाग्छ। त्यसकािणल े

गदाु माखलकल े सध  ँ आफ् नो नोकि िुसी, स् िस् थ, िुर्मतलो अखन खचन् तामुक्त 

अिस्थामा देख् न चाहन् छ। त्यस ले माखलकल े उसको समस् याहरू समाधान 

गरिकदनछे ि उसको िाँचोहरू पिूा गरिकदनछे। पिमशे् िि हाम्रो माखलक 

हुनहुुन्छ अखन हामी उहाँको दास ह ।ँ हामी उहाँमा पूणुरूपमा िि पछौं िन े

उहाँले हाम्रो समस् याहरू समाधान गरिकदनुहुनछे। हामीले सािा प्राण, सािा 

समझ, सािा हृदय ि सािा िखक्तल े उहाँको सेिा गनुुपछु। हामी उहाँबाट 

तर्ककएि दायाँ-बायाँ लाग् नु हुदँ न। उहाँलाई माखलक िन् ने ति अरू थोकको पखछ 

लाग् न थाल् य  ँिने त्यो कुिा हाम्रो स् िगीय माखलकलाई मन पदैन। 
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िण्ड - ८  

पवहले पिमशे् विको िा्य ि उहाकँो धावमकुताको खोजी गि 
SEEK FIRST THE KINGDOM OF GOD AND HIS 

 RIGHTEOUSNESS

 

 

“यसकािण म खतमीहरूलाई िन् दछु, ‘के िाउँला, के खपउँला’ िनी आफ् नो 

प्राणको खनखतत ि के लगाउँला िनी आफ् नो ििीिको खनखतत किक्री नगि। के 

जीिन िानेकुिािन्दा ि ििीि लगुािाटािन्दा उत्तम होइन? आकािका 

चिाचुरुङ्गीलाई हिे। खतनीहरूले नता बीउ छछुन , न अन् न कटनी गछुन , न 

िकािीमा बटुल् छन , ति खतमीहरूका स्िगुका खपताल े खतनीहरूलाई 

िुिाउनुहुन्छ। के खतमीहरू खतनीहरूिन्दा बढी मूल् यिान  छ न  ि? 

खतमीहरूमध्य े कुनचाहहले किक्री गिेि आफ् नो आयुमा एक घडी पखन थप् न 

सक् छ?” 

“अखन लुगािाटाका खनखतत खतमीहरू ककन किक्री गदछु ? म दानका खलली 

िूललाई हिे, ती कसिी बढ्दछन । खतनल ेन परिश्रम गछुन , न धागो कात् छन । 

ति म खतमीहरूलाई िन् दछु, सोलोमन िाजा पखन आफ्ना सािा ि ििमा 

खतनीहरूमध्य े एउटा जखत आिूखित खथएनन । आज हुने ि िोखल अगेनोमा 

िाखलने घाँसलाई पिमशे् ििले यसिी पखहिाउनुहुन्छ िन,े ए अल् पखिश् िासी हो, 

के खतमीहरूलाई झन  बढी उहाँले पखहिाउनुहछे न?  

यसकािण के िाऔलँा? कक के खपऔलँा? कक के पखहि लँा? िनेि किक्री नगि। 

ककनकक अन्यजाखतहरूल े यी सब थोक िो् दछन , ि खतमीहरूका स्िगुमा 

हुनुहुने खपताले खतमीहरूलाई यी सब  थोकको िाँचो छ िनी जान् नुहुन्छ। ति 

पखहले उहाँको िा्य ि उहाँका धार्ममकताको िोजी गि, ि यी सब  थोक 

खतमीहरूका खनखतत थखपनछेन । यसकािण िोखलको खनखतत किक्री नगि ककनकक 
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िोखलको कदनले आफ् नो किक्री आि  गनेछ। आजको दुुःि आजको खनखतत 

पयाुप् त छ" (मत्ती ६:२५-३४)। 

हाम्रो माखलक यिेलू ेहामीलाई यसो िन् नहुुन्छ: "खतमीहरू कुन  कुिाको खचन् ता 

नगि। खतमीहरूल ेमेिो सेिा गरििहकेो कुिा मलाई िाम्रोसँग थाहा छ। खतमील े

मलाई आफ् नो सािा हृदयले, सािा प्राणले, सािा समझल ेि सािा िखक्तल ेप्रेम 

गिेको कािणल े गदाु म खतम्रो परििािको हिेचाह गिी सुिक्षाको उखचत 

व्यिस्था गनछुे। खतमील ेआफ् नो बाल-बच् चाको पढाइको लाखग खचन् ता नगि 

अखन गाँस, बास ि कपासको लाखग खचन् ता नगि। सब  थोक म जुटाइकदनेछु। 

खतमीले सध  ँ मेिो धार्ममकताको िोजी गि।" यसलाई बुझाउन उहाँले दइु िटा 

उदाहिणहरू कदनुियो : आकािका चिाचुरुङ्गीलाई हिे ि म दानका खलली 

िूललाई हिे। 

उहाँले त्यस कुिालाई स् पष् ट पादै यसो िन् नुियो: "ती आकािका चिाचुरुङ्गी 

ि म दानका खलली िूल मिेा चेला ि सेिक होइनन  ति  पखन म ले खतनीहरूको 

आिश्यक्ताहरू जुटाइकदएको छु। खतमीहरू त मिेा प् यािा चेला अखन सन्तान 

ह ; खतमीहरूले मिेो िा्यको लाखग काम गद ैमेिो इच्छालाई पिूा गदैछ  िन् न े

मलाई थाहा छ। त्यस ले खचन् ता नगि, म खतमीहरूको िाँचोहरू जुटाउने छु ति 

खतमीहरूले पखहल ेमेिो िा्य ि धार्ममकताको िोजी गि (मत्ती ६:३३)। 

खप्रय दाजुिाइ तथा कददीबखहनीहरू, यसको अथु िाम्रोसँग बु ने कोखसस 

गनुुहोस । चिणिद्ध रूपमा प्रिुको आज्ञाहरू पालन गनुुहोस - पखहले आखिखित 

सन्देिहरू पालन गनुहोस  अखन तपाईंका आखत्मक आँिा िुल् नछेन  अखन तपाईं 

िुद्ध हृदय िएको व्यखक्त बनिे ससहासनको प्राथुना गनु सक् नुहुनेछ। अखन 

तपाईंको आखत्मक आँिाद्वािा सािा ब्रह्माण्ड जगतमा िएका प्राणी, िनस् पखत, 

ग्रह, तािा, ि नक्षत्रहरूल ेपिमशे् ििको प्रिंसा गरििहकेो देख् नुहुनेछ। त्यसपखछ 

तपाईं आफ् नो प्राथुनामा सब  देिहरूमा भ्रमण गनुुहोस । प्राथुना गदाु खििेि 

गिी सुसमाचाि नपगुेका ठाउँहरूलाई ध् यान कदनुहोस । यसिी प्राथुना गदैजाँदा 

तपाईंले पिमेश् ििको सृखष्टको उदे्दश् य पुनस् थाुपना गन ु चाहने अगुिाहरूको 

लाखग पखन प्राथुना गनुुहोस  ताकक पिमेश् ििको िा्य खतनीहरूद्वािा खिस् ताि 
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हुन सकोस । यी सब  कामहरू गनुु िनेको मत्ती ६:३३ मा उल्लेि िएको 

पिमेश् ििको िा्यको िोजी गि िन् ने आज्ञालाई पिूा गनु ुहो। 

येिूले "उहाँको धार्ममकताको िोजी गि" िनेि पखन िन् नुियो। यस खिियमा 

पखन िाम्रोसँग बु नु आिश्यक छ। आखिखित सन्देिमा यसो िखनएको छ: धन्य 

धार्ममकताको खनखतत िोकाउने ि खतिाुउनेहरू। धार्ममकताको खनखतत िोकाउनु 

िनेको पिमेश् ििको िचनको चाहना गनुु हो ि धार्ममकताको खनखतत खतिाुउनु 

िनेको पखित्र आत् माको चाहना गनुु हो। त्यस ल े तपाईंहरू खनिन् ति पखित्र 

आत् माको अखििेक ि पिमेश् ििको िचनको िोजी गनुुहोस । त्यसपखछ तपाईंको 

हृदय िुद्ध हुदँ  जानछे ि तपाईंको आखत्मक आँिा अझ तेखजलो हुदँ  जानेछ। यस 

प्रकािको आखत्मक कक्रयाकलापले तपाईंको हृदय येिूको हृदयसँग मले िानेछ। 

त् यसो गनाुल े तपाईं पृथ्िीमा नून ि ्योखत हुन सक् नुहुनछे। तपाईंद्वािा 

सुसमाचाि नसुनेका जाखतहरू पिमेश् ििको िा्यमा आउनछेन । त् यस् तो काम 

गिेपखछ तपाईंले पिमशे् ििबाट स् याबासी मात्र होइन स् िगीय मुकुट पखन 

पाउनुहुनेछ। 

खिश् िासीहरूको मुख्य कतुव्य िचन पालन गनु ु हो िनी यिे ू प्रिु िन् नुहुन्छ। 

उहाँले गनुुिएको यी प्रखतज्ञाहरू हामी िेरि एकपटक स् मिण गि :ँ म 

खतमीहरूका माखलक हु;ँ खतमीहरूको आिश्यक्ताहरू म जुटाउनेछु।" ति धेि  

इसाईहरूल ेउहाँको आज्ञा पालन गदैनन । खतनीहरूल ेप्रिुको िचनलाई उल्टो 

बनाउँछन । प्रिुल ेिन् नुियो: "पखहले उहाँको िा्य ि धार्ममकताको िोजी गि, 

ि यी सब  थोक खतमीहरूका खनखतत थखपनछेन ।" आखिखित सन्दिे पालन नगन े

इसाईले यसलाई यसिी उल् टाइकदन् छन : "पखहल े सब  थोक मेिो जीिनमा 

थखपकदनुहोस  अखन मात्र म तपाईंको िा्य ि धार्ममकताको पखछ लाग् नेछु।" 

अिसोसको कुिा के हो िने आज अखधकांि इसाईहरूल ेपिमशे् ििको आज्ञालाई 

रठक ककखसमले बु न सकेका छ नन । ककन? ककनकक खतनीहरूको आखत्मक आँिा 

ि आखत्मक कान बन् द िएको छ। खतनीहरूल े आखिखित सन्देिहरू पालन 

गदैनन । डाँडाको उपदेि साह  गाह्रो खिक्षा हो। यो सब  खिश् िासीहरूले पालन 

गन ुसक्द नन  ति प्रिुमा समर्मपत खिश् िासीहरूल ेयसलाई बुझेि पालन गिेि 

आखिि  पाउनेछन । 
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तसथ ु हामील े पखहल े सांसारिक कुिा होइन पिमेश् ििको िा्य ि उहाँको 

धार्ममकता िोजी गनुुपछु िनी यिेूल े खसकाउनु हुन्छ। पिमेश् ििको िा्य ि 

उहाँको धार्ममकता न  इसाई जीिनको प्राथखमक कुिाहरू हुन । यसले हामीलाई 

स्िगीय आखििखति डोर् याउनेछ। आखत्मकरूपमा बालक अिस्थाका नयाँ 

खिश् िासीहरूले यी कुिा जानेका हुदँ नन । त्यस ल े खतनीहरूलाई यस्ता गखहिा 

कुिाहरू खसकाउनु परिपक् ि खिश् िासीहरूको कतुव्य हो। उनीहरूलाई 

पिमेश् ििको िचन सही ककखसमल ेखसकाय  ँिने उहाँल ेहाम्रो सेिकाइको कदि 

गनुुहुनछे अखन पखछ गएि ती व्यखक्तहरूल ेहुकुद  गिेका नयाँ खिश् िासीहरूलाई 

त्यसिी न  खसकाउनेछन । 
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िण्ड - ९  

माग, खोज ि ढकढक्याऊ 

ASK, SEEK AND KNOCK 

 

 

“अरूलाई दोिी नठहिाओ, ि खतमीहरू पखन दोिी ठहिाइनेछ न । ककनिन े

जसिी खतमीहरू अरूहरूलाई दोिी ठहिाउँछ , त्यसिी न  खतमीहरू पखन दोिी 

ठिाइनेछ । जुन नापल ेखतमीहरू नाप् दछ , त्यस  गिी खतमीहरूका खनखतत पखन 

नाखपनेछ। 

ककन खतमी आफ् नो िाइको आिँामा िएको धूलोको कण दखे् तछ , ति खतम्रो 

आफ् न  आँिामा िएको मूढाचाहह थाहा पाउँद न ? अथिा खतम्रो आफ् न  

आँिामा मूढा छ िन े कसिी खतम्रो िाइलाई िन् न सक् छ , ‘मलाई खतम्रो 

आँिाबाट धूलोको कण खनकाल् न देऊ।‘ ए पािण्डी, पखहले आफ् न  आँिाबाट 

मूढा खनकाल, तब खतम्रो िाइको आँिाबाट धूलोको कण खनकाल् नलाई खतमी 

सिासँग देख् न सक् नछे । जे पखित्र छ सो कुकुिहरूलाई नदेओ। आफ्ना 

मोतीहरू सँुगुिका अगाखड निाल, नत्रता खतनल े आफ्ना िुिाले खतनलाई 

कुल् चलान  ि िकी खतमीलाई हमला गलाुन ।“ 

“माग त खतमीहरूलाई कदइनेछ, िोज त खतमीहरूले िेिाउनछे , ढकढक् याओ 

त खतमीहरूका खनखतत उघारिनछे। ककनकक जसल ेमाग् छ, त्यसल ेपाउँछ, जसल े

िो् छ, त्यसले िेिाउँछ, जसले ढकढक् याउँछ, त्यसको खनखतत ढोका 

उघारिनेछ। खतमीहरूमध्य े कुन माखनस होला, जसको छोिाल े िोटी माग् दा 

त्यसलाई ढुङ्गा देला? कक माछा माग् दा त्यसलाई साँप दलेा?  

यसकािण खतमीहरू दषु्ट िएि आफ्ना छोिाछोिीहरूलाई असल चीच कदन 

जान् दछ  िन,े स्िगुमा हुनुहुन े खतमीहरूका खपताल े उहाँखसत माग् नेहरूलाई 
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कखत बढी गिेि असल चीच कदनुहुनेछ। माखनसहरूले खतमीहरूसँग जस् तो 

व् यिहाि गरून  िन् ने खतमीहरू चाहन् छ , खतमीहरूले पखन खतनीहरूसँग त् यस् त  

व् यिहाि गि, ककनिने यही न  व्यिस्था ि अगमिक्ताको खिक्षाको सािांि हो” 

(मत्ती ७:१-१२)। 

दइु माखलकको सेिा गने ि आफ् नो बािेमा मात्र खचन् ता गने इसाईहरूका बािेमा 

बताई सक् नुिएपखछ अको प्रकािको पािण्डीपनको बािेमा यिेूल े िन् नुियो। 

धेि  खिश् िासीहरूले आफ् नो आिँाको मूढा देख् द नन  ति अकाुको आँिाको धलूो 

कणचाहह देख् छन । त् यस् ता व्यखक्तहरूले अकाुको िण्डन ि आलोचना गने गछुन । 

प्राय: खतनीहरूल े अगुिा ि अरूहरूको कुिा कारटिहकेा हुन्छन । खतनीहरूल े

आफ् नो हृदय कखत िोहोि छ िन् ने कुिा देख् द नन  ति अरूको हृदयको िोहि 

कुिाहरू हने ेगछुन । 

त् यस् ता व्यखक्तहरूलाई प्रिु येिलू ेकुकुि ि सँुगिुसँग तुलना गनुिुयो। उहाँ यसो 

िन् नुहुन्छ: "पखित्र कुिाहरू कुकुिहरूलाई नदओे। अखन आफ्ना मोतीहरू 

सँुगुिका अगाखड निाल।" पािण्डीहरूल े खहिा-मोतीको महत्ि बु द नन । 

यसलाई अको िद दमा यसिी िन् न सककन् छ: पािण्डीहरूलाई आखिखित 

सन्देिको बािेमा खसकाउन ु हुदँ न ककनकक खतनीहरूल े यसलाई मान्द नन  बरु 

उल् ट  खसकाउने व्यखक्तलाई खििोध ि आक्रमण गन ुिो् छन ।  

येिूल े िन् नुियो: खतमीहरू मिेा चेलाहरू ह ; त्यस ले खतमीहरू कुकुि ि 

सँुगुिजस् ता नबन। आखिखित सन्देिको महत्िलाई बुझेि त्यसको चाहना गि। 

अमूल् य कुिाहरू माग, िोज ि त्यसको खनखतत ढकढक् याऊ। म खतमीहरूलाई 

अमूल्य कुिाहरू कदन े प्रखतज्ञा गदछुु।" यस खिियमा उहाँले िाम्रो दषृ्टान्त 

िन् नुियो: "कस को छोिाले िोटी माग् दा ढुङ्गा कदएको देिेका छ ? अथिा 

माछा माग् दा सपु कदएका देिेका छ ? खतमीहरू दषु्ट िएि आफ्ना 

छोिाछोिीहरूलाई असल चीज कदन जान् दछ  िने स्िगुमा हुनहुुने खपता कखत 

असल हुनुहुन्छ होला िनी खिचाि गि।  

 



 

साँघुिो ढोका ि ििाककलो ढोका  175 
 

िण्ड - १०  

साघँ निो ढोका ि ििावकलो ढोका 
NARROW GATE AND WIDE GATE 

 

 

“साँधुिो ढोकाबाट खित्र पस, ककनिने खिनािमा पुर् याउन ेढोका ििाककलो ि 

बाटो सखजलो हुन्छ, ि यसबाट खित्र पस् नेहरू धेि  हुन्छन । ककनिने जीिनमा 

पुर् याउने ढोका साँघुिो हुन्छ ि बाटो करठन हुन्छ, जसले चाहह जीिनमा 

पुर् याउँछ, ि त्यो िेिाउने थोि  न  हुन्छन ” (मत्ती ७:१३-१४)। 

यहाँ चचाु गरिएको साँघिुो ि ििाककलो ढोकाको बािेमा बाइबल खिद्वानहरूल े

दइु िटा अथ ु लगाएका छन । पखहलो अथुअनुसाि साँघुिो ढोकाबाट खित्र 

खछनेहरू खिश् िासीहरू हुन  िन े ििाककलो ढोकाबाट खित्र खछनेहरू 

अखिश् िासीहरू हुन । दोस्रो अथुअनुसाि यी दिु  प्रकािको ढोकाबाट खित्र 

खछनेहरू इसाईहरू न  हुन  ति आखिखित सन्देिलाई पालन गिेि त्यसलाई 

जीिनि ली बनाउन े इसाईहरू साँघुिो ढोकाबाट खित्र खछदछुन  िन े

लापिबाहीको जीिन खजउने नामधािी इसाईहरू ििाककलो ढोकाबाट खित्र 

खछदछुन । 

यसबाट येिूले यस संसािमा दइु ककखसमका इसाईहरू छन  िनी हामीलाई 

बुझाउन चाहनुहुन्छ। पखहलो ककखसमका इसाईहरू कुकुि ि सँुगुिजस् तो मूिु 

स्ििािका हुन्छन । खतनीहरू ििाककलो ढोकाबाट खित्र खछनु चाहन्छन ।  

ििाककलो ढोकाबाट खछनेहरू खिनािमा पुग् छन । खतनीहरू सुसमाचािको 

खनखतत बखलदान हुने इसाईहरू होइनन । खतनीहरूको कािणले पिमेश् ििको 

प्रेम, अनुग्रह ि सुसमाचािको महत्ि घट्नेछ। खतनीहरूलाई पछ्याउन े

माखनसहरू आखत् मकी रूपमा मनेछन ।  
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खतनीहरूको जीिन देिेि बाखहिका माखनसहरू प्रिुमा आउन चाहद नन । 

त्यस ले खतनीहरू ठेस लगाउन ेढुङ्गाजस्त  हुन । इसाई इखतहासले त्यसलाई पुखष्ट 

गरिसको छ। तसथ,ु प्रिु येिकुो िनाइ सतप्रखतसत सत् य छ िनी प्रमाखणत 

हुन्छ।।  

थोि  आखिखित इसाईहरू साँघिुो ढोकाबाट खित्र पस् नेछन  ि अनन् त जीिनमा 

पुग् नेछन । जीिनमा पुर् याउने ढोका साँघुिो हुने िएकोल ेधेि जना यसबाट खछन ु

चाहदँ नन । यस ढोकाबाट खछनेहरू जीिन कदने माखनसहरू हुनछेन । खतनीहरूल े

माखनसहरूलाई पिमेश् ििखति डोर् याउनेछन । खतनीहरू सुसमाचािको खनखतत 

बखलदन हुनछेन । यस् ता व्यखक्तहरूले प्रिस्त आखिि  पाउनेछन । त्यस ले यिूल े

चेलाहरूलाई िन् नुियो: खतमीहरू साँघुिो ढोकाबाट खित्र पस। यो सब लाई 

मन पने ढोका होइन ति पखन चुखनएकाहरू यही ढोकाबाट खित्र खछनेछन । 

खतनीहरूल ेगन ेहिेक काममा पिमेश् ििको इच्छा िो्छन । पिमेश् ििको िा्य 

खिस्ताि ि मखहमा हुने काममा मात्र खतनीहरू अखघ बढ्छन । ि तानल ेदेिाउन े

बाटो खतनीहरूले जान् ने िएकोले त्यसबाट खतनीहरू टाढ  िहन्छन । 
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झटूा अगमवक्ताहरू 
FALSE PROPHETS 

 

 

“झूटा अगमिक्ताहरूदेखि होखियाि बस, जो खतमीहरूकहाँ िेडाको िेसमा 

आउँछन , ति खित्रपरि चाहह डिलाग् दा द िाँसाहरूजस् ता हुन्छन । खतनीहरूका 

िलबाट खतमीहरूल ेखतनीहरूलाई खचन् नेछ । के काँढाका बोटबाट अंगिू अथिा 

खसउँडीबाट अञ् जीि रटखपन् छ ि? त्यस  गिी हिेक असल रूिले अलस िल 

िलाउँछ। ति ििाब रूिले ििाब िल िलाउँछ। असल रूिले ििाब िल 

िलाउन सक् द न, नता ििाब रूिल ेअसल िल िलाउन सक् तछ। असल िल 

निलाउन े हिेक रूि काटी ढाखलन् छ, ि आगोमा िाखलन् छ। यसिी ती 

अगमिक्ताहरूलाई खतनीहरूका िलबाट खचन् नछे । 

मलाई प्रिु, प्रिु िन् ने सब  स्िगुको िा्यमा प्रिेि गनछे नन । स्िगुमा हुनुहुन े

मेिा खपताको इच्छापालन गन े माखनसले मात्र पिमेश् ििको िा्यमा प्रिेि 

गनछे। त्यस कदन धिे ल े मलाई िन् नछेन , ‘प्रिु, प्रिु, के हामीले तपाईंको 

नाउँमा अगमिाणी बोलेन ?ँ तपाईंको नाउँमा िूतहरू धपाएन  ँ ि तपाईंको 

नाउँमा अनेक िखक्तिाली काम गिेन  ँ ि? अखन म खतनीहरूलाई सिासँग 

िन् नेछु, ‘म ले खतमीहरूलाई कखहल् य  खचनेको छ नँ। ए अधमु काम गनेहरू हो, 

मबाट दिू होओ” (मत्ती ७:१५-२३)। 

यस संसािमा धेि  झूटा अगमिक्ताहरू देिा पनछेन  िनी यिेूले िन् नुियो। 

अगमिक्ता िन् नाले अगमिाणी बोल् ने व्यखक्तमात्र हो िनी हामीले खिचाि 

गनुुहुदँ न। खिक्षक, प्रचािक, पास्टि ि अगुिाहरू यस  िगुमा पछुन । 

अगमिक्तालाई प्रोिेट (Pro+phet = Prophet) िखनन्छ। यसको अथ ुअगाखड 

उखिएि बोल् नु हो। 
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येिू िेरि आउनुहुनछे िनी घोिणा गने इसाईहरू उच् च श्रणेीमा पनछेन । 

अखन्तम समयमा धिे  अगमिक्ताहरू पतन हुनछेन  िनी यिेूल े अगमिाणी 

गनुुियो (मत्ती २४:११)। त्यस्ता झूटा अगमिक्ताहरू एक कदन येिूकहाँ आएि 

िन् नेछन : "म ल े तपाईंको नाउँमा अचत मको कामहरू गिँे, तपाईंको नाउँमा 

अगमिाणीहरू बोलेँ, धेि  खबिामीहरू खनको पािँे।“ त्यसबेला येिूल े

खतनीहरूलाई िन् नुहुनेछ: "म ल े खतमीहरूलाई खचनेको छ न। यहाँबाट खनस्केि 

जाओ।" येिूको यस िनाइलाई ईश् िििास् त्रीहरूले दइु ककखसमले व् याख् या 

गिेका छन । 

पखहलो व् याख् या:- यिेूको इच्छाखिपिीत काम गिेकोल े खतनीहरूको मुखक्त 

गुत नेछ ि न्यायको कदनमा खतनीहरूलाई निकमा िाखलनेछ। 

दोस्रो व् याख् या:- प्रिु येिूमाखथ खिश् िास गिेकोले गदाु खतनीहरूको मुखक्त गुतद न 

ति स्िगुमा खतनीहरूल े कुन  इनाम पाउन े छ नन । पिमशे् ििको िा्यमा 

खतनीहरू खनत नस् तिमा िहनछेन । 

झूटा अगमिक्ताहरूप्रखत सङ्केत गद ै येिलूे िन् नुियो: "खतनीहरूको बाखहिी 

िेस िेडाको हुन्छ ति खित्रपरि डिलाग् दो द िाँसोजस् तो स्ििािका हुन्छन । धिे  

अगुिाहरूले आखिखित सन्देि पालन नगरिकन  पिमशे् ििको सेिकाइ गन े

गछुन । धेि  मण्डलीहरूमा आखिखित सन्देिहरूको बािेमा खसकाउने ि प्रचाि 

गरिने गरिद न। केही अगुिाहरूले येिूको नाउँमा आश् चयुकमुहरू गने गछुन  ति 

येिूले कदनुिएको आखिखित सन्देिलाई पालना गदैनन । 

त् यस् ता अगुिाहरूले अरूको डाह गदै सेिकाइ गने गछुन । खतनीहरूले आफ्न  

महत् िाकांक्षा ि दिुनहरू बनाउने गछुन । येिूको नाउँ प्रयोग गिेि खतनीहरू 

धनी, प्रख्यात ि िखक्तिाली हुन चाहन् छन । त् यसो गनु ु सृखष्टको उदे्दश् को पणू ु

उलङ्घन हो। यस ककखसमका अगुिाहरू देिा पनछेन  िनी येिलूे िखिष्यिाणी 

गनुुियो। उहाँ सिुज्ञानी हुनु  हुन्छ। उहाँलाई िूत, िखिष्य ि ितुमान सब  

थाहा छ। तसथु, हामी यो िगुमा नपि  ँिनी प्रिुसँग प्राथनुा गि ।ँ 

  



 

झूटा अगमिक्ताहरू  179 
 

िण्ड - १२  

घि बनाउन ेब नवद्धमान   ि मखू ुमावनसहरू 
WISE AND FOOLISH HOUSE BUILDER 

 

 

“यसकािण जसले मेिा यी िचन सुन् छ ि पालन गछु, म एउटा बुखद्धमान  

माखनससँग त्यसको तलुना गछुु, जसल ेआफ् नो घि चिानमाखथ बनायो। अखन 

पानी पर् यो, ि बाढी आयो, अखन हुिी चल् यो ि त्यस घिमाखथ बजारियो, ि 

पखन त्यो घि ढलेन। ककनकक त्यो चिानमाखथ बसाखलएको खथयो। जसले मेिा 

यी िचन सुनेि पखन पालन गदैन, त्यसको तुलना एउटा मूिु माखनससँग 

गरिन् छ, जसले आफ् नो घि बालुिामाखथ बनायो। पानी पर् यो, ि बाढी आयो, 

अखन हुिी चल   यो ि त्यस घिमाखथ बजारियो, ि त्यो घि ढल् यो, अखन त्यसको 

ठूलो खिनाि ियो। येिलू ेयी कुिा िखनसक् नुिएपखछ िीड उहाँका खिक्षा सुनिे 

छक् क पर् यो। ककनकक उहाँल ेखतनीहरूका िास् त्रीहरूल ेझ  ँहोइन, ति अखधकाि 

िएको माखनसले जस् तो गिी खसकाउनुहुन् थ् यो” (मत्ती ७:२४-२९)। 

येि ूख्रीष्टल ेधेि  खिक्षाहरू कदन ुिएपखछ अन्तमा िन् नुियो: "जसले मिेा यी 

िचन सुन् छ ि पालन गछु, एउटा बुखद्धमान  माखनससँग त्यसको तुलना गछुु।" 

यस  सन्दिुमा याकूब िन्दछन : “ति िचन पालन गन ेहोओ, ि सुन् ने मात्र िएि 

आि लाई धोका नदेओ” (याकूब १:२२)। तसथु, डाँडाको उपदिेमा उखल्लखित 

खिक्षाहरू सुनेि त्यसलाई पालन गने व्यखक्त बुखद्धमान  हो। 

येिलूे सुन् ने अखन त्यसलाई पालन गने कुिालाई जोड कदनुहुन्छ। हामीले येि ू

प्रिुको िचन सुन् ने, पढ्ने अखन प्रचाि गदैमा पुग् द न ति त्यसको साथ  पालन गनु ु

पछु ि यसो गनु ुबुखद्धमानी हो। उहाँको िचन सुनेि त्यसलाई पालन गछौं िन े

हामीले आफ्ना घि चिानमाखथ बनाउँछ  ँअखन जस्तोसुक  हुिी-बतास ि बाढी 

आए तापखन त्यो घि ढल् द न। िास्तिमा उक्त चिानचाहह येिू ख्रीष्ट न  हुनुहुन्छ 
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(१ कोरिन्थी १०:४)। हामीले उहाँमा आफ् नो आखत्मक घि बनाउनु पछु। उहाँमा 

खनमाुण िएको आखत्मक घि जस्तोसुक  द:ुि-कष्ट, सतािट, िोग ि गरिबी आए 

तापखन हखल्लँद न। प्रखतकूल परिखस्थखतहरूद्वािा खिश् िासको जाँच हुन सक् नेछ 

िन् ने कुिालाई हामील ेयाद गनुपुछु। 

येिूको िचन सुन् नुहुन्छ ति पालन गनुुहुन् न िन ेतपाईंल ेआफ् नो घि बालुिामा 

बनाउँद  हुनहुुन्छ। एक कदन ठूलो हुिी-बताससँग  पानी पनेछ ि बाढी आउनेछ; 

अखन तपाईंको घिमा त्यसल े प्रहाि गनछे। बालुिामाखथ जखत न  परिश्रम ि 

लगानी गिेि घि बनाए तापखन त्यसबेला त्यो घि ढल् नछे। त्यस ले प्रिु येिलू े

त् यस् ता घि बनाउनेहरूलाई यसो िन् नुहुन्छ: "त्यसपखछ त्यसको ठूलो खिनाि 

हुनेछ।" न्यायको कदनमा त् यस् ता व्यखक्तहरू दुुःखित हुदँ  यसिी खिचाि गनछेन : 

"ओहो, म ल े जीिनमा ठूलो गल् ती गिेछु; म ले त्यसो नगनुुपने िहछे। अब म 

प्रिुसँग क्षमा मागिे सुध्रनेछु। अब म चिानमा घि बनाउनेछु।"  ति अपसोसको 

कुिा के हो िने त्यसबेला खनक  कढलो िइसकको हुनेछ। तसथ,ु समय हुदँ  येिूको 

खिक्षाहरूलाई पछ्याउनु न  बुखद्धमानी हुनेछ। पिमशे् ििले तपाईंलाई आखिि   

देऊन । आखमन।। 
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वनष्कष ु
CONCLUSION 

 

 

खप्रय दाजुिाइ तथा कददीबखहनीहरू, हामीले यहाँसतम जे जखत कुिाहरू 

अध् ययन गर् य ,ँ ती सब  प्रिु यिेू ख्रीष्टले डाँडाबाट कदनुिएका खिक्षाहरू हुन । 

उहाँ असल गोठालो ि असल खिक्षक हुनुहुन्छ। त्यखतमात्र हइन, उहाँ हाम्रो 

प्रिु, माखलक अखन सृखष्टकता ुसिुिखक्तमान  पिमशे् िि हुनुहुन्छ (यूहन् ना १:३)। 

हामीले बु नुपन े महत्िपूण ु कुिा के हो िन े उहाँल ेकखहल्य  झूट बोल् नुहुन् न ि 

झूटा आश् िासन पखन कदनुहुन् न ककनिने उहाँ सत्य पिमशे् िि हुनहुुन्छ (यहून् ना 

१४:६)। 

पुिानो किािमा उहाँले िन् नुिएका सब  कुिाहरू एक-एक गिी पूिा िए। नयाँ 

किािमा उहाँल ेिन् नुिएका कुिाहरू अखहले एक-एक गिी पूिा हुदँ छन । त्यस ले 

उहाँको प्रखतज्ञाहरूप्रखत दढृ ििोसा गिी आि नो खिश् िासलाई खस् थि 

िाख् नुहोस । उहाँको मखहमा ि िा्य खिस् तािको काममा सदा लाखगिहनुहोस । 

द:ुि-कष्ट, सतािट ि िोगी अिस्थामा खस्थि िहनुहोस । येिू ख्रीष्टले कदनुिएको 

आखिखित सन्देिलाई जीिनि ली बनाएि पिमशे् ििको िा्यमा उत्तिाखधकाि 

पाउन आिूलाई तयािी अिस्थामा िाख् नुहोस । आफ्नो प्रखतज्ञाअनुसाि उहाँल े

अिश् य तपाईंलाई आखिि  कदनहुुनेछ! 

“धन् य आत् मामा दीन हुनेहरू, ककनिने स् िगुको िा् य खतनीहरूको हो। धन् य 

िोक गनेहरू, ककनिने खतनीहरूल ेसान् त् िना पाउनेछन  । धन् य नम्रहरू, ककनिन े

खतनीहरूल ेपृथ् िीको अखधकाि पाउनेछन  । धन् य धार्ममकताको खनखत त िोकाउन े

ि खतिाुउनेहरू, ककनिन ेखतनीहरू तृप् त हुनछेन  । धन् य दयािन् तहरू, ककनिन े

खतनीहरूल े दया पाउनेछन  । धन् य िुद्ध हृदय हुनेहरू, ककनिने खतनीहरूल े
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पिमेश् ििलाई देख् नेछन  । धन् य मलेखमलाप गिाउनेहरू, ककनिन े खतनीहरू 

पिमेश् ििका छोिाहरू कहलाइनेछन  । धन् य धार्ममकताको खनखत त सताइनेहरू, 

ककनिन ेस् िगुको िा् य खतनीहरूको हो” (मत्ती ५:३-१०)। 

यी कुिाहरू पालन गनुुिन्दा ठूलो अरू केही छ न। यसलाई पालन गनु ुगाह्रो छ 

ति असतिि छ न। प्रिुको अनगु्रह पाएकाहरूले यसलाई आफ्नो जीिनि ली 

बनाउँद  ल जानछेन । यसमा पखित्र आत्माल ेअिश्य सहायता गनुहुुनेछ।  

“यसकािण जसले मेिा यी िचन सुन् छ ि पालन गछु, म एउटा बुखद्धमान  

माखनससँग त्यसको तलुना गछुु, जसल ेआफ् नो घि चिानमाखथ बनायो। अखन 

पानी पर् यो, ि बाढी आयो, अखन हुिी चल् यो ि त्यस घिमाखथ बजारियो, ि 

पखन त्यो घि ढलेन। ककनकक त्यो चिानमाखथ बसाखलएको खथयो। जसले मेिा 

यी िचन सुनेि पखन पालन गदैन, त्यसको तुलना एउटा मूिु माखनससँग 

गरिन् छ, जसले आफ् नो घि बालुिामाखथ बनायो। पानी पर् यो, ि बाढी आयो, 

अखन हुिी चल् यो ि त्यस घिमाखथ बजारियो, ि त्यो घि ढल् यो, अखन त्यसको 

ठूलो खिनाि ियो” (मत्ती ७:२४-२७)। 
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